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شر 


ایہم 


ا سکاب کم لاف م اص می ر ےا حاب تف انراز سے مب ری دظرماگی۔ شی ان 
س بکا تول ے کر ارہوں وما 


ا سے دوست اور شا لکا توب اورا یپ میں ٹی دی کے اتر پر جناب جاد یر چو ور یکا 
بے ح کرک ار ہوں ۔ ہے جاد یر چو دھ ری بی ہیں ھوں نے جج ےکا میالی کے موضو کین کے 
لیے اکسایا اور میریی حوصل افزائی رما ۔ ا نکی وجہ سے“ کا میا لی کے نان سے مرا الم 
روزنامز جناں“ یس بین لگا ۔ اگ رآپ کک ےکن کے ل آمادہ نکر کے تو شای رس ہہ کاب 
مبھی نکد پا ا۔اس کے علاودافھوں نے اپنے ایک شا تدا رکال مکوا سکاب می شا کر ےکی 
اا 


ووس لنشین کرنل حر رٹ یکا ے رکون ہوں کا میا لی کےا ے سے میں ال ے 
رت مات 


اکر یل اصر(خون 4414814 -0300(& BESS‏ جٹھوں نے اپنی مصروفیت 
کے باوج سود ےکا ایک ایک افظ بڑھا۔ز بان دبا کک را ادداپے مشیر شوروں سے 
نوازا۔ ڈاکڑصاح بک شن پاکستان ںی آزاد یکا ناء آ زاشعیشت» آ زارتیارت اور 
آزادعد لی ہکا تیا م ہے ۔اس جو انے سے ان کک رای زمضاشن اردواو راک بیز ی اخبارات شش 


شر 


٭ 





شال مو ےر ہیں۔ 


ران کے محروف ماہرلضیاتء ا بے ووت رشا کرد رونس راک ڑ سیر صاب کن شاه 
(0533602564) کا متون ہوں جو اس طول پراجیلٹ ہیں سل میا حوصلہ بڑھاے 
اچ ۔آپ ےکنا بک مسودہ پڑھا اور ایج مغیرموروں ےلازا ۔گثرات کے دوسرے 
ووست جناب ووسر اخ ز وو کیش رز ار ہوں انھوں ن کناب کے جوالے سے مفیر 
مورےدیے۔ان دونوں کے شورو کی رو م تتاب شس چھرتبد ییا ں کک _ 


اعلام آباد کے محروف اہ رنضیات اور اسۓ شاگرد دوست جناب اہر یر ( فون 
03330( کا ہے مشک رگ ار ہوں ججنھوں نے کک ےکا میا لی ادرخنل حا لی کے 
موضوع پر بہت فی رمو اورا کہا جوا کا بک حصہبنا- 


ا سے دوست جناب الود( صل آباد )کا بے عدممنون ہوں _آپ کل ری حوصلہ 
افزائی فرماٹی اوران مفی ر شوروں سے وازا۔ج نکی روکنی مج سکاب میس مفیداضانے کے 
گئے۔ 


ہہ جو ینو جوان اور یج (روعا لی )سی رقاسع لی شا ہکا شک رکز ارہوں ء انھوں ےکا بکا مسودہ 


ہا سے کے بح رمفی ر شور ےر ہے ۔ 


مروف ادیب او رکا م نو میس جناب اختر عا سکاممنون ہو ںکاتھوں کناب کے جوا لے 


سے مفبی در ے دبے۔ 


”یوی ام سآ پکا ہے رکز ارہوں ءآپ کے غی ری کون اورخوشگوارزندگ یکا ضور 
یں کر ۔آپ نے صرف جھے ئی ون اور آرام مہ کیا تقر یبا سار یکا کا لقور 
مطال مکیا۔ می ری خلطیو ںی ی ف مائی اورمغیدمشور ےد ےے_ 


ط 
0 


ا نضیات بئی ناہردوقاص اورت وای عرو شک کی مون ہوں ت ضھوں ےکا بکی تریب یں بدد 
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فرائی۔ 
خفی و ٹی ( انی ) کا شکرگزاررہوں م یکی شان دار چا پیک یں تاز ددم ہو کے پچ رکام میس 
جت عاتا۔ 


مس مروفیر سی رصن لقو ی ابن صدرشعبارددءایف یکا لا ہورکا خا طور پش بادا 
کرتا ہوں ۔ جچفصوں ن کناب میں ز با نکی فاطو ںکی اصلا کی جا تاکر ا ب کیک وی ی 
e‏ ولوا کاڈ مروا رش مول _ 


میں باورا نگ رکف رر صا حب رعیف را ے صا حب اورا قیال خالرصا ج بکا ہے زار 
مول ۔آپ ےکا بکا !خو رہطا لغ ماااور مل ای ریش نک یم فاطو ںکی نان ری فر ای _ 


جنا کیل ارما ح بکا بے ع نون موں _آ پ نے ا کاب کے لیے ا پھر معلو مات ف رام 
کییں۔تشرمندو مو ںکہ بی این میں ا نکا شک یرادا کر ہک ۔ 


یں جناب د یاظاصاح ب کا کیک رکز ار موں تا بکانا ۴ا بی کے شور ے سے ے پایا۔ 
جناب نز رن صاح بکاعمنون ہوں۔ جھوں نے پل اپریشن میں حض فاطہو ںکی نشانددی 
فرای۔ 

یش ای ےکپوزر جناب آص ووک بھی ممنون ہوں ننھوں E‏ وت »او رخ لصورت 
انرا لا ب للع رکا 


آل اپنے معاو نتوی ارشادصاح بکاخص وص ی کر ہے _ 
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7ف آغاز 


ازل سےحضرت انا نکا میا لی اورخش حا یکی رش شس ےکر فر دی کا میا یکا مغ ہوم 
خلف ہے کا میا لی کے چنداصول ہیں۔ ہرکا میا ب فر شعو ری با خی شعو ری طور پان اصولوں 
پش لکرتا ہے۔د نیا یش صرف چندلو ککامیاب ہوتے ہیں اور باق کم آلو ککامیاب 
کیوں ہوتے یں ؟ می بھی ہے جانا پا بت تھ اک کا میا سے حاصل موی ہے ۔ باک وق تکی 
بات ہے جب می افیا تک الیم کے لے ام ریک نی تھا۔ 


س گنز شس (30) بیس سےا کور میں ہو ںک کا میا بی اورخوشھا ‏ یکییکر حاصل ہوئی 
سے ۔کامیا لی او رخو عالی کے اصولو ںکو جا ۓے کے لیے میں کو کتک ہے 
ڈالیس۔اس موو پرد ای “بتر ی نکتب پا تان اور ہبرون ملک سے پر تمت پر حاصل 
مین اوران کا لی خلت کیا ن یں او رکا ہاب وان کے ملا ان رح بین ہے 
جات می ںکامیاب ہہوگ اک ہکا میالیٰ کے بنیا وی اصمو کیا ہیں او رکا میاب اوو ںکی بنیاوی 
حخصوصیا تکو نی ہیں ۔اورلوگ اکا مکیوں و ہیں ۔ سوچ اکہ ان معلورات سے 
اکتا یکو آ گا کروں ت کہ جولوگ تز ث یکن پا سے ہیں اسیک میا یکا ایک روڈ می پل 
جائے جس کی برد سے وداپنا کا میالی اورخیش عا یکا شان دارسفرش روک یں ۔ چنا نای 
ا نے لا موراورلا مور سے پاہ ییا رکا اسل شرو ں کیا روا چان جن 
امیا ی“ادرروزنا منوا ے وقنت “میں کیہیا“ کےےکندان ےکا مللمنا شرو کیا ۔ 
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کیییناراورکالم بہت پپند کے کے ۔ پل راس اہم پراجی ٹک یکل کے ینا راو رکال مکا 
عل زاوا غا سال سےا پا جن گن ہلوت دوک کی 
صورت میں یی کی جا ری ہیں ما تا ب کامیالپی کے اسول“ آپ کے پاتھوں میں 
چ اردور کاب کا مال __ کن اولاق بھی مارکیٹ بیس دستیاب ہے۔ 


وتاک مر 1 و یوی پا رور ڈکی ایک ر بر کے مطابق اناف کا میا لی او رخو حا لی میں ای 
ذ بات او رات تم کر وار صرف 15ف صد ے_ ای لیے ائل واش وکمت ا مقیققت ر 
کر مد ہی سک یی ادارو ںکا 0ی صد پیٹ اس چ صرف مور ہا ےج س کا کا میا ی 
سکردارصرف 15 فی صد ے ۔ دوسرے الفاظط می ایی اداروں یں کلم او راو ما تت تو 
فراہ مکی بان ہپ گرا سپ مکوسوش طور باستحا لکنا یں سکھاباجا اہ ]شنی یی اداروں میں 
کا میاپی سے بنیاوی اصولوں کے بارے ٹیل ہیں ایا جا ا کی وجہ ےلو جوا نسل 
ای کی وک ری کے او جو دنا طرخا وکا میا پی سال یں کر ری اورخونل عالی سے روم ے۔ 
کوک صرف ایکا میا لی اور خش حا یکی ضا ہیں _ اگ رفو جوا ناس ل کو اع نایم ے 
تھے سات کا میالیٰ کے بنیاوی اصولوں ےکی آ کا کر دیا جا سے تو یس شی مکا میالی اور 
خش عالی حاص کک ہے ۔ چنا نچ ما راخیال ےک اکر مارک دوفو ںکتب ف ۔اسے کے 
یی نصاب میں شال موہ یں فو انشاء ال 15 سال یش پاکتان میس ایک بڑی شت 
تد یی آجا ےکی ۔ 

ت ام مکی راۓ ےک مم رک کے طل ہوک کا میا کے جوا نے سے بنیا دی معلو را تل 
جانی پاس ۔ابذامیٹرک کےطلبہ کے ےکی آسائن ز بان یش ای یکناب زور ے ۔ 
ٹس نے ایک کب بل سو لکا خوا ببھی دریکھا ے جس میں بت رین طلا بم محت ون 
پاکتتایء جج لدان او رکا ماب انان تیار کے جا ہیں کے انتا ءال 


اس سے ملک تی نا زک موضو پرمی ری تی کت : 
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2 ازدوا گی خوشیاں..... خان کے سے 
و از ووا یخوشاں مت مردوں کے لے 


متبول ہیی ہیں تقر یبآ ریچ ماہ !عد رتا بک ناشن مارکیٹ مم لآ جانا ہے۔ جب ہے 
لن یی نپوا ےک ا بر ےن ےن ی ان کن کے 
پاد ےس کک بات ہے جنپ سو کرت تھا( حا لا مہا نتب نے بہت سے لوگو کو 
وی سے ایا اود ہت سے لوگو ںکی از دوا گی اورکع و ز ند یکو وار بنا ان 
اورخغشگوارزندگی دی۔ا نک بک وجہ سے کے پور ونیا ےتشر ببہرروز ےغار وما یں 
لی ہیں _ میں خوش قسمت ہو ںکلوگوں نے میرے لیے خا کاو چ ٹوک یس وما یں 
یں )چنا نچ ایی دن' یوی“ ےہ اکا بآ پول ای یکا ہیں ج کا وگو ںکو 
انیل اپا مال کا ب ایک ط ر کی ربا یکا ب کی ہے۔ 


ناب تش اتم چ یں د پرا یگئی ہیں تاک ہے ایی طرح ذ٢‏ شین موا اس 
کاب سح(یادہ سے زیادہ فا دہ اٹھانے کے لیے اسے با بار پڑھاجائے ۔ ابی پٹ ر کے 
اتم کات پرنشان کاس اورا نک رما ہکم ازم ایک پارضرور کی س کوئ یبھی واو ازم 6 
ارڈ نے سے ذ لنشین ہوجا تا سے ۔ ای کےعلاد کا یاف کےا شان دارس ر موت کل 
کے مطاب کنا بکا متاق باب پڑ لس شل گول سی کر کے وق و دالایاب پڈھ 
لس _ مشکاات وسال کے وقت”مشکلات وسات“ والا باب پار پاروککیں ۔ اور نا کائی 
کے وفت نا کی دانے با بک بخورمطال کر یں وغمبرہ۔ ای رع کا میا لی کے سادوگروں 
(8 |( کا گا ےگا سے مطالعہکرنا بھی مفید ہوگا _ اکتا ب کا اہم ترین باب 
کامیالی ولا ہے۔اس میں ای شقیں شا لک یگئی ہیں ج نکی رو ہے وق یکا میا یکا تصمول 
آسان ہوجاۓگا۔انشاءاللً- 


اگ رآ پکتاب میں بتاے کے سادہ اصولوں پش کر یں کے نے آ پ بھی انٹاء ال ضرور 
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کا میاب ہوں کے یوت ان اصولوں لکر کے ممل بی لاھھوں لو گکا میا ب او رخو حال 
مو کے ہیں کا مال کےاصول چا ےسک بی شان دارکیوں شہہوں ےکا ر موں کے اگر 
ان پل نکیا جا ۔ یل آپ تن ےکنا ہے ۔ چنا کامیا یکی ذمہداری قبول کے . 
بہانے نہ بنا میں ء1 رام پٹ دی کفکرمیں اورالیکا نام ےکر ان اصولوں پآ بی سے 
مل کر رو کہ ویں ۔ اگ رآپ نے تل عزابی ے ان اصولوں پک کیا وک ما ی 
آپ کےقدم چو گی ۔انظاءالل۔ سک ےآ پکیکا میا یکا اس ہی ےکی طر مق نکائل سے 
چوس بکا ول والوں کے اتک کا وں سے باہ رھ میران میس اپنے رب ےرم تک باش 
کی دعا کے لیے لکل تھا۔ پرے مع ی صرف اس کے پااس چت ری ی تاک وہ باش سے 
ااا 2د 


0 
۰ 


کان اگ رآ پ ان اصولوں تی ںکریں کے آپ جیے یم ےا ںکتا بکو پڑ حن 
کے بع رک و لے نی ر ہیں گے ٹف آ ن وسنت میں مسلمانو ںکی تز کی کے لیے مت رین اصول 
موجود ہیں رگم ب تی ےچ مسلمائع ان پش لی کرد ہ ےینس کی وج ےم و ری داش 
وسل وخوار ہور سے ہیں ۔آپ اب یکامیابیوں سے مھ ضرو رآ کا دفر ہا یں اک می سآپ 
ےم یریک سکوں_ 


جما رک خوائشل اروش ےک پاکتتان می ف شعبوں مک میا ب افرادا ٹن یکا میا لی کے 
رازہ اپنی قوم کے ات 8108۴6 کم میں ۔ اگ ہآپ انی کا میا یکی ولول انی کہا جانا 
چا تے ہیں برا ہکم اپ کہا کک ,میں رور یں ا ھر ہیں یک فو کرد ےت مآپ 
کی خدمت میں عاضر مو ہا ہیں کے او رآ پک یکہاٹی کہ اسے دوس رےلوگوں کی ہبی 
دیں کے ۔آ پک یکا میا یکی انقلا کہا ہت سے پا کتانیوں ل یی پید اکم ےک 
وی آ پک طر کا یاب ہولج بآ پک وجہ سے دوسرے لو کا میاب ہوں گے 
عا م امول ےکآ پ جقنادیں اس ےز یا دہ ھاگ لک یں گے- 
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آپ سے درا ست ےک لتاب کے خان ای سق آ را ے مج ےآ گادفرمائنیں :اک ہآپ کے 
مشوروں کی روق بیس اسے مز ی “بتر بنایا جا کے خر کے ہ بنا م (88) کے با فون 
اکآ پک نظروں سےاس سے ؟ہتر(اردوہ کش كوئ یکنا بکگز ری ہو گے ضر و رسع 
فما یں تاک یں اس سے تفر ہوکوں _احہان مر مو ںک_ 


ارش رجاه یړ 
1۔ گی۔جھ اكلا ہور 
:0300-9484655 
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ایککامیاب انان 


ہو ر حاف جناب میب النشن شای نے ھی ںشجیدپاککتان ء ج بکمنفردکال زوس اورٹی وی 
اکر بن جاو ی چو دع ری نے ای مد کا شہیدقراردیا۔ ان کے بڑے بحا یکر بلا( بھارت ) 
یس زنر و تھے یلہا ےس )فرشو عضت اور ےلوٹ انان اور پاکستان کے عاش کو 998 1ء 
س مھ ین( اکتا ن )یں شھیدکردیاگیا۔آپ 1920ءشیں دای ٹس پیا ہو 9 بی کی 
عممیںآپ نے ق آل می ر حف ظک لیا ۔آپ بھارت کے مب رین نٹ بال کے کلا ڑیوں میں 
سے تھے۔ 1939ء یس آپ نے طلبی کا دی ےط بک اتان پا لکیا۔ 1948ء تک 
آپ نے بھارت یس اپنے بڑے بھائی کا س میں اتھ بٹاادگہ 1948ء نی پاکتتا نکی 
مت بیس سب ب رمو چا کر خا لی پات ھک راب یآ گے _ 


کرای یں دووق کی رو کا ست تھا چناج ہآ پ نے ای کول میں مل زمت حاص کر نے 
ک یکیشن کیک نا کا مر سے بردو سے کول می ںکوشت کی ءافھوں ن بھی اکا رک دی گر ہے 
تح کات کے نام سے ناواتف تھا چنا یاوش جار ریا ایک کول میس 42 روے 
ابا نکی لازم ت لگئی۔ایوں آپ نے متمارقو مکی حیقیت ےی زنر یکا آغا زکیا۔ اس 
دوران انغوں نے ایک معیاری کول تاک ےکا خواب دریکھا۔ جے بعد یں آپ نے 
ررد پیک کول“ کی صورت میں پوداکیا۔ شرو میس آآپ نے مو ہا لک راپ داش دکانء 
دکان پر چاکرفروض تگیا- 
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کیم یر عير نے 1948ء سک رای می صرف ساڑ سے بارہ رو پے سے مدرو کی یاد 
ھی اور پہلا مطب شرو کیا ال تخا نے پ کے ہا میس شنا یی جل یی ا نکی 
شرت دوروو رک کک گئی ۔ بج رآپ ےک رای کے لاو ومگمرہملتانء لا مور نیڈ یء یثاور 
اور ڈھاکہ می بھی ملعل د بح شرو ےآ پ نے غ یب عردور سے لن ےکمرصریراہ 
عملل تک کک علا عٌکیا۔ معا کرت وف تآ پ اکشردوزے سے ہو تے سآ پ ٹج ری ناز 
ب کر مط ب رو کر کے اور ای وق کک مطب بنا ت ہک ے ج ب کک تام مر یشو ںیا 
موا یتہک لیے ۔آ پ می او رآ رام کے نا م ےناواقف تھے ۔ ایک اندازے کے مطا بی 
آپ نے انی زندگی میس یا یں ل اکم ر لضو ںکا علا کیا آپ صرف مریضوں ے 
مھا سو نہ لمت بان مر لضو ںکوادو یا بھی مف ف را کرت ۔ 


کیمک رسعیر نے تہابیت تاساعد حالات میں جمدر و کی بنیا ور ی گرا نکی ا ن تنک حت 
اغلا اور اتقام تک وج ےجل دیجم ررد کا غار پاکتتان کے چند بڑڈےادارول س 
ہونے کا و کے ہی وک بم ررد لرک ونیا م ں شور م وکیا ۔آ پ خا ہاتھ اکتا نے 
ےکن وت کے انپا رک کر ےلوگو ںک وجرا نکر دیا۔ اس دول تکوقوم کے لیے وف کر 
کے م زیر جرا نکر دیا۔ آپ نے طب مشر قکو مقا م عمزت و رفحت عطاکیا۔ آپ نے 
3ء می ں کرای یس وواسازی کے لیے ہعدردکی می لیپار ری ماخ مکی ۔ اس کے بعد 
لا ہوراور شاور سس ہھدردٹیکٹریاں قائ مکی ۔آپ نے لو ے کک میس مطب ہائۓ ہیر دکا 
جال چیا دیا چہاں روز ان پرا روں م رٹیل طب تشرق سے شفا ما لک تے ہیں- 


تی یسید نے ” ہھدر “کو ایک معیاری او نی رطمی بھی ء اوی لی ءا ش اتی او راسلائی 
ادارہہنادیا یم صاحب نے 432ا یڑ بر بچھیلا ہوا شر صضحت بسا با ہگ ریم صاح بکا سب 
سے بڑا کارتا کرای میں“ میعن اکت“ کا قیام سے جس میں یم الشان مہرد 
اتب رب بی ء الف ران وسین سی م پتنال ‏ دا رالا مان اور چا ئح مسر کے علا وہ من درج ڈیل 
ادار ےقام کے: 
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0 مرواو تیور کا دوس امیس اسلا مآ باد یس قاظ مکیا۔ 

0 مارکا آف میڈ لین اینڈ اتش ری جس مس ایم لی لی الیس اود ی ڈی ال کی 
پا سال ڈگ رک دی جا ے۔ 

0 ابید :مدر دكا آف الیٹرن میڈ ین ۔ااس می 5 ہا لکت کےکوریس میس ف اے 

کی ڈگ ری دیی جا ے۔ 

ہھرروانی ٹیوٹ کہ ف یٹ سض 

ا 

اک ڑ حا ؤا رالاس سی ٹجو تآ ف فار اکولویی _ 

0 اڑپ رائم مدرد پیھک سکول جس میں 5 بنرا رط ہیام وتر ہیی یک کیش 

ےا کی دوس ری شال ہو رمیا مک یگئی۔ 

0 جددوٹج سکول ۔اس میں دیہان یو ںکومف نمیم کے علاو وکتبء لو یغارم اور 
جوتے وف یرہگ مخت د لے جاتے ہیں۔ 

O‏ ص021 

ACE © 

۵ يفار ری پر 


O OO O 


کیم رسع رک غد ما تکا اقترا فکرتے ہو ۓےعلوصت پا کتان نے یں ستزارٗ اتیاز“ 
سے ندازا۔کویت نے آ پک اسلاق طب انعاع “دیا۔ امن موق انانی کی طرف سے 
آ پک انسا یوق ایوارڈ“د ا گیا 1993ء س علومت پاکتتان ےآ پک گور سند 
کے ہد ے فا کیا۔ 


کیم صاحب تصرف ایک ای پا سے ےمم بک ہابی کمتازسیاح ممنفردخطیب بمو م 
صنح تکار اخپارڑو لیس ادیب اورم صف کے علا وہ ای کی لدان تھے حییم صاح بک 
کا میا یی وجا نکی انتک حت وق تک پاہندیء وق کا کت بین استحمال ء مطال کا شوق 
وا منزل او رگول ء اپ یکا می ایی بر یش ن کال او رستخقل مرا یی ی لس کا لفظ آ پک 


ایک کا ماب انان ___19 
لخت میں د ا_ 


آپ نے مر رووا یی اشا ادا ر وی تایا ل وگول کرت ےاصولو ںکاشمعور پرا کے 
ےا مدرو ا اک ریو ں کال وف بیت کے لح اا وال“ 
جار ی کیا نو جوانو کی اغلاق ت ببیت کے لے ما ہنا م آواز اغلا“ ہار کیا طب شرت 
وت زان کلت اورا الیم ا کے بین ول بنانے کے لے ا سں بورد یں“ 
فلا زا نک و 7و7 ج٤‏ 2ھ وای و 
اسلاشمیلس کی جاری کے_ 


ا پک کان پٹ سن کا بہت شوت تھا چنا فی ہآپ ن ملف موضوحعات پر ہیکت تصرف 


0 


کییس جن میں چندا م ور ؤل ٣‏ 


اورپ نامہہ جزیفی نام ایک مسافر جار میک »کور ا کہافی »سور لینڑ مس شب و روزء 
سر وشن )علب اورجدہء روز نا می تر روں ہ تین دن بخ داوس »اغلا قات وی کا رم 
ت رآن یدک رو میں تخل یمات ہوک سب سے بڑے انان »ر با تیب قب اور 
کت مرضیا ت ڈیا نام جیا رت کی وکت کت اوردر گا دایز ورکس 
اورمعاشرہوظیرہ_ 
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کا میا یگیاے؟ 


ہیاک ابتلداشی۔ اسلا مآ چس تآ ہت کا میا یکی طرف روال دوا تھا ۔ دوس ری طر فکفا ررب 
اسلا مکومٹان ےکی ہن کوش شک رر ہے تھے ۔اس سلس می ںکئی جککیں ہدیچ یں اس طرح 
کیااک بک میں ایک ساپ شد یر زی ہو گے ۔دوشبادت کےتریب تے ا وقت وہ 
ار پیا د ربہر ہے ت ےکی رٹ کع کی میں کا میا ب م وکیا الیک موی نکی سب ہیی 
کا میا لی الڈ تا یک راہ ٹس جا نتر با نکرنا ہے۔ اس لیے حضرت خالمد بن ولیہ ری اللہ 
تیل عںکاءجخوں نے بہت جنگوں میں جص لیا خی کی کس کا سا متا نز رہوااورجن کے 
مکو حص ایا تھا جس ب زوں کے نشانات نہ تہ جب آخری وق تآیا ا نکی 
و ےا روال ے۔ووخمزدہ ےکا نکوشہادت تعیب د مول _ 


تیاس تقر یبآ فر وکا میا یکی خوا ی رکتا ہے اورکا میاب مونا جا بنا ہے ۔سوال پیا موتا ے 
ک ٦ک‏ میا ی ےکیا؟ ف باہربین ےک میا یکی تلف ترش ںکی ہیں ۔ان کے مما 
کا میالی شل من درج ذب ل زی شائل ہیں- 

1 اتی کون 2 خوی :3ا بی ”کت٤4‏ انان قلب 5۔ شبرت 6۔محبیت سے 
مج ٹر پا بھی تطلقات. 7ی عزت وا ام 8۔اقۂ اں 9_| خت (Reco iti0o)«‏ 
0۔ابے لے میں ع روج ےا لکرناء ۹1 ای می +42۔ بین یدہ پش 13۔ ابی ند 
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کے مطابق زندگی بس کرناء14۔ الما فرد نا جیما آپ نا جاتے ہیں 15۔ ذا یت فی 
»)Sa fact 0(‏ 16 ۔خوفء پر ینا ی اورنٹو فی واضطراب سے آزادیء 17۔ا لی 
متصرحیات18۔اے مقصداورگو لکوم سل کر لینا 49س ورواخیساطاء 20_ الیم 
1۔۶ تنس 22۔ ای ری لنیپ کے پس اتن دوات موت اکم مایا تک یھی 
کی وج ےآ پک کی ريثا کا ساماد ہو 


کاکوئی مقص د ہے آ پک من ر ہیں او رآ پکوخوی او رکون مال ہے آ پک میاب 


چوئکہ برف ر وخی اورسلون خلف انراز ےل وت سے اور پرفردکا مقتصرحیا ت کی 
خلف ہوتا ہے ء لپا ہرفرد کے ل کا میا یک ہو مکی تف سے ۔ ایک فر کم حاضص لکرنا 
اتا ےلو دوسرا دولت کو عمزت وشہرت ما کنا جا بنا ےت کوئی اقتز ار تن ایک 
طالب م مکھطا ی٤‏ سیا ست دان »اتس وان ء وکا ندارہ برس شینء عا م دین اورش بی س 
سے بای ککی کا میا یکا نہوم تف ے قد ام پاکتتان بنانا چا سے تے اورمولا نا 
ابوالاعلٰ مودودیی اسملای نظام ء ران خا نیس رکا تال »عبر الستار ایر خ رمت غق » 
غا زک م الد رین شہادت او رڈ اک ڑب راقم اسم بم بن اکر کتا کون قاب ل تیر بنانا پا سے 


E 


اوو ںکی اکٹ بیت مال خوش عالی اوردوات چا تی سے مو کا میالپی کے سا تع وولرت خو وکو د 
لی کی ے ۔انمانی کامیایوں اورخش میں وول تک اکردار بہت ام ہے۔ دولت اگر 2 

خی مس اضافہکر می ےکر یہلا زی طور پر وای خوش یکا سب ب یں تی ۔ بہت ےکر و 
ا یے ہیں ہج نکوسکو نکی خیند تی ب نہیں جن ےکر عدم ا کی وج ےکر کے کر 
گے ۔ا نکی سا ری تج دوات کے حصو لکی طر ف گی ری سک وچ سے بیو ےا نکی 
مت اراج ہے روم ہے ۔ میرے پا لک اییے چےنفسیاپی علا کی غ سآ ئے۔ 


راہ 
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بول نے بتا اکا نکودنیاکی ہ رکہوات مسر ہے۔ ہر ےکا مد رہ ہرکرے می لی وی ء 
بچوں کے لی بعد ہکا زک کہ ہے دادر نکی پک مت ےت تروم تھے ان کے واللد ین 
نے بھی ان سے مب تک اتل ہار ںکیاء گنیس لکا یا اتا ہیں چو ما۔ایی۔کص رانے بے پناہ 
دوات کے پاوجود ہنی سکون اورخونی ےش روم ہوتے ہیں ۔ایسے اف را وکوکا میا بت رارکیں دیا 
جاسکنا۔دوات سے پیرولی خوشیاں اوران لن ت تو ضرور حاص لکی جاک ےگ رلو نقلب 
ان 


تم انی کا میا لی“ کی ورکشابی س جب دوات اور ما لی خوشی لی حصو لک پا کر ے 
ہیں نے بن لوک اس جوانے سے شد ی شتی رک ے ہی ںک ہم مادہ ق ی کک ر ے ہیں 
( ا ےلوگ موب ای خوشالی ٹج روم ہو کے ہیں )ھا لامک ایب ی کون فر ایی ہو صے دول 
9 دترارزاے ا لکل طرورت نہہو۔ اکر جذ بات سے ہس فک رسوا جا ےلو دولت 
ال تھا یکی بہت بی لقت ے۔و ولت کے !نر آل یرک اشا عت چ ری تیراو رون 
کی اشا ع کی ن نہیں _ اکر دو کوا یت ےکا موں میں صر ف کیا ہا ے فو بجی اور کون 
قلب کے صو لک ایی بہت بڈ اذ ر بے ۔ال تاٹی ےی سی ال عل یر وال ول مکی حد یٹ 
ہے خخربت انسا نکوکفرکک نے جائی ےآ اگ کف ردکو وت اورخر بت شی ی یکی 
جا و زیادہ امکان کی ےک دہ خر بت وافلاس والی نبوت سے مزر تک نے۔ ا 
وت پاکستان میں خوش کی ایک بڑکی وجرت ے۔ 


“یں ر سے کے یک سواری کے ل ےکا کی ضرورت سے ۔ دوات کے لغری سل 
یں کے جا کے تم ہجار ہوں و وول تکی وجہ سے سرک ری +تنالوں بس و ےکھا ن ےکی 
بجاۓ پرائو یٹ طور پر اپنا “بتر علا گرا کے ہیں۔ (16 بار 2007ء کے روزنامہ 
ا پور میں ایک دل ہلا سیخ وا تر یی شڈ ادم کا نیف بے رو زگاراور ٹٴ کا 
ریش تھا۔ اتا لی نے اسے ایک خواصورت با دیا۔حفیف ب تنا لکا بل ادا کرس تھا 
چنا راس نے اپنے 9 دن کات جورف 40 زار رو سے میں فر وش یکر دیا ۔ اکر ای 
کے پاس دولت مون ت وکیا وہ ایی اکرتا؟) آپ اپنے بیو ںکوا یی عابم کے لیے بہت رول 


کامالیگیاے؟ ___-23 


می سک گے ہیں آپ زکو ۃ سے خر بیو لک دوک یکر کے ہیں ج بآ پ کے پا دول 
موی ۔اسلام یں صدرقا تک بہت کی دیک ہے۔اد پر دانے پات کو نے وانے پا سے 
تقر ارد گیا ہے ۔نظاہ رہ ےکہدوات کے برای نہیں ۔ 


آ پ غم یوں کے لی تال ہف یب بچوں کے لیے معیاری سکول مخ یب چیو ںی شاوی 
ظا م اوریوام کے ےا یی لات برک ما مکنا چا سے ہیں آپ بے رو زگار نو چوانوں 
کے لیے روزگا رکا اتظا مکنا چا سے ہیں( لا ہور میں ڈاکٹراممد غا قب براروں بے 
رو زگارو ںکواۓے إل پک اکر کے ہیں۔ ڈ اک رصاحب ے روڑگار و ںکو اخ رسود اور 
امت کے ترش مہا کرتے ہیں تاکہ وہ ابنا کوگی کا مک رگیں ۔ ان کا فون بر 
5 0 ہے ) آپ نر بیوں کے لی ےکھا نے کا بندو بس تکرنا چا ےے ہیں۔ 
(ا تا لی کے یس ال علیہ وال سم نے ایک غر ی بکوکھا نا نا مس نبو می ایک برار 
نوافل اداکرنے ےکی مہترقراردیاہے )ظا ہر کہ یے سب پودوات کے !خر نک نہیں _ 


بل کے !خر ع کی کی ںکیا جاسکا۔ یہ یی تی تھا جس سک وجہ سے خضرت عقا نی شی اللہ 
تال عضرنے بد بیع یش بیہودیوں سےکنواں خر ی رک رمسلمانوں کے لیے وق کر دیا۔ مکی 
دوات بات خودکوگی بری چ یں _ اس کا مناسب اتال صرف انہانو ںکو یوی 
راحت اورخوشھا ی و تتا ے باوت کون اور جم کی _ ای لے ال تھی سانو ںکو 


اک بتاک دا“ ریسنسا اتسضا فی الدنیا هسضته وفى الا خرة هسضته وتدا 


E‏ السا رمان ۔اس دعاس پیلد نیاو ری ٦‏ ت طل بک ہا ے- 


جا ہم ای یکلم اور تی رس مکی کامیالپی میں ایک بنیاوی فرق ہے۔ارشادر بائی سے ین 
کا میا ب ہوا ووس جس ےا ےکا کی کیا پاکی زگ اختیارکی جواپنے ربکا ذکرکرتا 
رپا اورخماز ب ستتار پا کرت لوک دنا کی ز ند یکو د سے ہوھا لامک ہآخرت اس سےکہتراور 
پایدار ے الات 97) مراد ہے ےک فرد نایا کی ہ برای اور ہ رآ ان گناہ سے پاک ہو 
(سدقطب )کی زی سے مراد ےک کرو رک چمو زک ر یمان لانا۔ بے اغلاق چو زکر 


4 اما ی کےاصول 


ا کے اغلاق اختا رکرنا۔ برے اعمال چو کر تیک اعما لکرنا ( مودودی ) ق رن یرش 
0ء پا ا ا 
امیا ب ر( آل عمران )”1 کد پر سکومرنا ہے اورقم سب اپنے اپ پور ےاج 
قیامت کے روز پانے وانے ہو کامیاب ورال دہ ہے ججووہا 7ل دوز سے نے جاے 
اور جت میں داش کرو یا جا سے“( ٦‏ ل عمران۔185) الیک مک نکی کا میا ی ٢‏ خر تک 
کا میا لی ےاورنا کا یآ خر تک رسوا ے- 


کا میا لی ابی ک سس سفرہے۔ا لک یکوئی نز ل نہیں اکآ پکاماپی کے سفرم ںکہیںظہر 
ےےل آپ زوال پڑ ہوں گے کے دس غر ییو ںکیا ایک ہار مد دک نے کے بعد اگ رآپ 
رک گے آ پک تق رک جات ےک ٤ق‏ ری ری آپ زوال پز ہونا شروغ ہو 
ہا یں گے۔ چنا نچ ای ککامیالی کے بعد دور ی کے ل کوش شرو کر ویں ۔ ای گول 

اص کر لیف عردو سر ےکی تیار یکر میں ۔ صو یر یکر ریں۔ اتال سا جد ےکیاخو بکہا 


4+ 


یی زی پر تم کہ آخری پر کہ تر 
مٹرلوں کی ”چو میس رایگاں اک پل د مو 
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زیا سلون چز نامک نہیں 


996 1 کی ایک سرددو ریخ گول کول ےن ےکور پرور جے اورودان ی رآیروں 
ںآ ست رآ ہت یل رپ تھاء ای کے ایی تھے می بی فکیوس تھاء دوسرے اھ میں فانلیں 
یں اوراس نے ہیا میں سین پر رکوکرائیں پا تھے سے د بارکھاتھاءاس کے چہرے پلک یی 
کییر یں کک ری یں وہای عالم شاف روم میں داخل ہواءاس کے یادو کول کان ے 
گگ اٹ اک ایک دوسرے ےکپ ش پک ر ر ہے تھے اس ےکر ےکا جا رہ لیاء ا کا 
دوس تکھٹکی کے پاس کیل اکسا نا ای نے فائیں اور بی ف کا میز بر رکھاء اوورکوٹ 
کھوٰٹی پرلڑکا او راتا ہوادوست کے پا سکیا دوست نے سک راک لو ھا ار کادن 
کی اگ را؟ “اس تن ےگرم وی سے جواب واگ ا کا دوست ماہرنضیات تھا اور وہ 
ت گول کول ہیں مجرمو ںکی یات پڑھا ما تھا ء دوفو را یکاش کیک کی وت مکیا 
سے رہ ہ اک کے دوست نے اس سے براو راست لو چولیاء و کرای اور بڑے سین 
ے لول میں نے اعم ری کا صرر ےک یس لک ر لیے اس کے دوست کے پیٹ سے ایک 
بابلا کین اس کے تق ہکان ہیں روک لیاء وہ اسۓ دوس تک نشیا ت ے واقف تھاء وہ 
جاتا تھا ہا نکی دوق یں دراڑ ڈال د ےکاچنا دوست نے فو را کھٹرکی سے باہرد یکھا 
اوس راک ہکا“ ر مرو جو زیاد ہیں“ اس نے دوست کے سوا لاکوی جواب شہدیاء 
ووس کی اظ ری ں کمک ےق ہو وا یں اس کے چچجرے بآ میں ء دوست نےنور سے 


6 کم ےاصول 


ا یک طرف دریکھا اورسراتے ہو ۓے ھا رلو اس نے اشیبات یل سر ہلایا اور 
ولا“ پاگل پی نکی ج دیک میلس اس کے دوست نے ا کا بات بچ اء دوفو ںکھٹرکی سے چند 
تم بے ٹا ورکرسییوں پر کر بی ھگے۔ 


شات دان دوست نے ند حے سوچا اور بر ر ےتھہرے لے میں بولا میں تہارے 
آئیڈ نے کے ساتھ انا کی ںکرتا اس نے بو ھا کہوں“ دہ بولا ‏ ا کی شن وجوبات 
ہیں ءنمہرو ن ہا ری رت متم سیاہ فام مواو رام بل کی تا ری س ص درت ر پاد رآ نج لوی 
ساد فا م یکی دک تہ ےت نمی تع ہکا یرٹ تہاراوال مل مان تھا تہاراسوتیاا والگگی 
لمان تھا اور ام ری کی انتا لر ل یں ہواککہ دہ تھہارا ہے جرم معا فکردے او رف رتھری 
تھہارے ناندان می لآ ی ککوگی سیا ست دا کی لگ را چنا نچ ٹس ہے تتا ہوں انسا نکو 
کون ابی اکا مکی کنا چا ہے کا ا ےن رمو یں می کا میا لی کے امک نامگ موں اور 
ج سکی یم ےکوی مشا لبھی موجودنہ و ا کا دوست خا موش ہوگیاء اس ےکور سے دوست 
کی بات کی اورا کے بعد بولا می رے پا بھی اپنے اس اتکی شن وجو جات یں ۔ بر 
ون ء ام میتی د بل مور پا ہے ام ری کے 80 ثی صد لوگ ٹر ل ملاس ہیں ء ان یس سے 
اکٹریتگوروںکی ہےاور کےا نگورو کی ٦‏ ھوں میں اپنے لیے ہجھرردی یسوی موی ہے 
ال درد یکی مجہ پاچ موسا ل6 وچ رے چوگوروں ٤‏ ر 
رکھاء ا ریک کا بر لکلا گورا آ ای یادف پیش رتد ہ ےہ یں ا ی شرت دک یکافائند وای کات 
ہوں' “وہ رکاء اس نے وچا اوردوپارہ بولا یٹس نے تار کا بڑ ےتور سے مطالعہکیاء کے 
تار نے بااء دم کسی قو مکاصب بھی ضا نیس جا تا ای ملک کے سیا فاموں نے پا 
سوسا لکتک صرکیاء میسو بوتا سے اب اک تب رکے ن ےکا وفن تآ کا سے اور اس وقنت 
کا فا دہ اٹھا سکم بہوں ی روء مب را اما رنک اور می ر ے وال رکا لمان ہہونا میری سب ے 
بڑکی طافت ہےء یس اٹ کور لوں سے واف موں چنا میس اپٹ کور یکو بی آ انی 
سےا ہیقت بنا کا ہوں اورہرتھرىی ء میں ےتا ہوں انسان قد رس تک وا حوشخوقی سے جس 
کے اسول چ امک ن یں ,یس انان ےم ر ںات نے اور ہوا ںاورفضاں 


وی اوی تاش 27 


یں تیر ےکا سیل لیا ننس نے لیے کے اند رک ونیا جان کی اس انسان کے لے ام ریک 
صدر بنزا یا وو شک ل یں دہ خا موا ہوگیاء دوست نے ند ے وچا اور ای کے بعد بو سچھا 
”تم بے اٹ یکوکی بای خ بیاں با۶ وہ چند ہے نا مو ر ہااوراس کے بعد بول میری می 
و لیء ٹس پارنے کے بح رحوصا یں پارتا۔ دوس ری و بی ء بیس ج ب کو یکا مشرو کنا مو ںو 
راس میس وقنی ںآنے دینا۔ میرک تی ری خو لی مس عا اوو ں کی نشیا تا ہوں ء میس 
اك کے چ بات احماسمات اورضرور یا تک تتا ہوں _ می ری چوک خو لی اخلائ سے میں 
ےآ یکی ورتوک یں دیاء س نے بھی وعد یں نے ڑا میس ن بھی عع کوس نے رکوکر 
یی ںکی ادرمیرکی پا یں خف امیر ے٠‏ م برے سے بر ے حالات می کی أ می رکو 
اھ سے یں جانے دیتا۔میرے دوست میرے بارے میں کے ہیں از اگ رتو ر یں کی 
پیک دیا جا سے تو ےا سے بی ےآ کک مھا ےک کوش شروں کرد ےک وہ ناموش 
بہوگمیاء اس کے دوست نے چند سےسو چا اوراس کے بعد بول ”نہیں ہیں ایک می خو یک بت 
دینا چاہتا ہول دہ خا موی سے ا کی طرف د کے لگا ء دوست بولا نمس نے ونیا ےتا م 
بڑےلیڈروں میں ای شت رک خو لی شی ء یا لیگ سراہٹ اوی ری کے استعال سے 
اہ رتھےء ایک منٹ میں سرابھی کے سے اوراسی منٹ ٹیل ان کے چجرے بر مو ت کی 
یدگ کی ۲ جات ی شی تم نے جس دن خجیدگی او راہ کا اتال سیک لیم کامیا ب لیر 
خابت ہو گے ال کے ساتھ بی وہ اپٹی یٹ سے اٹھا ء اس کے سا حے جوک او رس کر 
بول نی سآ پک یکا میا پی کے لے وم اگوموں مس رپ یز ینف“ 


گول کو لا اتاد ارک مین اوباما تھاءاس نے 1996ء میں ایک ٹک ن کا مکا ڑا 
أشایاء وتام ملا قاتیوں سے بو چتا تھا تم ام یی ہکوکیساد مکنا چا ے ہو 80 فی صد ادگ 
جواب د سے تھے نم ام لکوتی بل ہوتاد چنا ا سے ہیں ا کا اکل سوال وتا ت تمہاری 
نیش ام ریک کے ص رلوکیس موتا چا ہے اس کے جواب می کی نے ٹی ص رلو کیچ ے 
ان یوک رھ وت وےاویل سان کے جواو ںکوا تی 
شحخصی ت کا حص بنا لیاء و تیر ب یکا لی ری نگیاءااس نے 1996 ء میس ایلنا کس میٹ زیر 


8 اما ی اصول 


کا اشن اور جی تگیاءمیینٹ ٹیل اس نے اپیے تو این پا کہا سے من نکا اش براه را ست 
عا مش ری ب موا یں سے اس سکی شرت میں اضافہ ہواء ا یکی بادداشت بی شا دای ء اس 
نے ام ریہ کے تا م چھ و کے بڑےصھافوں کے نام رٹ لیے دہ ام ربیل ہکا داح دسا ست دان 
تھ جو رکا زس میس سی نیو ںکوان کے نام سے پکارت تھا اور دہ ان کے نا ندرا ن کک سے 
وا تف تھا۔ 2004ء میں اس نے تو می سی ٹک اش اور دہ ام ریا ہکی تار کا پا چواں 
سیا فا انیٹ رہ گیا یٹ می لپچ جک راس نے انشھارہءانٹھار ہ کت کا مکیاء ا سکوسیض ٹک تام 
ا گر اط او ی قات ی فیا تحت اوی صلی :ا نک 
اس محن ت کا بیننی لی ارد ہام ریک کےگیا رہ طا نت ور رین ینیٹرز می شار ہونے لگا 2007ء 
یش اس نے خودوصدارکی اھی روا ر کیم رک دیا ام چیہ کے تا م صدارکی امیر وا راتا یم کے 
ییےامیروں سے چنا ے لیے ہی ںین ای نے چند وت کر ےک فر یں سے ش رو ںکیاء 
اس نے عوام سے پاچ ڈالر سے 200 ڈال رک اعدادکی درخواس یکت رچ رت ای لاء 
اس نے بے ماہ میس 58 مین ڈال رش کر لییےےء ییا بی تار نٹ ر ییا رڈ تھا۔جنو ری 2008ء 
یش اس نے ایک اہ یش 36 مین 80 ہار ڈال رح کے بھی ریکارڈ تھا اور اس نے 
ڈیوکر پیک پا رف یکی متبول تز رین ایروا رکیل ر یکاش نکوگھی ص رارنی دوڑ سے پاہ رکال دیاء ہے 
بھی ایک رپیارڑتھا۔ 


پاراکک ین اوباما 4 وہر 2008 ءکو ام ری کا نیا صدرمتخب ہوگیاء اس نے 5 نوم رک شا م 
ٹاو بی قوم سے پہلاخطا بکیاء انل خطاب میس اس نے ا نکی طرف دک کر نرہ 
ایا ونیا سکوئی نز نامک نہیں “اوراس کے سا ہی غ اگوی پور ی فض اکور یتیاس 
کوئی یز ئک ہیں“ اوہامانے پ کہاء واقتی وھ سکوی چ کن ہیں بی حوصلہ امیں 
حت اغلا اور وژ ن چا ہے او ایی سیاہ فام انسان صرف ارہ سال میں ونیا کی داع د پر 
پاد رکا صد ر ہن چا تا ےہ پار اک مین اوباماد تیا کے ان تمنو جوائوں کے لل راہ سے 
جو شک ل کون کان کے ہیں ج ہیں انی ذات ادرال تا یک ق رت پر یی نیہ جوفووتقیر 
اورک زور کے ہیں _ 

جاد یر چو ری 
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ee 


رت کر ےپ کے ای کی خا کی یں کو ا کے کک کے کا پک 
صلاحیت تروک ہو ۔آپ ابی رخا ٹکو پوداکر کے ہیں ا سے ماضی میں جما یں توآ پکو 
معلوم ہوک ہآپ نے جب بھی ول سے کی چزکی خوائ کی اور پرا سے ےس لکمر نے کے 
يیے پک نکوشت لکی نوہ چ رآ پ نے ضرورحاص لک موی آ پک پرا یکامیاب ہے 
کے ےک کا ہے۔ اگ رکوکی فر دآ پکوااں ے ف با تکتا ےا وو ہکا سنا تک سا سے 
ابل ےگ رکا میا پیٹ شی رین ۔ یا ناوا ے ج وکا نات کے اصولوں پگ لکرتے 
ءاس چیا لم یلک ی فر وکا میا ب یا نام بنا سے ۔ 


ہرووفرد جک میا لی ما کنا چا پتا سے تیب کا میاب موسلا سے کوت خدانے ب رانا نکو 
کامیاب ہو نے کے لیے پیر کیا ہے شک نا کام و نے کے لیے ۔ خحدارب العا کن ہے اس 
سے بڑا منص فکون ہوسا ہے۔ بچلراس سے ریب تع کی ےکی باک ےک ای نے صرف چند 
افرادلوکامیاب مو نے کے لیے پیر ایا مو ۔ارشا در بای ہے جم نے انا کت رین ساخت 
ب پیر ایا سے“( اتی -4) غدا س ےگندمند (۸۴دل) پیړا ی کیا بلک رغ رکو “بترن 
صلا ہبتوں کے ساتھ پیر اکیا ے انان خد اکا تا ٤‏ غلبف ہاور وا ترا ے ےل وکیا خد اکا 
ناس مٹیا صلا عبتو ں کا با کک ایک اکا م انسان ہے؟ ظا ہر ےک ایےا یں ۔ ای کے یں 
کار اور بے مق دا یں فر ایا لک کامیاب ہو نے او ررر کا مک نے کے لیے دتیا 


0 کا ما لی کےاصول 


یں جیا ہے خدانے ہرا نما نکوایک نا مقصد کے لیے پیا فر مایا ہے- مام ری نلضیات 
کی د یریت سے مہ بات ساس ےآ گی ےک خدانے مرف ردک ہی صلاعمتوں سے و اڑا ے_ 
و مھ ی ا و کے وون کر 
اس نفروصلاحی تک وچ ے و ہکا ہا سے نمایاں س انام د ےسلتا ےکوی ا سوا کا م 
سے ران زی ںکرسکتاے او رکامیاب ہوسکتا ے_ 


آپ دنا یل فرداو رک ہیں ۔ وتا یکول دوسا فرد مو ہآ پک طر کا ہیں ۔ اکر چ 
پچھولو گآ پک طرں ظ میں ےک رکو کی فر کی یز باک لآ پکی طرں کی ںکر 
سا ۔آ پک سوج مغر ےآ پ کال وکر دار ( ۸ ٥‏ نا۸ )۶ف ے۔ا تین بات ہے 
ےکآ پک منفردذ بات قابلیت ءصلاحیت اور ہراس ظا ر ل ہی ںک ہآ پ انی ا ہے 
مف روانراز بیس استھا ل لر ہیں ہآ پا بی روصلا حی تک پا نک راو را ہے اتال بیس کر 
بے شا لک میالپی ا کر کے ہیں ۔اگ رآ پ انی زنر یکو بتر بنانا چا سے ہیں تذ آ پخور 
بت نہیں ۔آپ اپنی زندگی مم تبد یی چا سے ہیں ت اپنے اندرتبد بی لائیں۔ اک آپ 
چا سے ہی ںکہ یں اور عالا ت بہت ہو ںآ سب سے پیل ا ےآ پک وتر بنا ہیں زندگی 
میں نیم کا میا بیاں حاص لک نے کے ل ےآ پیم ورای ت انان نا ہوگا۔ 


موجود شیا تک روق یس پرفر ا ۓ تور سے زیادوسمارٹ اور اتر ہے ۔آپ اپے 
خیال سے بت زیادہ ظابیت ہ ڈ امت اور صلاحیتقول کے مالک ہیں۔ بجی سے چم انی 
صلا عبتو کو رپورانداز سے استعا ل کی ںکر ے مفو رڈ یو نپورٹ یکی ر یری کے مطا بی 
تم اپنی صلا یتو ںک کل 2 مات بی ص راتما لک ے ہیں ۔ ایک اورد یسر کے ما !ن 2 
تی صداستحا لک ے ہیں ۔ چنا چ ہآ پاب صلا صیتوں میں بے پٹاہاضاف ہک کے ہیں- 
ا ہآ پ د تام چ زی ں کر یں ٹس ےآ پ الل میں نو س نکر ی ںک ہآ پ ا ےکارناموں 
سے دن اک جرا نکر کے ہیں- 


کامیاب لوک فوق الیش ہیں ہوتے اورنہ بی عام لوگوں سے 10 گنا ذ بین سارٹ اور 


آ پگ کا ماب ہو گت ہیں!___34 


با صلاحیت ہوتے ہیں ۔ بلک یرم رک اد رآ پک رب عام لوگ ہوتے ہیں جواوسط در ہے 
کی ذجات کے مالک ہوتے ہیں کان کے ان رکا میا یکی شد یرخا ی مون سےا نک 
کو مقر حیات اورگول (081) ہوا ے ا یں اپ یکا میال یکا ین موتا سے ا نکی 
سوج اورروپ شبت ہوتا سے یلوگ اب یکا میا پی کے لیے اپنی مرچ ردا پ لگا د ے ہیں اور 
ایق دم رچ ہیں- 


نشیا تک یک اتم اصول ہے ےک اکر دوس ر ےلو ککوک یکا م کر سکت ہیں نآ پک یکر کے 
ہیں اکر دوس ر ےلو ککا میا لی او رخو حا لی حاص لکر کلخ ہیں نے یتیب آ پ بھی ای اکر کے 


ونیا ہرفردکامیاب اوردوات مند ہوسا ے یوک امیر موتا م یب مو ے ےزیو ومشکں 
کن 2ن کے موا تح ت آرت ہیں پیل بھی نہ تھے ٹیسویں صد یکی ایک اہم 
دیات یہ ہ ےک ہآ پ اہن دتیابدل کے ہیں ۔ می بات ذ ہن یل ری سکہردنیائش جت ےکی 
کامیاب لو گے ہی ںآ پکم انم ایک شی میس ان سے مب ہیں ۔اگمرو ایی ینڈس 
کامیاب ہہوئے آ پک دوسرے می ںکامیاب ہو کے ہیں یوت فط ری طور ہآ پکوکم 
اکم ایک فیا س اط یکا رکرو یکا متا پر ہک نے کے لیے پداک ایا ہے ۔ و سے ہرفرویس 
وا3 ا 5 صااٛنقیں مون ہیں جن میں ووع روج حاص لک سا ے ابی خا صلاحیت 
محلو مکم ہیں اورپ راس میں عم رورح حاص کر ےکا میا ب موا ہیں _ 


کا میا لی عاس کر ےک یکوشت کر نے سے پیل ہکا میالپیٰ کے اصولو ںکو جا نہیں معلو م کر یں 
ہلوگ مس طر کا میاب ہو سے ۔اخھوں ےکا میاب ہو نے کے ل کیا بج کیاء ب رآ پ 
بھی ددی بل کر میں او رکا میا ی تک خابت قم ر ہیں کوش ترک شک ریں۔اگ رپ نے 
کا میا لی کےاصولوں کے مطا ا یکا میا لی ما کر ےکی جد و جب دک و تصر فآ پکامیاب 
موا یں کے بک ہکا میا یکا سا لوں میں ےے ہو نے والاسفرڑینوں یں ےک یں کے _ 


2 اما ی ےاصول 


ای ےی این اق لک ےپ لا غاب وکا کے 
نا مکامیا لی کے اصولو ںکو جاتنا کا ہیں ۔ اگ رآ پ ان ل کی ںکرریں کے نو ہیں 


ہوگا۔ 


انیم جوربضورت ما لکا ہا ہل ا رآ پلا ی مو جوو وصور ت حال( پیش وخیرہ)پنر 
یں 2 بک یں ان الا تک “ہت کر میں یا پچ رچھوڑ دی _ الام تر ای اورک نے سے بین 
اگل ت موک 9 ئی صر الام ت اش نا کا م ہوتے ہیں: 

کٹ سے شو قزر ادال 

تو خور شر ہزواں کوں یں چ 
عالا تک بد لیے کے لیے پر ری ۔ ای خر اب زت گی کے پار ے می ٹوک ری او رآہو ارک تہ 
میس بک ا ہیں اورا سکیا مت رک کے لے باج وک ری - بلح نہک میں کے بج نہ ل ےگا۔ 


ے 


ا رآپ چیہ ے تلف تا چا سے ہیں نے پھر پیل سے پچٹشئ کی ہکا میالی کے لیے 
آ پک عرف یہنا س کہ و ہکا مک ریں شس سے پیندبیدہ اورشیت تتا ما کل ہہوں ءال 
کے شرو رک ہ ےکم ای بین دک کا مک یں یوک ایند بد کا م کر ک ےکا میا یکا صوال 


انی تو ےھ م رشک ل رور ہے ۔ یا کرای اکا میں جس می لآ پ ہبتر یں ۔ 
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کا میا پی ےاصول 


ونیا س اوی کی چ ر اوغا فی طور محش وجودمی ہی ںی _ ای طر کا میا بھی حادخای طور 
بحاص یں موی ۔اس کے چن نوس اصول ہیں ۔جد یرنفیات کے مطاب کا میا ایک 
تس ے۔ بھی بھی اشاق ود ہے ھا سل یں مون کا عیالی یک سعم ہے۔ اس ے 
چند ذیاددی اصول ہیں ۔ رکا میا ب فر شحو ری ما ی شحوری طور پان آفاقی توا ہین پش لکر 
ےکا میا لی عا ل لتا دچ سپ بات می ےک شی ما میابیاں حاص لک نے وا نے اگ چہ 
ان اصولو ںکواستعا لکررے ہوتے ہی گان ٹیس سے 91ف صدراس بات ےآ گا ہکئیں 
ہوت ےکہافھوں ےکن اصولوں پک کر کےکامیا لی حاص کی ۔ ما یکا میاب لوگو ںکوجھی 
ان یکا میا یک وج پا تک میں ہوتا۔ دہ میا بتا کے ہی ںکہافھوں ن ےکی کیا کین دہ اس جز 
کی وضاح کی ںکر کل ےک اتھوں بے کول اورک چ یس ایک ہا یت 
کا میا ب صضح تکار سے ملا اوران سےا نک یکا میا یکا راز بو چا تو و لوی غا طرخواہ جاب 
ہو کے 


٤‏ اگ رآ پک یاف کےسفرپرروانہ ہونے سے یمک میالپی کے اصواو ںکو سان لیا فو چھر 
آ پک کا میا یکا س رآ سان او رض ہو جات گا- 


نت اوقات بہت ترت موف ےک دوافرادج بلساں فپ مت ٤م‏ اور شر (1۱ 8K‏ ) کے 


4 _ اما ی کےاصول 


الک یگ ان مس سے ای ککامیاب سے ج بکردوسرانا کا م بل راکش اوقا ت ادف اکم 
اور گی صلا ہیوک ما نک فردءزیادہ پا صلا حیت اور ذ ٹین فرد ے ڑیاد ہکا ماب ہواڑٛے۔ 
اک طر ای خت عنت کے باو جودنالکام ہوجا نا ے ج بکہردوس را وڈ ی کی عحنت ے 
کا میاب ۔دراص لکا میا ب فر دک میالپی کے اصولوں لکرتا ے او رکا میاب ہو چاتا ے- 
چوفر وک یکا می ایی کے اصولوں کر ےکا وہ صرف لا زا کامیاب ہوگا بک و ہکا میا یکا 
سالوں یں ہے ہونے دالاس رایتوں میں ےکر ےکا 


اب سوال پیا موتا ےک کا میا لیٰ کے اصو ل کیا ہیں _ الیل بیس ببت ےلوگوں غور و 
اراو رر یری کیان یل سے بنیاد یکا م ایک ام مکی یلین مل ےکیا۔ اس نے 25 
سال یک٠‏ کک انم 20 رارک اب اور نا کا م لوگو کا مطال کیا برای نے انی ر اص کو 
8ء می ای شی Think and Grow Rich‏ یس یی کیا۔ اس ط رح دک 
لی پام ہوا کو کی فر دک میا بکیوں موتا ے؟ اور نا کاٹ یکی وچو جا کیا می ں؟ کا میا لی کے 
اول گی کے سان من ان و 


کیا کا میا ی کال اع یکلم ای وک ری اع ذ بات ء م ہار ت خت عحنت با ست کے 
O,‏ سے ایا یں ۔ مروف اص مکی یونیوریء پارورڈء ٹیل اس موصو ب 
سور یروج مو کاو گکامیا بکیوں مو تے ہیں پارور ڈک تین کے مطال ق کا یی 
اورت ق میں اع کیم ال وگ ری ذ پات ارت اور بش کاکردارصرف 15 ق صد سے 
ج بک شہت رد ہے( ل ں ا٤۸‏ ) کہ دار 85 ثی صد ہے۔ جز لا وشن آ پک نگ 
کوسنوا رت ہے ۔ اسیک اچھا انان ناس ےآ پک معلومات میس اضافرک رق ے ۔ 
آ پک قائل اترام ناق ےجا نآ پکوامی تین ارا دک صف می ںکھ رای سک ری _ 

سطییقو رڈ یو تیور کی ایک ر اسر کے مطلا ل کامیاب زت گی مس ایی امت( ۱۰۵ )کو 


اح کردا ری اتی ذ بات ء ای٦‏ گر یہ ایگ ےکا بیس داخلہ ایی ڈگ کی ہج رگا سکام 
کر نے کے ت معاون موق ےکر سیکا میال یکی انت ہرگ نہیں ۔ نام تہادذ می نین 
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شی مآ رٹ ,سان وان ءفلاسفراور زنس می نگم و ھا م صلاحتوںل کے ما تک ہو کے ہیں 
گر انھوں فا ا یصو صلا حیت Ss (Develop) ĞZçê( Talent‏ مو 
ہے۔ زندگی میں کامیاپی کے لے اط ذبام تک بجاے سای ذہانت اھاء٥8)‏ 
10٦|: 30009(‏ کردا ہت اہم سے ابی پات سے مرادلوگوں سے رواہیا اور 
تعلقات بنا ےک صلا حیت ے- 


ای طرح الام با وکر یکی شا ندا ربل اور مالی خوشھال یکی تھا میں ونیا کے سب 
ENA ASE E aa‏ 
شیم م لکی محرو ف ا کی مقر مصقف اور برس من برای یی نے انداڑہلگایا 
ےکا یہ بیس 50 ق صدکا گر بویٹ اےے لوکوں کے مل زم ہیں جنموں 7ں کے 
ھی پا تی ں کیا ۔ ایک ام گی سرد ےر پپورٹ کے مطابق ا یا کے 4 بترارامی رت ین افراد 
ایے ہیں جتتھوں نے صرف میٹرک پا کیا _ ج رای زط علم اورمعلوما ت تو خر مکرتا 
ےرا ں٦‏ مکواستعا لک انی ککھا تا کا میاب ززندگی کے اصولوں ےآ گی وی ںکرتا۔ اس 
لیے ایک ماہر نے بہت خولصورت با تک یک ہم ا ےی وسا لک 100 ف صدان 
چڑوں ( گر ی معلاو بات اورمہہارت وغیرہ )صر فکر تے ہیں نکا رو تخل اور ای 
خوشھا لی کے ات لق صرف 15 فیصد ہے ابل 2007 یسیک مرو ےر لور ٹ شا 
ہوئی جس میں ونیا کے ۱9500 مرت ین افرا رک ف ساگ ۔ ان شس ےآ “ی 0ا 
ڈاکڑ دتا ج ب یں مکواستعال کیا چا ےکا ر ے۔ 


کامیاب »خو حال اور دوات مت راوگ صرف ا یکلم مکی وج ےکامیاب اور ام ر ہیں 
ہوتے ۔دنا کے 10 ارب بق اغراد ( خا ہنری فورڈ اور ہت ڈا وقیرہ) س ےکوی کی 
گر یو یٹ ا مشر ی و رڈ( فو رڈ مو پٹ یکاما کک )اور متا( ٹڈ اکا ر کی کا کک ) ے5 
کک بو تیور یکی شک لبھی نہ وھ ھی ۔ اکٹ رکروڑ تی او رکا یاب لوگ اوسط دج کی کم 
اورذ بات کے مالک ہو کے ہیں ۔ میا شر یف میٹرک پاس کے ۔وفات کے وقت دو م از 
کم 30 ملوں اور بڑےاداروں کے ماک تے ءا کا ایک بیٹا(شہبازشریف )ا کتان کے 
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سب سے بے صصوبے میا کا وڑے اسل بناء دوسرا (واز ٹری) دوپار پاکتتان کا 
وز انم مخت ہوا اس رح چو بر ری شیا عت مین کے والد چو ہرریظہورا بی مولظم 
بافتۃ اور لس سپاہی تہ وفاقی وز ہے بن ۔شہادت کے وقت و ہی طول کے با کک ے_ 
عحبرالنتار ایگ یبھی پچجوزیاد لیم یافنگییں۔ااس وفت دہ پاکتتان کے سب سے بے نمیم 
سرک ری رفا بی ادارے کےس یراہ ہیں ینس کے اپنے چہاز ہیں او جن کی شا یں پ رے 
کلک میں یی ہوئی ہیں مولا نا ابوالاعی مودودیی رمت الہ علیہ نے بھی یو نیورٹ کی کل مہ 
کی سی دادر سے ےکم حاضل تہ یکر ا کو بییسویں ص ری کے ان چن ر ر ن 
میں شا رکیا جا تا سے ہچھوں نے دتا کومتا دکیا۔ ا ن یکتب پرا لای ملک میس پڑڑھی ہا 
ہیں ۔ا نک اتب نصاب می شال ہیں ۔ دا کا می رت ین دی ملک سک ریو یر بھی 
ہیں ا نے ی۔ا ےک کم کوارعورا چھوڑ وی تیا _ 


شض افرا وکا خیال ےک ایم دوات کے صول ٹیس رکاوٹ س ےکیوتگ ایک مہا حرصہ 
م حاص کرنا خوشی لی میں جا ترک سبب بنا ے۔ ج ب کک ایک عام آدی ۴.0 کرتا 
ہے تن برادر کاو جوان میٹر کک نے کے برک بقی بن چکا موتا ے۔ 


ری و تیاس اس جزپرزدددیاجا نا ےکہ بیز یاد ہم رحاص لکرے۔ جب ایی 
کی کا میا یکی اہ نہیں ہوتے۔ برست ےی ںکھی یو ںکوکا میا ی کے اصواوں ہے 
آ گا وی ںکیاجا تام ای سو لکامنصویہ بنا ر ہے ہیں جس میس چو ںکو پت بین ال مء 
حب وان پاکتتانیءاسچھا لدان او رای ککامیاب انسائن :نایا جا ےگا انٹاء ال پاکتالیٰ 
و نیورریٹیاں اک یراک لکرنے وانے پروفیسروں سے کرک پٹ ھی ہیں ۔ان میس ےار 
افرادا ہے ہیں جضھوں نے پیش این کلاس می ٹا پکیا۔ بل ودرا لم اسلام ذ مین مین اور 
اع گر بحاص لکرنے وانے افراد سے برا ٹا ےکر ہے لاھھوںم لکربھی و ہکا م نکر کے جو 
9 ۶ئ ۰۰ھ 
پیش اڈ ل نے وا لے طلہ میس سے نہ ےآ پ میٹرک میں شل بہوۓ ران کے ول 
می ای کہ گی ہوئ یش یکہدوایٹم یم ناکر پاکستا نکوکفو اک میں _ اس ط رح اس ا کیل م 
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اسان نے و ہکا مک روکھایا جوسمارے ما حم اسلام کےافلاطون کر کے _ 


اکر چ ذہاخت اور اع ینلم وشیا لی او رکا ماپ یکی ضاہ ت نی ں کر ا نکیا برو ےک میا یک 
رالو ںکا سفرگہینوں میں ٹکیا اسنا ہے۔ چنا چ ذ بات اور اتی کم مق تی جس بہت 
معاون ہیں ۔ اس طرں حش شج اریسے ہیں جہاں اع غمبروں کے بغی ردا نما نہیں خا 
ڈاکڑی» ابیت ریک ریرج اور اع تلم وغیرہ۔ وی ےک یکوٹی قوم انس دانوں اور 
(Exper‏ خر ق ی ںکرسکت یچ رصرف الم ہے خویش حا او رکا میا ی 
حال یں مون _ اکتا نکی ونیو رسٹیاں اع کم یاف او ذ ہین افراد س ےبھرکی پٹ کی ہیں 
مآ یک کی ایک پی انی ڈی ےکوی قال ذکر نز ییاد ںکی ( ضرورت اس ام کی 
کان اف رادکوکا میا پی کے اصولوں ے٦‏ گا کیا جا ےک تصرف د خودکامیاب ہولء 
ا طلا ءکوکامیالیٰ کے اصمول بتا میس بلک ہک کک ی بھی ضرم تک۷ ری )۔ دوسری طرف شاید 
یکی کے پا انی نی ہڈا اکر ولاگانڑی ہہو۔ ان میس بہت ب یکم خوشھا لی کے معیار ر 
لے ات ے ہیں۔ میس اےے افرادکو ماتا ہوں جفھوں نے بو یور میں ال زس 
حا کر دہ نا کا ی اورم ب تک کی میس نیش ر سے ہیں ۔حرف ان یلیم او ذ جات سے 
بہت ب یکم لو ککا ماب اورخوشحال ہو تے ہیں- 


اکٹ لوگو ںکا خیالی ‏ ےک ہکا میا لی صر فخت نت سے حاصل موی ہے اتکی اور 
ناکم لوگوں سے دنا بمری پڑی سے ج وگ رسو ںکی طرح ون را تکا مر ے ٹل ء دوء دو 
بلا یں کر ے ہیں ۔مڑروورسا راو نج حت ومش تیک ے ں گر وہ خوشھا ی ےکوسوں 
دور ہو ہیں بللا زیت کے لیے نے بل اواکر ےکی جاك جوکھو ںکا کا م ہے کوت 
صر فخت حت س ےکسا مج یکھوڑانئیں بن سنا خوشھالی او رکا میالپی کے لیے صرف خت 
حن تکائی ہیں _ ڈ اکٹ زت لے ( رعا ھاء. )٦‏ نے 25 سال 733 کرو ڑ بن افراِکا 
مطل کی کہا نک یکا میا یکا را کیا ہے۔ اس ےکا میا اورخوشما لی کے 30 عوائل معلوم 
کے ان سقس یک 27 واں قب رقن شی کی تھی لوگو ںا ساتقحد تی سے جوخطرو مول 
لے ہیں ءشبت و کے ما کک ہو کے ہیں ا ہے شے یس ماہرہوتے ہیں ء عام لوگوں سے 
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زیاد ہن تک تے ہیں اودخا بت قدم ر سے ہیں ای لی ےکہاجا تا ےک ہآ پ ی ز ادو حنت 
کرت ہیں ا نے بی ز با دو خوش ست مین جات ہیں ۔ 


کا میالپی عا کل کر ےکی کوش کر نے سے پیل ہکا مبالی کے منیا وی اصولو ںکوجاننا فی رر ے 
4 ں کی وج ےآ پ بہ تکا پریٹانیوں اورغاطیوں ےس کے او رکا میا یکا سٹر 
قراو رآ سان :وجا ےکا کا میا لی کے اتم اصول در نج ذ بل ہیں- 


0 ک مایا کے سے بک میا لپیا کے بار ے میں سو چے ۔ 

0 وار ی تہول کے ۔ انی تشز ےآ پ خود ما کک ہیں کول دوسرا آ پک زن دک نہ 
پر لکا 

گول کان ٹک ری ںکآ پکیا ا لک نایا نتا پا سے ہیں؟ 

کا میا یکی خاش کا میا یکی شد خاش کے بخ رکو تیل وک رکا میا ی س صلل 
یں مون _ 

شب ت رو یکا میا یکی بنیاد ج 

تی نکال _ اتی صلاعیتوں او رکا ایی کل لقین_ 

پند یرہ پیش کون کک ف ردا ےکا مکو پہن ر سے !ن رکا میا بکہیں موتا _ 

آئیڈیا۔کا میا لی کے لی ےآ پل مرف ای کآ یڈ ےک ضرورت ے۔ 

خطردمول ہنا ےکوی کی با یکا میا لی رمک کے لیر حوص ہیں ہوئی _ 

اپنی زندگ یکو بل ےکا فص لکرنا۔ 

کا میا لی خو وتو وی ل یں ونی بلک ای کے لصو بند یکر ف مف ے۔ 

ل صو کنا بی ا چا کیوں نہ ہو ج بک اس کی تہ ہوگا کا میالی حاصل نہ 
ہوگی۔ 

نت کا میاب لوگ ھون کا مملوگوں سے زیادہ من کر تے ہیں- 

مشکلات وسات ل ۔کوگ یھ یکا میا لی انی سے حاص ل نہیں ہوٹی بلک ای کے را سے 
یس بہت ی رکاوئیس او رمال ہو کے ہیں جج نکویصل کے بخ رکامیا لی ال نہیں 


O O 


OOOOOOOO 


O O 
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مول _ 

0 کی لوی لی مک مہا لی ء نا کا ی کے !خیرم لت مون _ 

O‏ استتقا مرت اتتام تکامیا یکی کی سے کا میاب لو کوش نر کی ںکرتے۔ 

0 شحورکا جھ رپ راستحمال ۔انسا نک یکا میا اورنا کا یکا گ انل اس کے رشو ر کے 
ساتھھ ے۔ ج ب کو یکول لرشعور میں چلا ہا ےڈ وہ ا سکوکی صورت و سے کے 
را کے جوش کر لبتاے۔ 


ان س بک فی لآ ر صفحات میں بجی کی جا کی- 


کا میاب لوگوں یں چن ایی خو بیاں موی ہیں جوا نک یکا میا ی س نیاد یکروا ر ادا لی 
یں ان س چن رامخ بیاں در ذیل ہیں: 


0 خداخادی_ ان لوگو ںکوا بی صلا عبتو ں او رکا ما ی ر لو رااتتتاد موتا ے۔ 

0 شت ‏ ت۔ ہرہز کے دورغ ہوتے ہیں ۔ شت اوی »کا میا ب لوگ پیش شرت 
سے یں۔ 

0 رفا راعوواو۷۰اہ3دہاز لا Ee o‏ ووی سے 
ای خو شیا ی ہوگی تک کروی ی اتی 2 


O‏ ہتس کا میا ب لوگو لوا ۓ ١پ‏ ر اورا ول وتا ےوہ نہ جا ۓ کے باو جور 


NY ¥ 


د ہکا م کے ہیں جوا نک یکا میا لپی کے ی ضرو ری ہو تے یں ۔ 

0 ابی عادات کا میا لی دراصل مارک عادا تک سیب موف سے کا میاب لوگ ای 
عادات اپا کے ہہیں جن نکی وج سے وبا سای ےک ماب ہو جات ہیں- 

O‏ کا میا ب لوگ پیش معا و سے ےز یاد ہکا م کے ہیں ۔دہ انی اورا ےکا مکی قد رو 
تمت ( ۵ں اھ۷) یں اضافرگرتے ہیں- 

0 کون کی فرداس وف تک کک میا ب کی وتا ج ب کل وہ اپنے فیل مل ماہرتہہو- 
کا میا ب اوگ اپنی فیل ل رین ہوتے ہیں۔ 
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کامیاب لوگ اپنے وق تکا پہت رین استتعا لکرتے ہیں۔ ہیوک وقت ضا یں 
کمرتے ‏ اپ ےکا کون ی کی ںکمرتے۔ 

کوئی بھی فرد ا کیل ی مک میا لی حاص ل نی ںک سا بڑی کامیاپی کے لیے نہیں 
دوسروں TE‏ رت مو سے کا میاب لوگ دوسرے لوگوں کے سار 
خوشکواراقا ت استوارکر تے ہیں 

قوت فصل ماب لوگ فیصل جل ہک ے ہی ںگر بد لے دم ہیں- 

کا میا ب لوگ سا لکل کر ےک مہترصلاحبت ر کے ہیں 

ما بھی با کے تیر ےکوددد ہیں د بی کا میاب لوک عام لوگوں کے بک سوال 
کر نے می ےجا ہو ںی ںکر ے _ 


ا نک فل ہماری دوسر کاب کاما ی ۔ ...گن لوک ں لاق ہے“ میں موجودرے_ 
ان کے علادہ پھر اوراصو ل کی میں ج وکا میا ب زندگی کے لیے بے حدمغید ہیں ان شس سے 
چندا ہم درخ ذ یی یں: 

0 ا رآ پکامیاب ہونا پا سے ہیں ن وکوت ایب ف روح شکررمیں جو پیل بی وہاں ج کا 


ہے جہاں آپ جانا چا سے ہیں ۔بچھ رج جدائس ن کیا دی آ پک یکر یں اکر وہ 
کامیاب ہوا آ پ کی انقاءاللضرورکامیاب موا ہیں کے _ 

کامیاب لوگ دوسرو ں کی نبت زیادہ زی ں کے ہیں ۔آپ ی زیادہ چزیں 
آ ا(۷ )بک میا لی کے امکا نات ات بیز یادہ ہو جاتے ہیں ٢‏ کار 
تول چک میاب وجا ہے ۔میرےایک دوست نے جوک اکم _ اس تی مضیات 
ہیں او را یکر یئ ڈس رکا ری اض می ںثر یہ ہے ۔افھوں نے 
را یرٹ کا کا کیا نا کام مو نے پہ پاولو ںکا بر سکیا۔ پچھ راک ا یی تست 
آز مکی اپور ٹف کا کا مکیا مہ ےت 
کیا ایک چنا کا م ہو ئے نو دوس ری چن شک نے والو لکی ردک نے کے وہا لبھی 
میاب نہ ہوئے فذ میرح بیود وشرو غکیا۔ بیجھی دیل سک ےیک بار پھر بای کا 
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کا مکی آخرکا رکا یاب مو کے ۔اب دہ ای ک خوشھال فرد ہیں- 

کا میاب لوک عام لوگوں ے ف چ زی کی ںکرتے بک وہ چیزو ںکیخلف انراز 
ےل ے ہیں ی یلوگ رین یا خی موی یی ں کر کے بلکرعام چو ںکو 
ف موی بمنفرداو مہ رین انداز ےکر تے یں ۔ 

کا میا ب لوک ہردہ چ کے ہیں جوک میا لی کے لے ضردری ہو ج بک نا کام لوگ 
اپنیآرامگاہوں(2006 61 )سے بے تار ہووت ۔ 
آپ زندگی یں پر چرس لک کے ہیں ۔اگ رہپ دوسرو ںکوا نکی پت دک چچزیل 
اکل کر نے یل بر وکر یں ۔ دوصرے الف می لک پکوڈ ندگی می کا میاٹی ال حاب 
ن من شات ےآ پ لوگو ںکی قرم تک یں کے کول فرو جتنا دوسروں 
کے لے مفیداور مددگارثابت م وکا وما انی ز یاد ہکا میاب ہوگا- 

کا میا لی کے رو ری ےک ایی ونت میس ایک نیک م کیا جا سے ابن سا رک نوج 
کی اتم تی کم پر مرکو زکریں پگ رخابت قدم ر ہیں تی کہ وہ 100 ی ص رتل 
ہوجاے۔و ےگآ پ تام زی ںی ں کر کے _ 

_ Key (+¥ ( Total commitmenDosllz, کا میا یکا‎ 

اگ رآ پک میا لی کل کناچا سے ہی ںتذ کا میا لی کے بارے میس یں ہلگ رامی موا 
چا سے ہیں لو دولت اور ابارت کے بارے میں یں _کامیاب لوگو ںک یکہانیاں 
یں کا میا ب لوو ںک یکا میابیوں اورنا کا میوں ےکجیں _ 

پیش نت کے لی ےملیں کہ بارنہجانے کے لے ۔ 

نو کر کو ہکن سا ایک بشمر(81611) ےج سکواگ آپ ت رہن انداز سے 
کر یں نو وہ پکی زنر یوسب سے زیادہ متا ےکر ےکا اس ہش کی کرپ رتو ونما 
میں اورا کی بیاد ےکا میا ی حاص لک یں- 

اگ رآ پ داش یکا میاب ہونا چا سے ہیں ذ دہ تک یں جنا کا ملو کر کے ہیں۔ 

منت اس طر کر ر ںک ہکا میا یکا سا راتما رآپ پر ے۔ اللہ تال سے دعا ال 
مر ںکری لک رسب پھر بکرم ن ےکنا ہے ۔ر بکرم و یکر ےک جھآ پ یں 
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کر کے _ 

0 کامیاب لوگ الڈ تھا یک راہ یس بہت خر کے ہیں خرب می ںآقر بباہرامیر 
فردان یآ مد نکا10ٹی صد لا ز ا رفاہعا مہ کے لے خر کرت ہے ۔آپ جتاد یں گے 
ال تھا یآ پکوک از و وکنا ضر ورد ےک یس صورتڑں میں 10 گناک دبتاے_ 
اس لیے اورد ہی ےکا او لکہاجا تا ہے۔اس اصمول پش لکرنابہ ت1 سان سے ۔ گر 
آپ خی جات ہیں نے خی د سے من تکی ضرورت ہے بت دہیں۔ اگ اوی 
خوش لی حاصس لکنا چا سے ہیں ذ دوسرو ںکی مالی مدکی ۔ جو ہیں کے وہ یکا یس 
نت 
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زم داری قول کے 


آ پک زت گی جس ڈگ پر پل ری ے ای کک ےد ہآ پک پیداکردہ ہے ۔آ پک موجودہ 
زندگی آپ کے ماضی کے خیالات (۸5 و٥٢٣‏ )او رل٤‏ نت ہے ۔آپ کے خیالات 
اورا ساسا تآپ کےکنٹرول یل ہیں ۔آپ جو سو پچ اورک کے ہیں اس کے اجار 
اور مدا رآ پ خود ہیں کا ماب او رتا کا ملوگوں میں بنیا د فرت بیہوتا ےک کا میا ب فرد 
اپے ہل اور تج (1 ۹*0 )کی مدا ری تیو ل کرتا ہے ۔ دہ ات یکا میا ی اورت اکا یکی 
0ى صرز مہ واریتبو لکرتاے_ 


و مروا ری تو لک رن کا میا یکی خشت ال سے ۔سو یں ہلگ رآ پ موجودوخراب عالات پیا 
کر کے میں نے ۓ اورا سے مالا بھی پیر اک کے ہیں نا کا م لوگ ذ می داری تول یں 
کر کے وہای ناک یکا الزام دوسروں کے عو نے ہیں ووسرو ںکوالزا م و ےۓ والا اور 
بہانے بنانے دالا یکا میا بای ہوسکنا ۲ پکوا یی زندگی میس تن چیڑوں لکنٹرول 
ہے۔ خیالات نصورات اورشل وکردار( ١1300‏ ۸) ۔آپ ان تو ںکواستتحا لک کے اتی 
زنر یکوسنوارر ہے ہیں ماگ ڈر ہے ہیں- 


ایک د بروج کے مطا لق ناک م لوگوں میں 9و نی صد وہ لوگ ہوتے ہیں جو3 م۔داری قول 
تھی ںکرتے بلا ی نا کا یکاذ مدداردوسرےلوگو ںکوقر ارد ےے ہیں ۔ دوس رک ر یری سے 


4 _ کا ما ی کےاصول 


معلوم موتا ےک 94 ثی صدنا کا میاں ان لوگو ںکی وج ےون ہیں جو بہانے ہناتے ہیں- 
بنا اگ ہآ پکامیاب ہونا پا سے ہیں نک یکوالزام نوی ۔ یعرف آپ ےق وق تکا 


ر- 


اک ہآ پکواتنے موجودہ عالات بین ہیں فو الزام تر اش یکی بجاۓ ا کو بد ل ےک یکو 
کر یں ۔حالا تکو بد لے کے لیے اپنے آ پک بیس ۔ اگ ہآ پ عالما تکو ہت بنانا چا سے 
میں نے اپنے آ پک بتر بنا ہیں ۔ اس وق تک آپ کے مالا ہیں پر کے جج کیک 
آپاپنے آ پکوگیں برش گے ذ دار ی قول کی نکر یں ے۔ 


ایک کے کے وی ںک ہآ پ اس وق کہا ں کے ہیں یس حال یس ہیں کا میاب 
میں پا نا ام خوشمال ہیں پا مغلوک الال خو میں ما ناخ ام ہیں با خر یب ۔آپ 
شس عحال می بھی ہیں الس کا زے دارکون ہے؟ اپنے دل پہ باج درگ اوراپنے آپ سے 
سوا ل کرب ںک ہآ یا ا کا و مار پروی شرف ( صد ر کتان )ہے با پردی: ای (وز اش 
یناب )سخ راب حالات ز ماشہ یا ام بل یا ی رآپ کے خالف کول بتک ے یا بج رآپ 
ہیں بھی ہمت ہیں ء بلمہااس کےذ دار صرف اورصر فآ پخ د ٹیں- 


7 
0 


کا میا ب لوگ اپنے عالا تک 100 فی صد وم وار ی تول کر ے ہیں ۔انئیں سین بہوتا سے 
کر وہ ج وھ یں تی حال یں ہیں٠‏ ا ےو مہ داروم خودی ہیں _ ای م موتا ےک وہ 
خوویی ابی تقر اور تست کے ما کک ہیں کو ان نے الا کن بد گا اک کور 
اپنے عالات بد لے ہوں گے ووس ری طرف اکا م لوگ ایی ناک میوں اورخر بت کا ے 
وار ووسر ےلوگو ورا ے ٹن ۔ اکا م لوگ ف ے وار ی بو لک ےکی جا کے بہانے 


* 


بنا کے میں شلا: 


1- ”وہ فن یں سی وجہ ےو ہک میا ب یں مو سکتے ھا لالہ ذ با ن تکا کا میا ی 
کے سات کی ھا جن نہیں ۔ دنا ےکا میا ب لوگو ںکی یم اکر بیت اوسط در ہے 


ذمدداری ټول کے ___45 


کیا اتک مالک ے۔ 

2۔ ”ان کے ی ںای نی زک یں پاکستان کے میاں ش ریف چو دھ ری ظہو رال 
اورگارڈفکٹر کے میاں شف میس ےکی نے بھی یو نیورٹ یشک لیس وی ۔ جب 
کیب ارب ن ے_ 

3- ایک بہانہ ید بناا جا تا ےک ”یں غر یبککھ میس پیر ہواہول “الاک دتا ے 80ا 
0 ئی صد امیر لوگ خر بگھرانوں میس پیدا ہے ٥٣ھ‏ امک یز کے 
الکن نے کے پیک نہ سک دہ دوسرا سا ئل خر پیر کے ۔ دو بای ایک ی 
سای پیسفرکرتے ۔ایک چلا تا دوس رای صتا _ 

4 ”اب مس بوڑھا ہو چکا ہوں ء می ر ےق کیا جواب دے کے ہیں جن سکی وجہ سے میں 
کر“ ر mrs‏ ۴۴ کے | ککرنل (Sanders) iı iw‏ 
نے 60 سا لکی عمرمیس یی شرو کیا جاب پوری وت س یکیل چا ہے ۔میرے 
دوست لغڈینن کرنل ٹر رمق 82 سا لکی عر کے ر بے و کے ھور 
ڈ رام ۴:94 “80 سا لکی عمرمی سک لکیا۔ تیل لو نے اپتا نی تین ت 
7 سا لکی مرس لکیا- 

5۔ ایک بہانہ ریش منایاجا تا ےک ”بھی می ری رم ہے ھا لاککہ بہت سے لوک نو جواٹی 
کا میاب اور امیر ہو سے ۔ می را یک نو جوا نکااحٹ صرف 22 سا لک ع ر کے 
با 

6- بإ کتان کے الات غراب ہیں ۔ان الات می کا میاب اورخوشھال ہونا نکن 
ہے الات سب کے یقاب ہیں ای حالات میس بہت سے لو کا میاب 
اورخشھال مور ے ہیں- 

7 یہ بہانہ ہہت مام س ےک مر ی شس یں یں میں ہرتس ہوں“ حا ام شن 
سے ہے بات ساس ےآ ہی ےکس کا کا میالیٰ کے سات کو ماع حل یں ۔ ہر 
انان اپن مت خود نات سے تمت کی ان وگو ں کا سا دق سے جایکم 
میں مار ہے ہیں۔ 


6 اما ی کےاصول 


8۔ آ نج کا دو رسفا کا دور ے میرے پا گی سفا رن یں بو یکا میا اور 
خنٹھا لی کے لیے سفا ری لک کردا رت ہو نے کے برای سے۔اس ےنوک ری نوم لکن سے 
مرکا میا لی اورخویتھال ی ہیں _ 

9 ایک بہانہ یہ بنایاجا نا ےک پاکتان س تر ق کے موا نہیں ۔ بیہاں تر ق یک جا 
تی اہ راس بات ٹیل چو رصداقتت ےگ پرروز ای پاکنتان ین وین خی 
حال اورکامیاب ہورے ہیں- 

0۔ ” مھیرے پاک وسات ی یں جج نکی برد سے میں ہی ےک رسکوں“ تقر یبا قا م کا ماب 
لوکوو ںکوبمتلہدرین تھا تا ہم ان تنام ےا کے وای خو دی پیا کے ۔ لا مور 
ڈاک ڑا چ را قبل قر حم می کر ے۔ا نک ونم 0300-8420495 


ت 
1۔ ایک عامط رزگ ہے ےک جائز ذر لے سے فرددولت من نہیں ہوسکتا میں ہے 
بہت سے لوگو ںکو اتتا ہوں جوکروڑ یق ہیں اوراھوں نے خوش عالی چا ورا 


aS 


اکآ پکامیاب ہوا پا سے ہیں نذ ای نا کائی کے لے کی دوس ےکو ازم دہ یں کو 
بپہاشدتہ بنا یں بللکا میا ب لوگو ںکی ط رح 0٥‏ ای صد مہدا ری تو لک ی ںکہآپ جو یھ 
ے با ہیں یا ہوں گے اس کے ذ مداصصر فآپ ی ہیں ۔ ج بآ پ ذم دار ی قبو لر 
لیے ںآ پاس جو انے سے شت اورا باشو ںکرتے ہیں ۔آ پک ذگ یکیغیت بل 
ای ادرب رآپ ان غاب عالات سے کے کے بار ے می سو یج ہیں ۔ خحدان ےآپ 
کو ہے پناہ صلائٹنیں وی ہیں ۔کا میا پی کے لیے ضروری ےک ہپ ای ان صلا صیتو ںکو 
بع رپودانداز سے استعا لک یں ۔ ظا ہر ےکوی دوسرا آ پک صلا عیتو ںکواستتعا ل کی ںکر 
سا ان صلا عبتو ںکوصرف ایک بی فرداستعا لک رسک ےاورو ہآ پخودیں۔ 


انان صرف زت رگ بر ںکرتاء ہکوہ یکی ےک رتا ےکا کی زت ینعی ہوگی ‏ خوشوال 
اورکامیاب یاہد حال اود نا کام ۔ زن گی وسک ےکی دیآ پ بنا یں کے .7پ کے پاس 
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اتا بک موحع سے زندگی ا سای ب اتاب (ھء ہ٥‏ ) ے۔ا بآپ خو 
انتا بکر نا ےکآ پک زت ری شی ہوگی بخوشکوار ینا خوار ہک میاب یاناکام ۔انسان جو 
چا ےتاجآ پ زیاد ر جیا سوپ ہیں و ےک بن جاتے ہیں ۔ یفص آپ نے 
کنا س ےک ہآ پکیا وکیل ۔ سورت آپ کےکنٹردل بس ہے ۔اس لم آپ ی این 
رر ے اک ایت ات جات دنا خود بی ےکوی دوسرا آپ کات ین 
بد کا ۔یہد رست ےک ہآپ اپنے ماش ی لوی برل کے کوک کی ہیں برل سک کک رآپ 
ےب لوضرور برل کے ہیں ۔اگ آپ چا ے ہی ںک ہآ پک زندگ بد ےا پیل ا ہے 
پکو بلس ء ذ ےداری تو لک ریں۔ اگ رآپ چا سے ہی ںکہ زی “ترمو ںآ یی ا ہے 
پک وم رک ریں۔اپنے آ پک بد لے کے لیے بک یں ۔ پیل ےم فک یں »ونیا س 
اس سے بڈا کل نکوئ یہی ںکہانمان دی پیھک ے جوکرتا 1را ےگ رف تع کف نتا 
کک ےا رآ پ دی چوک ری کے جوا بک کر ےآ ہیں .لآ پکوودی پھے لے 
کاجواب کک متا آڑے۔ 


ہم 
۱ 
ہم 
1 


کا میا یکا پہلا امول ہے کہا سے حالا ت کی ف ےدا رک تبول کی ۔ پارا سے بد لئے کے 
لیےچھ ریو رکشل نییییے کا میا لی خو ونو دحاصم ل یں مون بلاس کے حصول کے لیے پچ کیا 
جانا ہے کا میا لی کے خو وکو دی کا انار نہک یں للہا سے ڈعحونٹ میں او لان کر یں ۔ جو 
90 سے ار ن و دی کا ی 
کوش کرت سے گمذشنۃ صد یک اہم تن ددیافت ہے س کہ مار ے حالات برل کے 
ہیں کر یہعالات ہم نے خودبد لے ہی ںکوگی دوس یں بد لےگا: 

یفن کے ل نین شی 

ہی عا یل ے بلق نہیں تقد بھی 
جب آپ ڈے وار یتو لک لیت ہیں نے آ پک نفسیالی کیفیت برل جا ی ے۔آ پک 
سوئیس اورکردار برل جات ے۔ ب رآپ اپنے ایند یرہ عالا تکو بد ل ےکا سو چتے ہیں اور 
سوچو ںکومقیقت کا روپ د سے کے لی ےی اقد امات اٹھاتے ہیں او رآ رکا رکا میاب ہو 


8 _ کاما ی اصول 

جا فا 

آ پ کی فر واس لیے لاز میں رکھ کک و ہآ پک چگ ورز کر ےڈ ڑکا نے۔ میں 
۱ 


پکوشاہرا ہکا میا یکا قنش دو ںک کراس پگاڑی نے آ پکوخودچلانا پڑ ےکی می ںآ پکو 
کامیا لی کےاصول باو ںگاجمران پیل نے آ پ دہ یکوکر نا وکا کو دوس تکھیں- 


اپنے لاشجورکو پغام دسینے کے لیے ریش نکمریں ۔ رام ےکی چگ بی ہا ہیں ۔ لی کی 
سک ہیں عکوڈ عیلا چھوڑ ویں میں بن رک کے وس لیے سال س لیس ۔ اورا تت ر ےکوکم 
انم 10 باردہرائیں۔ 50 ارد پرا ںؤ زیادہمفید۔دہراتے ر ہی ںی کہ بیفظر ہآ پک 
شخصی یک حص رہن جاے۔ ہشن ا کے ہی اوررا تکوسوتے وف تک یں 


نی انی زمدگیء رون یف ےی وا تی ی خی ال 
اورفلا عو ہبیود یہ رین پانتھوں میں ہے اوردومہرے پانتھوں میں ے_“ 
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آپ جوس پت ہیں وی من جات ہیں ۔اہنراودی سو ںی جو بنا چا ے ہیں ک میا ی اور 
اک ی مارا اچاب سے کا میالپی الیک ذا یکیغیت سے اور یذ گن یکیغیت کا میا کی سوج“ 
ہے ادر ی ہآپ کےا خحقیارمیں ےک ہآ پکا میا لی کے بارے می یں مان سو چیں ۔آپ 
وی حاص٥‏ لکرتے ہیں جوسو نے ہیں ۔آ پکیخخصی تآ پک سوچوں ےیل ن سے 
آپ جس طر کے خیالات سو ی میں ان سے آپ انی زنر یکوکنٹرو لکر کے ہیں۔ 
آپ انی زندگی او رماوا ی سو چوں سےکنٹرو لل نے ہیں ۔آ پ رو پر جات ہیں- 
خوش کون او لا مد ودطاقت ما کر کے ہیں ۔آپ سب یوبن کک یں کرای س بکا 
اتا رآ پک سو چول بے ےآ آپ دہا ں کے ہیں جہاں آ پک سوچیں آ پکو 
72ل ی ا تن چان بن زوا ںی دک آپ یور 
کے پارے میں سس سو پت میں فدہ زتقییقتکا روپ دصار مق ہے ہم وی یز حاصل 
کے ہیں جس کے بارے میں اک زو ی ہیں ن کیج سک خا کے ہیں۔ 

سوچوں کے توانے سےایک بنیاری امول ىہ ےک بھی ایا ہیں ہوک نال ہپ سویییس ایک 
زگ رآ پکوحاصمل دوسریی یزو ہا ےآ پ کا شور جو یھر سو چا ےآ پ کا لر شحور وی 


ات یی اص شر ع ن ےار نآ ےون 
:ی یں ۔دئیائیس ونی لو ککا میاب او رخوشیا ل ہوتے ہیں جوک میا لی اورخوشھا لی کے پارے 


50 کا ما ی ےاصول 
سس ےت ہیں۔ 


ڈنیا تصوص] اتان میں عوا مکی ایک بہت بی تخ داد ن ےکا میالی اورخوشمال یک کی یری 
سے سو چا ی یں ۔اگ ہآپ نے یکا مایا کے بارے میں سو ی یں تو کا میا کے 
حاصل موق سے کا میال یک نیاوی اصول ہے ےکہ برا چا تک او رخو وتخو وی سل یں موم اتی 
یکلہ ا سے عاص٥‏ لکیاجاتا سے ۔کوٹ ی بھی نز حاص کر نے کے لیے سب سے پپیلے اس کے 
حول کے نی سو چا جانا ہے ۔اگ رآ پخ جب می تذیقیۃا آپ نے بھی یری ےن رت 
سے کے کے بارے میں سوچ یں ۔ اگ رآ پ اکم یں آپ نے بھی کامیالی کے 
پارے یں سو چا ی ہیں ۔ لیا کا ما لی کے بار ے میں سویں وی سک آپ نے اپ 
تک بدلنا ہے ۔ ان عالات سے اکنا ے جآ پک نا عند ہیں ۔ آپ نے ابن اکا یکو 
کا میا لی اورخر ب تکوخوھا لی یس بدلنا ے ۔ انددو فی ذاق تبد بی کے !خر یرون تیر بیس ۲ 
سلتی ۔اہنرااگ ہآپ ووت مند ہونا چا نے ہیں نذ سب سے پیل دوات مند ہو ے کے پارے 
میس سو یں ہلگ رآ پک ماب ہوتا جات ہیں وکا میا کے پارے میں سوچیں _ 


عالات بد لے سے پم آ پکوا ی سو ی م ون 0 01" 
a‏ ےکا ےکا ESI‏ 


م عالات ز ہا یں برل کے ۔عالات سب کے لے ایک کے ہو کے ہیں س بکوخ راب 
عالاتکا سا منا ہے٣‏ انم بات می ہج ےک ہآ پ ال حالات می کت گیا ڑں؟ ج بک کآپ 
یں برلا کے بک یہی بد لگا ۔آ جح عکوست برل جاے ء پٹرول 20 رو ہے لیٹ ہو 
جاۓ ‏ ہہنگائ یتم مو ہا ےسا رک دتیابدل جا ےک رآ پ نہ بدد یں کی آ پک میا ب یں 
و ےآ پا اب از عا ل وی کے جن بآپ نے ن بے 
گاج بک کآ پ یں برس کے ۔ لا انی ونیا بد لے سے پم ا ےآ پکو برس سو 
پء اندرو فی تبد بی کے بی یروف تبد بیسآ ےکی ۔اگ رآ پکامیاب ہونا جا سے 
ہیں نکیا میا لی کے بار ے میں سوچیں ۔ دولت او رخو ما کر نا چا تج ہیں نو دوات اور 
تی کےا سار 
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مک وول مت ری ءکا ما ی < مادی اشیاء ( ملا کاڈ ی کر وغیرہ) کا حصول اور جم 
اییادا تکی بنیا دسو ےلپ اا ی سو کو ہرس - 


جب آپ فرع کو رشن ت 
3 آپ ے اخقادات برش کے 


جب آپ ناوات بین کے 
تق آپ کی رات برش گی 
سے ایآ قات وکن گی 
و اپ € فی بزب گا 
جب آپ کا وړ برل ک 
و آپ کا گروار پر ک 
مار ا وک و تر 


مب آپ کا یرگ بدلے گی 
تو آپ کی زنر بل جاۓ گی 


میا تکا ایک ام اصول ہے ہ ےک ہآپ ج باکر اوقا ت سو ی ہی ںآپ و ہے بی بن 
جائے ہیں -لبزاہروش تکا میا یکا سوییں خوشھا ‏ یکا یں بیو میس رونت آپ پسوار 
ہوں۔ جب آپ ہروف تک میا بی او رخوشی ی کے پار ے س سو چیں کے آ پک شور 
زیادہفعال ہو جا ےگا ءادردہ آ پکوکا میا لی کے لیے ای رات با ےگا ج بھی آپ 
کےذ من میس ہآ ے موں گے۔ بنا کا میا لی اورخوو حا لی کے پا رے میں سور کر انی نقد ے 
ک پآ دین۔ انس کے ملاو م 1گ کل ی اور را کون ے وت ا نف ےلو اکم دن 
دس ارد پرا یں الک مدد ے میس نے ای ق دبای ےاورکا ماب موتا سے“ 


2 _ اما ی کےاصول 


7 
ونیا یں ہرکامیاب انا نکی زندگیکاکوئی کو متقصر موتا ے ا سک ساری زندگی ای 
مقر کےگ ردکھ وی ہے دہ ہروقت اس کے بار ے میں سو چتا ہے ۔آ پک زندگ یک کی 
کوئی مقصددہونا چا ہیےء مص رز ن ری موت ے ۔ مق دزن رک صرف جاور بصرکرتے 
یں ۔ بہت سے لوگو کو مقت ریا ت کو شعو نہیں ہوتا یکم ہی ہیں ہوت کرای کے 
زندور اکا مقصد ہے ۔اپنے آپ سے وی ںک ہآ پک زندگ یکا مقص ریا ے؟ آپ 
زندی می سک یاکرنا جات ہیں؟اگ رآ پک پت این سک ہآ پکیا چا ے ہین برآ پا سل 

کیا یی گے چا ی یی ںہ 


ان مقصدرحیا ت کا نکر نے کے ے انی اقدار(٭٭۷8۱۵۸)کا جائز ول ۔اقد ار ے 
عرادددہ زی میں جع نک وآپ ابی زندگی یل ابیت د ہیں ۔ درا کو ا کیل بیٹھ ہا یں ء 
اس دوران ںآ پکوگوگی ڈسطرب تک ے ۔ انی اقد ا رکوای ک کاخ کے س کو عام 
لوگ پناندگی س مندرج ذ لل چ زرو ںکواعیت د ے ہیں : 

1 الک رضا 

2_ آرت 

3 خووا سا مسلمان ہنتااورد وسر ےل وگو لوا چیا لدان نے یں روو ینا 


22 
۲ 
3 





4۔ اشاعتددن 

25 گناہوں سے پاک زندگی 

6- رت اورناموری 

7_ رولت 

8۔ انان قب 

9_ آزاری 

0۔ صصحت۔جسما ی وزی 

1۔ گبری دوق 

2۔ ۶ت واح ڙام 

3۔ ml‏ خت (Recognition)‏ 
4 ن 

(Power)(lb 5۔‎ 
(Reward) rail 6۔‎ 

7۔ مت 

(Security 8۔‎ 
(Acknowledgment)! 9۔‎ 
(Adventure) 0۔‎ 
(Fun) 1۔‎ 

2_ جرت 

3۔ نماندان ۔اپنی نی کےساتھ وف ےک ارا 
24 م 

5_ خَرراخاری 

6۔ قد (Appreciation dl‏ 
7۔ ٹرفتاری 
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8۔ ا سے شع می ںنمب ر4 بنا 

9-۔ f‏ ر10م:ح) 

(Financial security) Hê Al 0-۔‎ 
31۔ ا‎ 

2 یک نای 

3۔_ امان 

(Community) + _34 

5- مک 

6۔ ووسرو کی غرم تکرنا 

7۔ تفر ےلطف ائروڑ ہونا 

8۔ دن یا ہیر 

39۔ تفرگی (Vacation)‏ 
0۔ اۓ لیے وقت 

1۔ فار اوقا ت ( (Free tine‏ 
(Self improvement) E _42‏ 
43 مطا لع 

4۔ اقذ ار 


5ین 


ان س بک جائزو لی اور ران بیس پا اہم تر بین اق راوخ بک یں اورا نکی روق س 
اصدا تک ہن یں ۔ 


مقصرحیات کے نکا دوسرا طروت ہے س ےک ہی ای جک جہاں آپ ا کے ہوںء بیٹھ 
ہا یں ا سے آ پکوچسکو نکر ریں۔ چند لیے ساس لیس او ر٦‏ یں بن دک کے سے آپ 
سےسوا ل کر یں میا مقصدحیا کیا ہے د لک یگہرائیوں میس کے بتا ہیں وکیا بی سک یہ 


مقصرحیات 55 


کیا سے“ پھر جوا بک ا ظا رک ہیں رکون او رخا موش ہو جا ہیں ۔کوکی لف آرام ےآ پ 
ےد ماخ میں1 جا ےگا ۔کوئی صو تی ہے انہر ونی آوازآ ق ہے ۔آ پکوسوال پار 
باد و چنا کت سے با رای کگعنشہ بح دہآوا ہآ کن ے ۔ اا کے د نی وقت دا کک ے 
ہو ےی چ رخواب میں جوا بک سلتا ے ووست CREME EE‏ 
وی ری کاب یا رسا کے مین جوا بل متا نے گنت اوقا ت ہچوں ےی کے بین 
کی جوا بل جا ا ے .تا ہم ایک مسلما نکا مقص ردا نے خود کرای ے وا س کی 


او رآخرت می ںھی۔اس کے غا ے میں دعا ”رسفا اقسضا فی الدفیا کسضتہ 


وفی الاضرة حسنتہ وقَطا عذا نب اکر اے ہارے رب ۴ہیں دیاش 
بھی بعلا د ےاو رآ خرت می بھی مھا گی او ہآگ کے مزاب ے یں میا“ 


مقصدد کےتصول کے لم ےک یکول (8 001 )ہو کے ہیں خلا خرم رین قکئی طرح ے 
مرک ہے. پتزال ءڈسپنسری یا کو لکا قیام ۔ ا ی طرح شر تکئی ط ر یتوں ےم لک جا 
7 ون کے میران بی غرم تکرنا پا ہیں فو اں و ا ا را 
سکول شرو کر سیت چ ں یب کو ں کون کین اف ن ی کن می کر کے ین :ان بیو ں کے 
مفت ٹیو پڑ سا کک ہیں کو لکی ددس ےآ پ اپنے متقا وی صورت و ے ہیں ۔ اکر 
اقات انان ایک مقصر ےحصول کے لے یکول سی ٹکرتا ے ہا جنتں کےتصول 
کے لی ےک یکول ہو کک ہیں ۔ خلا فرائن کی پابن ری گنا موں سے پچناءخریوں کے لیے 
کول یا یتال بنا ناءخ جیب ییو ںکی شا و یکا ظا مکرناء غر یہوں کے لیے مالی ای داوف ام 
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گول کان 


ئا ات لاو کات ان بے ہں‌اورگی میں سوار ہوجاتے ہیں ڈراتُور 
ان سے و چچتنا کد ہکہاں جا میں کے ۔اتعوں کہ امہ جج یں اب دہ صاحب 
کہاں ہا یں گے یا تو ڈراتیورسا رادت ا نیکوش می اتا ر ےگا اچ را وتش ہپتنال 
نے جا گا۔ 


داش 95 بی صد سز یاد ہلوگ نا کام ہیں لف ماہری نکی ر سرن سےخابت ہواکہ 
اک یک سب ے بڑی یی گول (۱ن )کا نہ ونا سے کا میا ب لوگو ںکیکم موتا ےک دہ 
کیا ما لکنا چا سے ہیں کیا بنا ادرک اکن چا سے ہیں ن دہ جا کے یکا نکی منزل 
کیا ے۔ دور ی طرف :اکا م اغراد کون مقصدراو رگول ہیں ہوتا ۔ا نک یلم یی موتا کوہ 
کیا پا سے ہیں؟ ا نک منز ل کیا ے؟ ظاہر سے ج بی فروکوا بی منزل ہک یں فو وہ 
دہاں گا کیے؟ ج بکوکی فرد ہہ یں جاتتاکہد کیا حاص لکن اہتنا ےل دہگیا ع لل 
کے گا؟ کی ہیں _ بر ف کان کے خی رکو ف رونا کی ےلگا سنا سے کا میالی حا دخ تی 
طور پرشا یی کی ےا سل ہو ونیا شای یکول انا نگول کن کے اخ رکامیاب ہوا 
مو وتک تتام یم کا میابیو کا ٦غا‏ ایک وا اوی e(‏ ازہ06 )گول کین ے 
ہوتا ہے۔ ام م یی کے ایک ارب رک ٣۵۸م .٥.‏ ل ے٤ل‏ کے بور ےکک میں ببہت 
بڑے ب سے سٹو ہیں ء ایک پارکہا ت اکآ پ کے ایی الی ارک و میں جن سکاکوئ یکول ہو 


گول کان .57 


یي E‏ ج ہر باریم کا میا ا لک ےار رک ےکا 
و ےو ںگا_ 


نیو ارک میں ایک دیپ سرد ےکی گیا یں سے معلوم مو اک ہن لوگوں نے ا گول 
بناۓ سے اور ای کے حصول کے لکش شکی او رشقل عارج ر ے کو ترک کی ء 
انھوں نے ا 95ن ص وگول عاص لک لیے ۔ اس طلر ایک دوس ری د یری سے ہے بات 
ساس ےآ یک ج بآ پگول سی ٹر لیت ہی تو کا میا لی کے امکا نات 50ف صد یال سے 


زیاد ہو جاے ہیں۔- 


کوگی فرو ای وف تک کا میا ب یں موتا ج بکک اسے ابی منز لکا م نہ ہواور وہ ایک 
وا ع اورت یکول نہ رکا مو ۔ یرای مقیقت ےکآ پ ضز ل کان کے بخ راب یکا میا یکا 
سروک ں کر کے ۔آ پ اس صورت مک یکا میا بی ہو کے ج بت آ پ کم نہ 
وکاک وقت آ پکہا لکھٹڑے ہیں گول کے بخی رن ر یکی وو ڑا ی طرح سے سے جس 
طرں خا ےک لاک ( ۸نا ۵٣ع‏ )کے بی ردوڑ نا ۔ ای طر گول لے کے بخ رن یکر ا 
اس رب سے کے ر ےڈ ار کے خی ری جہا زکا سفرظا ہر کر ےڈا کے یرہ ۳ 
ا دش 


ونیا کے ہرکامیاب انا ن کو ی اوروا گول رور موتا ہے بیکول ہرلہ اس کے ول و 
دما یسوا ہوتا ے ا لکی تلا م سویییں اور رر میاں ای ےکر وکوت ہیں ۔ مص رای 
کے زندہ ر6 سبب ہوتا ہے ۔اپنے آپ سے سوا ل کی ںک ہآ پک زنر یک کی مقر 
ے؟ آ پک منز ل کیا ے؟ آپ زندگی می سکیاکرناء ننا اور ہا لکرنا چا سے ہیں ۔ اکر 
آ پ لم یک ہآ پکیا چا سے ہیں نآ پکیا عا لکریں کے؟ یں ۔اس سے ڑا 
پاگل بی نکیا ہو کہانسا نلوا بی منز کم ت موکرو و ہا ل یی ےکی تو تع رکا ہو۔ و تیاس اس 
سے بوا بز وکو دوسرانہہوگاکف رووا بی مض لا علم تہ واو ر تی ا کی طر کا ھن ہواور 
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ھی و منز لک کت جاۓ ۔اگ رآ پ وات یکا میاب ہہونا چا نے ہیں تذ آ رح بی ےکر یی 
ک ہآ پکیاجاتے ہیں۔ 


اناف ذ من مقصمد گول اور تا کے جانے سے سو چنا ہے او رکا متا ے ۔ جب آپ 
شعوری طور کو لکا د نکر لیے ہیں ت اس کےتصمول کے لی ہآ پ اہن اتور پ ا صا رکر 
کت ہیں یوت ج بآ پکو لکا ی نکر لیے ہیں آپ کے ل شعو ری ذ ہ نا خی حصہ 
خو وکو دا کےتصمول کے ے دن را تکا مرا شرو کر وتا سے ہچ سک وج سے منزل 
کک کے کے رات وا اد رآ سان ہوجاتے ہیں ۔ اس طر کا میا یکا ول جلداورچڑئی 
وجانا ہے ج بآ پ ایک وف گول ےل لیس آ پک لاشو رآ پکو رق مرل کک لے 
جا گا اورجلد نے جا ےکا گول ےکر نے ے شورف رو ی تلتق صا صیتوں میں اضاقکر 
دناے۔ 

ا ہآ پ وا یکا یاب ہونا چا سے ہیں نذ آ پک یکا میا ب لوگو ںکی ط رح ات گول بنا یں 
گول یکئی اقام ہیں اتم اقام درج ذیل ہیں: 

1روا ی گار 

1 نا2 روز 3نا کی پابندی 4۔عمرہک نا5 سے کے ساتم آل مجید پڑعنا6- 
درس سا7 _ درد بنا8-_عر ہ6 مطالعہ 9 _ل وگو ںکوو نکی وگوت د یا 0 1و کتک 
مطالعہ 11 کی عا م دین سے ملاتجا تک نا2 1 گنا موں سے پچنا43۔ رز ق علا لکمانا اور 
کھانا 14 خر مق 15۔ زی رسا کا مطالع وخیرہ_ 

2۔جسما لی ا حت کےکُولز 


1۔ روزانہ ورزڑش 2 کیل 3۔ وزن می سک یک رنہ بہت او رکم خورا ککھا ناج ۔ کر یٹ 
جچھوڑ ا 6۔سالا نہ چیک اپ ویره 
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3 پیش ورا تلز 


1 ۔کارو پار 2 لاز مت 3_ زمیندار 4۔ح کا ری 5 ۔آرشٹ 6_ ول 7۔ ر8 ڈاکڑو_ 
0 سا لکی رسس اپٹ کی کا ڈیف جنا40۔ اگل سال تز ق 11۔اپےکھ راولہ 42۔ ابی 
پینراورعزارع کے مطا !ن پیش راختیا رک 130۔ا بنا ریو رن فکھولنا 14 اپنے شع کا ا پ کمن 
پنا15۔اپنے با کی جاب ماک کر نا6 1 ملا زم ت چھو کرا پناک مم ناوغمبرہ- 

4۔ مال یکولز 

1۔ دن می اضافہکر نا 2۔ اخراجات پرکنٹرول 3۔ پا سال میں ای خوشھالی ہے کر 
خر یدن 5 گاڑی 6۔ مور سا ئل خر بد نا7 ق س رلو 8۔ پرابر ٹی خر بدا .تقر اداکرنا 
0 ۔کھر میس ہاتھ رو م کا اضافہکرنا 11۔ اسک علاتے مس جانا 42 تمر بدلنا 13 _ تھی 
کے نوا نا وی رہ۔ 

5 نف رگ یگولز 

1۔ چرروز فارغ وقتگز ار ےکا اپچھا طر یہ اتارک رن 2۔ ہا ی علاقو نک سیر 3۔ پاکستان 
کی سیر ھ۔ دن اھومنا 5 ۔خروب با وع 1غا بکانظار ٥ک‏ را6۔ بک پار ی 7۔دونتوں 
سے اقات 8۔ پاٹ یکر 9۔ا جج رٹمٹورنٹ می سکھانا40 کس یتذربکی متا مل با ء پارک٠‏ 
نارنی مقام کی سیر 11 ناو لکا مطالعہ 12 غل ا)3 1 مشا عرہ یں شرکت وغیرہ۔ 


68 ی مازنن یگاز 

۹ لیم اس لکرنا2 کو کی اص اتان پا سکرنا 3۔ تیا مشر یا سیکھنا پ4 ٹھوں مطالعہ 
ع ی شل میں شرکت 6 کی ام کم سے ملاتمات 7 کوت نز پان سینا 8 مو کان 
ویره 


0. اما ی ےاصول 

7۔خاندانع کےگولڑ 

1 یں کی بہت لیم وتر بیت 2۔ نماندان کے ساتم وق تگز ارنا 3۔ جیوں کے سات م کیان 
4۔ پچ لوا سے ساچ نے جانا غیرہ- 

8۔ذالی بہتری اتی 

1۔ روزانہ ایک نیا لف ظط کنا 2۔ ب نکی رفا رت زکرنا 3۔ وق ت کا مت بین استتھا لکرنا 


4۔رسائ لکا مطالعد 5۔ ہماع 80۱۴ کی ای ککتا بکا مطالعہ 6۔ عادت پرکنٹرول 
7ا ی عادت ڈالنا 8 ینا راٹین کر نا0 ۔خصکنٹرو ل کر نا0 1 .نی ز بان ملا عر فی سیکمنا- 


9 لا 
1 زوا قارب سے منا2۔ رہہ ایک تیا دوست نان3۔الش ن ل ا کی ابع کل بچ یر 
منا5۔دوستو ںکوجاۓ پر بلا ناو غبرہ- 
0ق 
1۔ برد ل عد نا2 ۔اوگوں ےآ ریف نین حاص لک رن3 بڑھاپے می تیا پ4۔ شا ن و 
شوکت 5 عزت وا رام 6-۔آرام وظیرہ- 
> 
مرت کے بط ےکولز 
1 ربآھر ےکولز 


وہدگیز جھآپ مرنے سے یم حاص لکن چا سے ہیں۔اس کے لیے بہت سےکولز لے 
کر یں میں نے 400 سے یادہگولزلگیور کے ہیں _ 
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2_طو مرت کےگولز 


جا کے 10 15 سال س ما لکنا چا سے ہیں۔ جآ پکومتصدرحیا تکی طرف لے 
ا وی و کے مطابقی جولو گطو بی ایی صو بے بنا ے میں ووز بادہ 
کا میاب انان نے یں ۔ 


3و رمیا دت کےگولز 

ان کان ا 

4 سالا لز 

ج12 ماد یس حاصل ہونے وا کے موں_ 

5 ابا تگاز 

اا 

فرکودہ بالا سار ےو ۓآ پ اوا یی بی مت ق بنیا وی مقصدکی طرف نے جا میں- 
BEES‏ 


جآ پ پر روز ماس لکرنا یا سے ہیں ا اتان بنیاو یکول کے سات ےکی م وکا ہے اور 
فی _ 


می ر ےن دیک اتم تی نگولزروعا بی حت پیش وادات ہاور ای ہیں ۔آپ س بگولز پر بیک 
وتک ی کا شرو نکر کت ہیں گرا مکولز میس ے ای وقت بیس ای یکوچ بک میں پھر 
ای حول کے ےآ پ کے پا جو کہ ہے گا دی ء اکر رنآ پکاسارگا 
سرگرمیاں اس کےگمردگھومیں _ ہر وفت اس کے لق سوبیں _ اس کےتصول کے لیے 


62 کا ما ی ےاصول 
روزانہ ینہ یضر ورک ہیں اورستتقحل ما جع ر ہیں کا میا یآ پ کےقدم چو ےکی ۔ 


ج بآ پ ا کو کا تی نکر نہ رگول کےسا ےج ںآ پ و وکو لیکیوں ےس لکرنا 
چا سے ہیں۔اس کےتصمول ےآ پکواو رآ پ کے نا ندا نک وکیا فو اتد حاصل موں کے اور 
اگ رآپ نے اسے عاصل نکیا ق آپ او دآ پکا خاندا نکون سے فو ارہ کل کر کک _ 
خداک یکن نتوں تروم رہ جا ےکا لا اگ ہپ ال یکول ح اص لک ری نے وپ بہتراور 
ای پندکی نرک برک میں کے بکھ اورا ڑی خر یکی کے بچو ںکو ہہت ی اداروں سے 
یں ا سر ول لف وو کاٹ کا جات 
اور ری میڈ دی ی رک ری کے سس او مر ہک یں گے غر جب طا .کی روک ری کے 
ن ا ا پا سے مال یکول ےا ل نک ری تو 
ان توں سے تروم دہ ہا میں گ ےتیک شاید بھار یکی صورت میس سے ہو کا بت علارع 
بھی کرای ۔ 


ول ےکر ےو از 
وا تی گول ہی ٹک نے کے بہت سے ٹو انل ہیں اتم در فلل ہیں: 


1_ مقص رک قطحیت ( ss‏ ہا¡ Specialization > ) De‏ ک طرف اور یمر 
Perfection‏ ف ماما لی ے- 

ون گول لے کے بعدآپ را ذو جات می ںآ کول نل یں کے 

3 اس سے التو ای عاو تکا غات ہو جا جا سے کم ازم ےعادت م مہا ے۔ 

4_ اس سے انان ا دراو رکو نے سے پل جا جا ے۔ 

5- بروپ (مa2"‏ ۴۵ )6 کا مد تا ے جوفروکومنز لیک جل ر نے چا تا ے۔ 

6 گول سی ٹک نے کے بع دآ پکاذ من مال اورخطرا ت ( Rk‏ )ےہا ےل 
Sou tin8)‏ )لوز وچا تا ے- 

27 ج بکد آ پگول سیٹ تک لیس اس وق تک کآ پکومضنزل پر کے کے لے تام 
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ضرو ری معلو ما ہیں یں _ ےضروری معلومات انان کے ذ ین میں موچود ہوٹی 
ہی گر ج بک کآ پکولاوراہراف ٹل شک ریس اس وق ت تک آپ یں وا طور 
پر ہیں کک کول ےکر نے کے بح رگول کک جیپ کی معلو مات شعو رس ٦‏ ای 
ہیں۔دوسرےالفاظط می گول سی کر ےکا و ومعلومات پیر اکتا ےکآ پ نے 
گول تک کیے بنا ے_۔ 

8۔ ج بآ پول ےک لی و آ پک سا ری نذا زائ یکو لکوم سل کر نے یں کک ہانی 


کڪ 
9۔ گول سی ٹک نے کے بعدمنزل وا ع اور سنن ہوجائی سے اورا یسک اچنا آ سان 
وچا تا ے۔ 


0۔ اس سے انان کےا ۶اد اضافہہوجا تا ے۔ ج وی فر وگول ےک لتا ےد ١ے‏ 
پارے بترو ں کر کت ے۔ 

1۔ گول ایک کاب عد ےک طرں آ پک سا ری صلاحبیت ءقوت اورت انا یکوٹارگٹ 
پ زرد تتا ے۔ 

2۔ گول ایک مقتنا سکی ط رع ہوتاے جو ہیں انی طرف تا ہے بے لاشو رکز رک 
کرتا سے اورک میا لی یس ااشحو رک کروار بہت اتم ے۔ 

3۔ گول کا تن فر کیہ ج مناتا ے ۔ اس ےآ پک زنر یکی بر جل من انی 
ہے تپ اشحتے وف ت آپ ب جو مو نے ہیں ۔اس طرں آپ مرا کے د نکا شرت 
ےا نظا ر تے یں اک ہآ پگول کےتمول کے لیے بیج کم یں۔ 

4۔ گول کا نکرنے اورکینے سےفروکول کے صو لک تو کرت ہے ۔انسان جس چ 
کنو کرت ے اس عاص لکرلتاے۔ 

5۔ گول فروکوفیصلکرنے میں رووا ے عام زندگی میس 68 ن صدلوک مس 
کہ تے ۔اا نکوخوف موتا کہ وہ فاط فیص ہک یں گے۔ ج بآ پ ات گواز سی نکر 
ل ہی سذ بی رفیص کر نا آ سان ہوجا تا ےکہوت شی کو لکی بنیاد ر کے جاتے ہیں- 

6۔ گولزف روک موائح (9* 0٥00۲٢۳۱٣۸‏ ) پیا ۓ میں دد نے ہیں ۔ ج بآ پگول 


4 کا ما ی کےاصول 
سی ٹکرنا شرو )کہ تے یں آ پکوموا بھی نظ رآ نے کے ہیں جن نک و آب بی 


یں وک کے گول ےکر نے کے بح رآ پکو ایی موا تع لت ہیں جن سے فاکدہ 
اھا رآ پ ا بن زنک یکو بدل کھت ہیں- 

7۔ ال ےآ پکو واج طور برمعلوم ہو جات ےک اک ہآ پک زندگی بلس چ کیا 
ایت دے۔ 

8۔ ال س ےآ پ وا طور پان یل گےک ہآ پکیا حاص لک کھت یں _ 

9۔ گا ڑآ پلا ی زندگ یک ت چھات ےکر نے میس روو ےت ہیں .تر ججات سے کے 
پیر زندگی میس پچھوکھی اص لکر تقر ینکن موتا ے_ 

گول کان ف رد کے ائ د رگول حاصس لکن ےکی یک )ہ0 Mo va‏ )پاتا ے۔ 

1_ جب آ پگول ےکر لیت میں واں ےآ پک خودت تر ( اوھ (Self‏ 
س اضافہہوتا ہے۔آ پک سار یکا دروکآ پک ووتو ری ےکر ووی ہے۔ 
اگ رآ پ ا لی خود ت ری رت ہیں توآ پک یکا رکرو یبھی ائلی موی _ 

او ککو کیو ں ہیں بنا ے 


اکر چ گول لے کے بی رکوگ یبھی فر وکا میالپی ماس لی ںک رلت کین اس کے باو جودلو گول 
سی ٹ کی کرت ا یک کو امت رچ ؤل وج بات موی ہں: 


1۔ گول سیٹ نک رن کی مکی وج یر ےک لوگ اس معا لے سییر یں ہوتے _ 

ون وو ول رک کا کی اوت ا ارون 

E:‏ یلگ ابی ز نگ یکا ووا ری تول یں کر ے_ 

4۔ فر و کے احور احساس جم موتا ے او روہ ا بے آ پ وکا اور ےکا رتا ے_ 

5۔ ہیں پا کو کے بی ٹکراے_ 

6۔ سب سے اکم دجن اکا یکا خف بوتا سے ۔سادہ اصصول سک آپ ناک ی کے بر 
کامیا ب یں ہو کے .مار کی مک میاییوں کے ساتم سم نا کا میا ںبھی ہوئی 
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237 دوست ر و کے چا کا خوف ہوتا سے تیراو ر زف کا خوف بوتا ےا کل 
بی ےراپ گول پوشید ہو رحس مس یکونہتتامہیں۔ 


ون ا فل 


انان ای وق تک کک میا یکا سرش رو نی سک سنا ج بکک الم نہ م وکا یکی تول 
کہاں ےک میا یک سرش رو کر کے سے پیل ا سے م موتا پا ی کو وکیا ننا حاص لکرنا 
اوکہتا اتا ے۔ اناف کا میابیاں اورکاھرانیا ںگول ےن سے ش رو مو ہیں ۔ جب 
کک مار ےسا ےکوی مقصد نہ ہواس وق تک م بت بین موا ت ےکی فا یں اٹھا 
کت ۔جس وقت 1پ اپنامقصداورگولی ےکر لمت ہی ںآ پ کا اندازکک ریس برل جاتا سے ۔ 
رآ پ گول ےحصول کے لی ےکوش شرو کہ دی ہیں ۔ اور اللہ تھا یس یک یکیشت کو 
ضا نی ںکرتا۔ جب آپ فلس ول ےکوی نز حا لکرنا جا سے ہیں تو اکا تات 
آ پک اس خاش کی کیل می ںآ پک مددگارہوعبائی ہے۔ہم پیش اس قائل ہے ہیں 
کہا سے خوا یو ںکو پو اک ریہ اپ گول ماک لکرکیں ۔ ماپ رب گول بنانے کے بہت 
سے اصول وع کے ہیں جن بیس سے چندا بحم اصول در ذیل میں : 


٦۔‏ گول پیش وا تن او تھی (٥ا 0٥6‏ ) ہو۔ غیر وا ن گول زعمو] اص ل نہیں 
ےا آپ ےکر تے ہی ںک ہآپ کے پا ی بو اس اکرب بو یکا ڑ ی اور بہت 
کاک اال ی ن دا یط رح کےکگولحاص لی ںکر پا ا اپا 
کو لین بداوا اوڑنلی لا آپ ےک یک ہآ پ ای یکنا لکا دومز لر 
جات ہیں جس میس جھ یدوم چ بات روم اور دو ڈ راگ روم ویر ہوں گہے۔ای 
طر کرو ںکا سا نکیا وکات کم کی پور یلا ت ےکم یں ا ی طط رح صرف 
بی کاڈ ی کا گول سب ٹکرنا کا ہیں > پال ہے ےکرک کاڈ یکوں ی موی ؟ 
سوز وگیء ٹوا یا ہنٹر اء ہنڈرامی ںی ا سوک رک ککون سا ہہوگا۔ بلا کی رب ہی 


6 _ کم ےاصول 


وول تک چا سے ےک ری سک ہآ پک مابات اس لا ہآ ہن تی ہوک شلا 3 لاک مابانہ- 
کا میا پی ہے ہی وا گول کان ٦‏ پک انی زت ری کے ہرمیران )۴16۱٥(‏ یں 
وا ع اورت یکول اور متنا صد ےکر ےکی صلاحیت ‏ آ پک کی کی صلاحیت ہے 
یاد کا میا یک امت سے ۔ اپا زندگی کے ہرشے میں وا نع صاف اور گول 
a‏ 

2 گول بیش بڑے ہموں وی بھی ف ردا گول ےز یاد ہکا میا لی مال کی ںکرککا۔ پمیشہ 
وج خواب وھ 0ه Always shoot the‏ ا صورت ا 
نشاض فطا بھی جا ا ےلو بھی آپ ستارو ںکو نشانہبنا ہی لس کے اک رآ پ ستاروں 
کونشانہ بنا ہیں گنوم کر ےکی صورت میں ز ان پ ہآ ر ہیں ےلپ اواز بڑےء 
کر کن او رتال حصول ہوں شلا یسو چنا می ر سے پاس ای ےکنا لکاعھ ہو 
ج بک ہآ پ کے پا ایک لاکہ روپ کی یں ۔ ای رح اگ آپ 10 چزا ارہ پے 
اپ ندکمار سے ہیں تو ا کے ماہ سے ایک لاکہ اپات ہآ مد نکاگول خرش ہوگا۔ اس طرح 
گول زرف خیالی پلا مو کے ہیں ۔اس ےک اہ رین اس نز یہ اصرارکرتے 
ہی سک گول ظا را قا بل حصول اوران ہوں کر کان اوران میں فرق بہت موی 
ج شرو می ہرکول نا تاب حصو لکنا گر شت سوب دالا فر دتا ےک کوٹ یبھی 
نز نامک ن یں ۔اگ ہآ پ ےکر لک ہآ پ نے اسے ببرصصورت حاص٥‏ لکرنا ہے ۔ 
دی ےکی خیرکن چ یں ہرروز مورت ہیں ۔آ کل جن ابجبادات سے ماطف ا نوز 
ہور سے ہیں ابت داس رسب تاکن یں خلا کی ء رپ یی دی انا نکا ماس 
اڈنا اود ند پر جانادغیرہ ا ہرک ود پرشروغ می ہہ زی ککن دس کچھ 
عزم اوگوں نے ا نکونکن بنا دیا ۔ اپا پیش او بے خواب ونھیں خی مکول لے 
کر یں تمو یکا میاہیوں قا عت ہک یں _ 


جب آپ بڑڈےگول نے ہیں ن بچلرخودہفود بڑے تا کوت کر ے ںاور ز اده 
رو رکون کر کے ہیں ۔ دا رہ ےکآ پ ےو لکا سات بی آپ کے مین کےا کا 
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نی نک رتا ےآ پ جس نکی ن کر ے ہیں اور ای کے صو لک آ پلو مشن کی ہوتا 
ہے آپ اسے مال کر لے ہیں ۔اگ رآ کت رکوز ینا یں کے کیت روش کر یں کے اور 
کن روش کے تا کیک تر ہوں کے اپا ا نی نو ت سے بڑ ےگولز بنا یں ت اگ رپ 
کت ہی ںک رآ پ فلا ں کا کر کے ہیں ت وگول اس سے بلند بنا یں انی زنلدگی میں کک یکم تر 
کے صول پرراشی نہ ہوں _ پیش “ہت رہن کےتصمو لکا سوچیں _ ان شا ءال مت رہن ےل 
STA‏ 


ب ماہری کا خیال س ےک شرو کےگول ز1 سان ہوں ا ککامیافی کے !ع آپ کے ن 
اور جڑل و ہز بے میں اضافہ ہوء الہٹہ اہ گول یم ہوں گول ات بڑے مو کےا کو 
حر ب رورت پچھیلایا جا کے ور ہکا میا لی کے بح رف ر و ووک شکار ہو جا تا ے جوک نا کا ئ یکا 
آنماز ہوتا ہے۔سادہاصول ہے ےکہ جہا ںآ پ عام اورادلی کا میا لی چا سے ہیں وہال قائل 
حصو لگولزسی کر یں ہ جہاں خی موی کا ما لی چا سے ہیں وہاں بڑے اور یم خواب 
وکیل یڈ ۓےگولزسی ٹک رمیں۔آپ اتا حاص لکرتے ہیں جنا ےکر تے ہیں۔ انا بڑے 
زی ھول اول سی کنیب وو بل کوک ےکر ےنا ںی ر کی کی 
مون ہیں۔ 

دی کی بی جا ےکا ایک دی طروت ہےک کیا چمکن ساو کیا یکن ددبہ ہک نکی 
عدو کد پاک یں اور وکاک ںک ہآ پک کن کی صد ی ںکہا کک وٹ ہیں ۔ 

آپ کت ہی او رو رمیا رت کو رتیت پیندراتہاورقا بل تصمول ہو ںگگرطو بل برت 
کےگولز بان ہاو رآ پک مو چوو و صلا عمتول ے باہرہوں ۔طلو بل برت ےوز ایک سےزیادہ 
بھی ہو کل ہیں _ بش ریہ دہ ایک دوسرے ےصادم درموں _ 


وو یتہر بک یکی چاق سے ۔عمرادرتجر نے کے س اتی سات کواز می بھی ردو در ل کیا ہا کت 
ےکسا کو رکوس مکمر کے ب کک ےکوزسیٹ کے جا کے ہیں 


8 .اما ی ےاصول 


3_ گازڈے ہیں _ شاا یس نک چا ےک سن یب نہر مول» یس چا جات ےکہ 
س خوش عال ہو ںک تکام تمو ےکی مہا ےکا ماب ہو ےکا سوجیں ۔سو ہیں 
کک ہآ پکیا چا سے ہیں ن ہک کیا ہیں چا سے ۔انساپی ذ ہن شب گواز ےحصول کے 
لے یاد تھ زی ےکا متا ے اپ اش تراز بنا ہیں ۔ 

4_ گول زآپ کے اپنے موں ہک لوگوں کے روہ وگو ںکی راۓ ےتا مور 
اپ وا اورمتقا صد سے تک یں ۔ مارے پال اکر والد رین اپنے پچوں کے ل کول 
خود کے ہیں ۔ ج وکاک اوقات درس ت یں مو ے ملا ماں باپ کو 
ڈاکٹ بنا چاجے ہیں۔ ج بک پچ اشر با رفس بنا چاہتا ہے ۔ امک صورت میں 
رواو ی وما یا ںکا میا لی عا لک کر پا ا ابذرااپ گا زخو وی ٹک میں- 

5۔ ایک ریس ری کے مطالق ا می می صرف3 بی صدلوگک ام راورخ حال یں-10 
فی صدآرام دہ زندگی بس کر سے ہیں ۔ 60 نی ص دیشک لگ ار مک رر سے ہیں ۔ اور 
زی 27 نی ص دک زت ر یگ ڑ ار نے کے لے دور ےلوگوں یا وم تکی طرف سے 
لی امدادگی رورت ون ےا نکر ویوں س پر قکیوں ے؟ ر برو ے علوم 
ہواکہ 3ن صد اماو رخو حال لوگوں کے صو (ء اا مم 8 )گول میں ج یکو 
افھوں ےکی رکھاہے ۔اگنے 40 ثی صد ےوز موی ہو کے میں جوان کےد ماخ یس 
ہوتے ہیں یجن ان کےکو لقصو اور برک یں ہوتے ۔ا کے 80 ٹی صر ےلو 
ران بے 8 اہر کے مطا بی صر فےمل کین سے 80 ثی صرگلز حاصل 


ہوجانے ں۔ 


گول اوتنا ا سے ماس لک رن ےکی طرف پہلاقدم سے گول کن سے ووزیادوٹھوں شتی اور 
وا ق عا بین وا کن کی رورت من و ون ک ےکی انت مین ول ا 
ہے کے سے انسان خوابو ںکی ونیا ےک لک ر تیش تک د نیا آ جانا ہے۔ ج بآپ 
گو کے نے ںآ آ پک رشعو رای کےتصمول کے لیے اندحا دن رکا مک ناش رو کرد تا 
ے۔ ا سط ر کو لک حصو ل می ہوجاتا ے۔ ای ر بر سےمعلوم ماک وولوگ جوگول 


گول کن .69 


کے لیے ہیں ودا ن لوگوں سے 40 گنا یاد ما ے ہیں جو ںککھتے ۔ ری سے بہت ہی 
کم لوک اپ گو لکت ہیں۔ پا کتان تو شایر یگ زکے جا ے ہیں ۔ ام ری کے تی 
افد لک س بھی صرف 3ن صدلوکگ ای گا کے ہیں _ 


3ں امم ییک ۵ھ ۷ یور می ایک وچپ ر مسر جک یگئی۔ ب یور کےطلبہ 
سے بو اگ اک کلت طلبہ نے اس ےگول کے ہیں تو معلوم ہو اک صرف 3ف صدطلبہ نے 
اتپ گول ز کے ہے تے ۔ 20 سال بعد 1973ء سکول کین اور ن ہکۓ والو ںکی 
(Accomplishment J4 e‏ مواز ہک گی تو معلوم ہوا گول کین وانے 3ن 
ص دک با یکا میا ہیا ںگولز نہ کین وا نے 97 ثی ص رک موی ما یکا میاییوں ےکی زیادہ 
ن 


دا کی بر 1 تیور پارورڈ یس ای موضوں پرایک 10 سالد مسر یکی جس کے تا 
کچھ لوں :لو نیورہٹی کے 83ن صد طالب م وگ ری عا کر نے کے بعد یو یور چھوز 
دتے ہیں اورانھوں ےکوی یکول ےکی کیا ہوتا۔ 14 بی صد ےکی (ھا ہناد )گول 
بناۓ ہو نے ہیں گرا لوکسا ہیں ہوتا_ جن لوگوں گول بناۓ ےگ کے نہ ے ا نکی 
دانع نع ادون ےن نا ای ےلو یکول تہ تے۔ بق خی شر اوك 
جخھوں ن ےت یکولز لے سے ے اورا نکوککھا بھی تنا ءکول نہ رکتۓے والو ںکی نسبت 40 گنا 
ا کات 


ورال ج بآ پ ا ےگوزلکھ لے ںآ پ فو رأای کلف انسان جن جاتے ہی ںآ پکا 
ا ۓل کے بارے میں ریہشت انداز س دل جانا ہے ۔آپ زیاد یہ امی داد یر 
اتتار شو ںکرتے ہیں ۔آ پکوای زندگی بز یاو ہکن زو لشو ہوتا سے ۔سب سے ام 
بات ہے س کہ ج بآ پ اپ گول پلا نکی لین ہی ں تو کا میالی کے امکانات 10 گنا بڑھ 
0270 


0 اما ی ےاصول 


محروف بابر نشیا ت ڈاکٹ ابرا تساو (810۷۸۸ ۱۸8 5۲.۸ ) کے مطابقی جب ف وگو کے 
لتا ہے 75 نی صا لک لیا ہے ۔ بنا اکآ پکامیاب مونا چا ے ہیں ذ تصرف اپے 
وار یں بللا نکواپنے پت یں ت ماہ ری نکا خیال ‏ ےکگول اوخل مال میں 
آکھیں او رککتت و نق ر ےل یں ےنشرد کیا جا ے ملا نیس ایک اکرو ہے مابانہ 
کھاتا ہوں پالکمار پا ہوں “نل حال می ںککیے ےول اا شعو ریک جل رک جا ا ے حش 
اہرین کے مطاب قکولئرکواس طر عکھھا جا ےک یآ پ ا کو پیل ی حاصس کر کے ہیں۔ 
مض دوسرے ماہ ری ن کا یال ےک گول کو یل میں کچھ یکسا جا سا سے ن 
31-05-8 کک ای کفکروڑ رو ہے چا تا ہوں میس جنوری 2008 سے 34بر 
0 کک 50 کرو پے ما لکرلوںگا۔اس کے بد لے ٹیس ابی ہے لوث غد مات ای 
کی لوی کرو ںا“ 


6۔ رگول کے تسول کے لیے وق تک مقر رکرن نات ضرو ری ہے نی ا کی کیل کی 
جار ھک میں انا تقر یا ہیی تار تمل ( +11 ٥e۵‏ ) ےمطاب یکام 
کرتا ہے۔ جب کی لوی فر وکا مک کر ےکی ارو ےکر لیا ہے و دومو با کا مکو 
و و سس 
کر ے ہیں کی لک مارو تیت پپندانہ ہو نہ بہت قرب اور نہ بی بہت 
دور اک ہہ بہت دور وتو انیا نکی اپ گول میس وپ یکم مو جا سے اور اکر بہت 
تریب مور وحص چھوڑ دتا ہے۔اگر چان ماہ ری کا خیال ےک کی لکی مدت 
عام وقت سے صف ہو وتک رای اصول ہے ےک کا م وفقت کے مطاب کیل جا تا 
ےی اگ کی لکی حار تریب موک ت وگول جلد حاص لک رمیا ہا ےگا او راک دور 
ہوگی وگول کے تصول میس دم ہو جا ےکی تا تم ایی دف کی لکی تار ےکر نے 
کے بحعداس میں تید بی کی جاے ا ہآ پ ئ شندہ تار ک اپا گول حاصصل دہ 
EES‏ د موں ی ما رر کی نکر یں .ارول لے 
کر نے کے بعداس کےا نت ےکی لکی تا روع ضر یں _ 


گول کان _ 71 


7 کو شل ںک گول آ پک فصت مزاح اورفطری رجخان کے مطابق موں _ اکر 
گو لآ پ کے فط ری ر تان کے مطابن ہہوں کے تان کےتمول کے لی کم ناء 
کا میں بل ہلطف او ر شغ ہوا _ ا ےکا م ےآ پ اطف اندوز ہہوں کے او رکو لک 
حصو کی جلد ہوگا آ سان ت بین اور جم تر کا میا صرف فطری ران اور نر 
طا کا مک نے ےق ہے۔ 1980ء یں ام کہ میس 1500 افراد ایک 
ارت بی اع زامرت مین کون مواز گیا گیا ا گرو پ (87 ف 
صد ) کے افرا رگول کےتصمول کے لیے ہرکا مر نے کے لیے تیار تے ج بک دوسرا 
گمروپ (43 بی صد ) نے صرف فطری رحان کے مطاب کا م کیا 20 سال بعد 
وولو ںگروہو ںک یکا میا بیو ں کا مواز کی گیا - 1500 افرادشش ے 101 کر وڈ ن 
بن ان میں 80 ںی ص کر وڑ بتو ں کان ا کر وپ سے تھا جھوں نے ابی ند 
اورقطری ر تان کے مطاب کا مکیا۔ و ی ےکی اگ رآ پک وکام بین ہک تا سے زیادہ 
دیک ا لی میا راو رخو دی کے سات کی ںکیا جا کا او جن س کا مکوخول و لی سے تہ 
کیا ہا سے اس می تر ق کے امکا نات ہت یکم ہواتے ہیں ۔اگرفرد ایا کا رتا سے 
جوا سے ین کی ںؤ وہ اس ےکر نے سے ہنی دبا 801698(2) کا شکار +وجاتا ے_ 
جس سے ا سک قوت بدا فصتم وہای ے اور وہ بہت کی شال اور مال 
یار لو ں کا شکار مو چا تا ے۔ 

8_ آپ کول تال (۵ ٥۸٥(۷‏ ) ہوں ‏ گول ا ہے ہوں ج نک وآ پ 
ا سے الفاظ یش بیا نکی گول اہی نہ ہوں جن قب نم ہو یں ران سے 
ساتھ الفاظ یں بیان نکیا جا کے اہن گول ام لآم ہوں خلا میس نے تج ری نماز 
پا اعت زی رت 

9_ گول ا ہے ہوں جج نکی Wk‏ جا کے “نی Measurable‏ ہیں شا میں ہے 
ایک سال میں ق رآ ن ہکات جنا ے۔ ج ادس 20 ٹون وز نک مکنا سے ایک 
سال بیس اپنی آ مد نک 5 کتک بڈ انا ےنآ پکووا نس طور م مو ہا ےک 
آپ گول ےل کرلیاے۔ 


2 اما ی کےاصول 
0۔ گو یکا صصول آپ ےکن رول یل مون ہکہدوسروں کبےکنٹرول ہیں کو 


ڈاکٹر یفانا۔ یہو لآ پ ےتشر ول میں نہیں سےا یی ےو لک ول پت شک ہوتا 

ے۔ 

1۔ ابی سابق ہکا میاجیو ںکوسا نے رک ہو سے ا گول سی نکر یں ۔ جس میران 
(۱۵٥۴۱)ش‏ لآپ یکا میاب مو کے ہیں ای میں شی مکامیابیاں مل کر نے 


کےا مک تات زیا دہ ہیں اس فی می ں کا میا یک حصو لبن جلراو رآ ان ہوگا- 


2۔ گول سی کر ے وت انی سارت نا کامیو ںکویھول ہا ہیں کی امھ نشیا تک 


مدد ےآ پ ماش یکی ناکامیو ںکو بی ٦ساف‏ سے جملا کے ہیں ۔ بہت وفع ایا موتا 
ےکآ پا یکا م یل کی وجہ سے نا کام ہواتے ہیں کر دوس ری با “اترم ارت 
اورمصوب یتر ےکا میا ب ہوجاتے ہیں _ می ر ے ایی دوست کیل بار برای لی ے 
بیس می ںکوگی نما طرخوا ہک مرا لی حاصل کر کے کر چٹ رسال بعدانھوں نے سابقہ 
اکا مہو کو جع اکر ایک پار پر سی بن سکیا نے انھوں نے شا ترا رکا میابیاں ع کل 


ر 


3۔ آپ ےول ا یےے ہوں جش لوم لک ن ےکی پ کےاندرشمد ہروا تش ہو شد یړ 


خوائش او رتڈپ کے خی رک وی کی اہم اور کول م لی ںکیا جا سا 


4۔ گول سی ٹکرتے وفت اپٹی فطری صلا یتو ںکوضرور نظ رکس ۔اگ رآ پ گول 


آ پک فطری صلاعنتوں ےمان د ہوں کے تو ا نک حصول کن ہوگا_ ملا اکر 
آ پک آواز ہت ابی اورس ب نہیں نآ پکا بببت ا ھار ن ےکا خوا ب کی پرا 
نہ ہوگا۔ ای رح اکآ پ کے اندر ا چا بار ن ےکی فطری صلا حیت ہو جو نہیں تو 
آ پک ران خان یا شی نہیں ینیل گے۔ 


5۔ ب ےول ےا کر نامو شک موتا ے ۔لی اب ےگو لک وچھو لے چھو ے حصوں 


یں شی مک یں _ اس طرں میں م لکنا آ سان مہا ےگا ۔اور ہرکامیالی سے 
آپ کے جو ( ۸٥ھ o۷‏ )او راتا وش اضافہ موک ۔ شلا آ پالات 5 کروڑ 
ردب ےکانا چا تتے ہیں کر ایی وم 5 کرو کیان شک ل ہے _ لپا پیل 5 10 کہ 


ل 73 
رو پےےسالا تما کر ےک گول بتایا ہا سے ۔ رسال اس میس اضا فک ے ہا یں 
کک 10 سال می ںآپ 5 کر وڈ روپ سالا کا یں کے ای طر اگ ہآ پ 
0 و وز نگ مک نا چا ے توم ان 5 پا نک کر ےک گول مت ر کیا ہا سکتا ے۔ 


6۔ ا ےگو لک پبیشہ ٥۵٥٣و‏ ملا کے ر ہیں ۔ان می تبد ب کے جا ہیں ءا نکو 


مت بناتے ہا ہیں ۔ اگ ایک سال کے بعرکی آپ کےگول وی یں آپ زوال 


پل بل 


17 گول ےو کان چ کی ذظ رک کان سن ےکپ کے انان کے دشر 


افراد کیا ا ات رتب ہوں کے ۔ ا رآ پ گول ا ہے ہیں ن ےصول کے 
لی ےآ پکودن دا عرو ف د ہنا یڈ ےکا ۔ ال رح آپ کے پا ی اپنے خاندان 
تححوصابچوں کے سات گز ار نے کے لیے وقت نہ ہوگا۔ اس صورت جل جب آپ 
20 ملل ریس گےءائس وق تک کآ پکا خاندا نکر کا ہھگا۔ 


68۔-۔ کی کی شے میں اب کول ایک وت ٹیل الیک می ہو۔زیادہ سے زیادہ دو “بتر کی 


ےک ایی وقت میس ای گول ہو۔ساری توجرای پرھرکو زک جا ۔ اس طط رح اسے 
ا لکنا سان ہو جانا ہے ۔البقہ ہرفینڈ شس ایک ای گول کےتصمول پوچ رکوز 
ا روعا ٰءپٹشرواراتداورہا گول زوظیرہ_ 


9۔ کر از رخ جال ے یآ پک اک اوقا ت نظ رآتے ر میں شا 


گاڑی کے وش ورڈ ہر وا جن کے نے کےاوپ یار کے درواڑے وشبرہ 
اوت 


0۔ ا ۓگ دوستوں او کک ی ہرز سےا ےگولزکا زک رکم میں و ہآ پکوا کے شور ے 


اورتھاو ی دے کت ہیں ءآ پک حوصل اف زا یکر کے ہیں ای طر گو رکا اعلان 
کر نے کے بعد چیہ بین مکل ہوچانا سے کر مالو »تکام او فی سوچوں وا سے 
افراد سے اس گول زکا ذکر ہک ریں۔ دہ آ پکی حوص لگ کریں کے ء خامیاں 
کک کے کی وکا یی فی لوگو کم ہوا ےک پرا چیا کا مکیوںکہیں ہوا _انعوں 
نے خو دیما ل کی ںکیااو رآ پکوحاصل تر نے دی کے _ 


4 __ کم کےاصول 


1۔ با قاع ری سے اس ےگول ڑکا چا تہ لیے د ہیں۔ ہر چ ماہ بع رگو کا چات مفید ے۔ان 
س گول ڑکا اضا ف کیا جا سنا ہے۔ پا کے کے جا کے ہیں۔ 

2۔_ گول زی جل ری سی تک میں اتنا ی بتر ے ماہری نکا خیال ےک 3020 سال 
کی مر یں آ پکواتنے ات مگولز سی کر لے چ یں ۔ الہتہ طالب مو ںکوسکول 
یا ہے ئ یکول سی کر نے پاک اہی ںکون سے مضاش۲ن بڑھنا ہیں٠‏ ہر 
اتان میں کے ن ص رنب رھ اس لکرنا ہیں کیل اوردوسری اہم نصاپی سرگرمیوں کے 
گولزچھی سم ےکر نے یں تا ہم اہم اور دور ر ںگولز میرک کے بع ری کر نے 
ا 

3۔ زس ٹر نے کے بعدا کوت ی کے مطاب برد بیں۔ پرا ممت بین یا ہر ۹ گول کو 
حاص لک نے کے صو ہہ بد یکر یں اورک شر کرد یں _ 


ول ا ر 


ایک نہایتکا میا ب فرد ےک میا یکا راز پو چھاگیا۔ ای نے بتا کہ پیل سم ےکم می ںک ہآپ 

کیا عا کنا چا سے ہیں کیا بنا چا سے ہیں کی اکنا چا سے ہیں ۔ پچ راس تنص ر ےحصول 

کے نییے انی سار یکی اورم یں لگا یں م تقل مارج ر ہیں اورکو شش کی ترک د 

میں ءآ پکامیاب ہو جائمیں کے ۔ تق ہی مک یکا میا پی کے حصول سے پیل لاز ی ےک 

آ پکایلم ہوک ہآپ چا س کیا ہیں؟ ن ابناگول اور مق ر سی ٹکریں گول (اھ ہ6 ) 

یٹک نے کے بت سے اصمول ہیں ۔اہم اصصولو کا کر ب کیا جا کا سے کی کی مکی 

کا میا لی کے بارے میں سو ج سے پل بزکورہاصواو ںکی رون میس ا گول ےکر یں 

گول سی ٹک نے کے ببت سےط ریت ہیںہ چندا جع میق در ذ بل ہیں : 

1۔ آ پک ٢ہ‏ تی خواہشات بتمنا نہیں ء1 رز وئیں شوق خاب اور زائم ہیں ان تام 
نزو ںکیلسٹ بنا میں جھآپ ابن زندگی میس حاص لکرنا جا سے ہیں مکی 
کا > دواتہ بس ونیا کی سیر خریوں کے لے لول اورصپتتا لک تیا م کو 
کا بکمھناء او سے خواب دیگھیں۔ اپنے خوابوں پہ پابتدی تہ کا ی ۔ 10 15 


2 


_4 
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موس لکت ہا یں ۔ پچھران بیس ےا ےگو لتق بک ہیں _ 

ان چ زو ںکوسا سے ر کے ہو ےا گول بنا یں _ 

۸ف کی ںک ہآ پ ناک یں موں گے چ رآ پک اکر نا اور بنا چا یں گے؟ 
8۔اگ آپ کے پااس سار ے وسال موجود ہوں نے ب رآ پکیا حاص لکنا چا یں 
جج 

6۔اگ رآ پ کے پاک بت کی دولت ہو کی اکنا چا ہیں گے؟ 

5ار شک رکآ پکوالددی نک چا اورک جائیں ٠‏ جوھآپ کے لے ہرز 
مہ اکر کک ہو ں و یھ رآ پکیا ھال کر نا چا یں گے؟ 

2 منٹ کے اند رین ایی چیزوں کے نا میں جواس وق ت آ پکوسب سےزیادہ 
مطلوب ( ۸٤٥۵‏ ۷۷) ہیں یا مال کر نا چا سے ہیں ۔سو چنا اورخور ولک نی سکرناء 
ین خی رمو ے جھیںکھیں _ 6 8۴ مف کک روغ ای ون »ای وق تھا میں 
بیز 2 منٹ کے لیے ےشکر یں ۔ا سے میں اور یکر نیا لک ر رک یس _ 76 8 
متوں کے بحعداس س بود وبا رہ ڑا ۔اس ٹیل ےآ پکو ات گول ئل ہا یں 
گے باان س سے اپ گول ت بک میں کول ینا ے وقت ان چیزوں صو یوج 
کیا یئن 

۸۔ا یی ے تن لوگوں کے نا میں جن نک آپ را سے (6 ۳۸1۲ ۸) یا جن کے؟آپ 
داں یں۔ 

8۔ا یتین افرا کے نا کے نک وآ پ سب سحزیادہ پٹ کہ ے ہیں؟ 

و وتن ایی چیزی کو نی ہیں ء جولوگوں ےآ پ کے بار ے کی ہیں؟ 
ضا آپ بہت ایا اربق ورتس ہیں ۔آ پک آواز بہت ای سے ۔آپ بہت 
خی اخلاق اورفمار ہیں وغیرہ_ 

٥آ‏ پک زندگ یکا خوشگوارت ن (٥9٥۱۵م٣۵٣۴)‏ دنکون‌سا تااورکیوں؟ 

€ پک زندگ یکا خراب تین او رنکلیف دہ (اط N5٥۲۵‏ ) د نکون سا تھا اور 
کیوں؟ 


6 اما ی کےاصول 


۴ک ایےفردکانا عو ءاپنے آ پکوٹس کے مہ تقر یھ و ں لر تے ہیں۔ 
9۔آپ کے وہ کون سے کارہاے نمایاںء کامیابیاں > اور کامرانیاں 
u (Accomplishments)‏ رآ پک رے؟ 


چپندہتوں کے لے ان سو ںکو کوک یپمول ہا ہیں .رای ایس ؛ بھی اورسو یں کے 
اگ رآ پ یں دو با ھی ں وکیا وی پیل وای ہو ںی یا آپ ان تبر کر نا جا ہیں 
گے جن چڑوں سےا بآ پکوا نا ہیں ا نکم ز کرد یں نی نی شا لک ریس می 
میں بنا ہیں گول بنانے کے اتدل نکرے ان اسٹوں غور ولک رکر ہی ان سٹو کی رو 
ا ول رن 
5 فطربی صاائقی کا میا یکی پال (۱ہ>) ہیں ۔فطری صلا عبتو ںکی برو ےک میا ی 
عا لکن بببت آ سان وچا تا سے ء اس صورت یں ف روک وکا م کا میں با مشخ 
گول ہوتا ے اور شف ےون ناتا ے ۔ ماہ رہن نشیات کے ر بر کے مطا لی 
ہرفرومیس 3 :8 او رتش افراد میں 7 فطری میں ہونی ہیں ۔فطری صاائیتیں 
جا نے کے لیے اہ رین فیا نے بہت سے بست بنا سے ہی کر برست سے ای 
تک ا نکی مرو سے زیادہ لوگوں ےکا میا لی ال ہیں کی مرف 15 ثی صدلوک 
ان سنو کی رو ےک میاب ہو تۓ۔ 
۸غ (ھ طط ٣٣٥‏ ) آ پک فطربی صائنتیں ہیں ا بی فط ری صل بتو ںکومعلوم 
کے کے ےا سے فلو ںک ف رست متا یں ۔ 
8۔انی قط ری صا بتو ں کو ہا ۓ کے ےا سوالات کے جاب کے _ 
4 ین سآ پ کوک کر نا چات تھا ؟ 
2 کول می ںآ پکوکون یلاس سب سے یادہ پر ؟ 
3 کول لآ پ کے سب سے یاد وہر س شون سے ے؟ 
4 کول می ںآپ کے ند یر مضا نکون سے تے؟ 
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5 ول می کون سے مضا ممن ےآ پکونفر کی؟ 
7آ نک لآ پکوکا مل )بی اذا زندگی سک کر ناا چ اکتا ے؟ 
8۔آ نک لآ پلوکام پ یاذ ال زنر سک یکر نانا پند ے؟ 
9آ پک واو ن ی خ بیاں او شی اوصاف ہیں جن پر پش رے؟ 
10 ۔ و مەكا بے ےآ پ طف اندوز ہو ے ٹیں؟ 
1 ۔آ پک و ہو نکی خحصوصیات ہیں ج ےآ پک نند ہیں جن نک وآپ کے خیال 
ٹیس کرت رک رن ےکی ضرورت ے۔ 
2۔آپ کےیلم کے مطا بی لوو ںآ پکیکون ی تس تصوصیات نا ند ہیں؟ 
3 وتا کو تول چزاڑسی ضرور ےجس می ںآپ (یادہ یی رکھت ہیں ۔اور 
یج آپ دوسرےلوگو ںکی ہت زیادوشوشل اسلولی ء وی اور مت رطور ےکر کلت 
ہیں۔ان چچیزو ں کٹ ینا یں _ 
4۔٢‏ پ زندگی می سکیا نا اور اکل ( زا0۸٥۸‏ )کنا پا تے ہیں یکی 
ردکھانا چا سے ہیں؟ 
5آ پل کیا چن اور کون (رfونا‏ ھ8 )کر ے؟ 
6 ۔آ پکیا ناچا ے ہیں؟ 
7 ۔ دوکون ےکا م ںی ںآ پ رضا کا رانہاورمش کر نے کے لیے تیار ہیں؟ 
8 ۔آپ کے سب سے ب سے چو 5٤٣٥ا ٣‏ )کون ے ہیں؟ 
می وا ےد نآ پک اکر نال زم E‏ کر ہیں؟ 
ان سوالات کے جوابا تکا ہا تہ لس ی چو ںکوچھو زک رشبت چیو ںکی روق بی اپے 
گول یتا یں 
6 اگ آپ کے پا ابن یہن کا کا رو کر نے کے سارے وسائل موجودہوں اور 
اکا یکا خو فبھی ہو یشن یکا میالی فی ہو آ پک یک ناین رک ہیں گے؟ 
7 فو کی لک ہآ پک ہر پلا نکامیاب موگا ق آ پکون سایلا ن بنا یں گے؟ 


8 _ اما ی کےاصول 


8۔ فی شک ری ںک ہآ پاد ےسا یک لک ریس کے سا ری کاو دورک ٹیس کے پھر 
کون سا ا جی لٹ رو کر یں گے؟ 

9 گآ پ اچ اتک ایروا یں ۔آ پک 10 کرو ڑک ا ےیک لے نکیا آ پت 
کم بجا یں کے ؟ کیا آ پ ای بے یں ر یں کے کون سا پیش اختیارکریں گے؟ 
کی اکنا چا ہیں گے؟ 

0۔ تصو ربل ے ماضی میں جا ےک کر یں کی پر کون چک یڈہ ہا ہیں ۔ 
مرو کل بای سک رلیچ ےس کا او رآ یں بن رک ریش اب قو ری رو 
سےاپنے آ پک5 سال آ گے نے جا یں ۔تقھورک ری ںکہ 5 سا لز ر کے ہیں اور 
آ پک زندگی رھاظ ےگل اورنہا یت انا پش (۵9۲)9۷۱) سے رکش ینظر 
آ دی ہے؟ آ پکی اکر ے ہیں؟ آ پ٤‏ مہا ںک۷رد سے ہیں؟ آپ مہات رسالا 
کت اکا ر ہے ہیں؟ آ پک ہیی کس لتنا ے؟ آ پک سن مکی زندگی بس رک ر ے ہیں؟ 
آ پک Life style‏ کا ے؟ زی یل e‏ 0 
e.‏ 

1۔اگ رآ پکو سنن ہوک ہآپ نا کام د موں کے آپکون سا یم خواب وککھیں ے؟ 

2۔ اگ رآ پکو شین ہو یا آ پک وسن دلا یا ہا ےکآ پ ابنا ای یکول لا ز] ‏ اص کرس 
کے وہ کچھ ونا ہو یا یڑ اکر ی بر تک ہو یا ویل مر تکا لو و وگو لکیا وک ؟ ج یرک 
بات ال ان نے 

3۔ آپ یتقو رکری لک ہآ پک مابان ہآ رنہ بینک میلس ححت )کا م پیش اور روعاف 
حالتء ہر حاظط سے شای سے ءذ ووی ر ۓےگا؟ آ پکیاکررے ہوں گے؟ 
ا کے نا وا لئے اوح کے سیا من تو کےا کنا یا رے ہوں 
ےکک ت مک زندگی بس کرد ہے ہوں گے؟ آپ کے پا سک کیا موکا؟ کا رلو نی 
موک کپ ےکیسے ہوں گے؟ کدی موی ؟ پر چ دیس ۔اپنے سا رےخواب 
تفصییل یں پچ راس س بک رون میس ات کول سی ٹک یں۔ 

4۔ مرنے سے بآ پک ا دکھا نا (۸090001186) جاتجے ہیں؟ 
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5۔ اگ ۰۹سا می فآ پکیا چا ے ہں؟ 1210 منٹ میں جوا ہیں کم از 
0ں کات این ول جا ے وت ان اا ھا نا کت ران بی 
۸۔ می ںکیاکرناچابتاہوں؟ 
8۔ می سکیاناچابتاہوں؟ 
سکیا و ینا چاہتاہوں؟ 
0ا۔ می سکیا حاص ‏ ل//ناچابتاہوں؟ 
ا۔م کہال چاناچابتاہوں؟ 


لس کو پڑعمیں اور کی سک دہ چیزی کون کی یں ج نک آپ ایک سای کے اندر 
یا لک کے ںان یی نب پ۹ چ رکون ی موی کا طا ےکر کے ومون 
کی زی ہیں نلآ پا کے 3 سال میس مال لر کے ںای تین ایم چزوں 
کے میں ۔ ا کے 5 سال می ںآ پکیا حاص ل کر کے ہیں؟۱5ہم چروں کے نام 
یں _ا کے 10 سال می ںکیا ‏ اص لکر کے ہں؟ ۱۹0م چیزوں ےن میں _ 
ایک پار برس کا مطال کہ ہیں شای رآ پک ا ساس وک ہآ پکوجین سال س 
ماگل ہونے والی چیڑوں کی زیادہ رورت ہے یا 5 سال بیس حاصل ہوتے وا ی 
نزو کی ۔ با یریک سال میں حاصل ہونے ودای چو ںک زیاد:ضرورت ے _ 
اس رع 4 ایک سال ہام تی گول نچ بک رمیںء 4 تین سال 4 پاچ سالہادر 4 دں 
الام تی کول تچ ب کر یں ا سط رک لکول 16 و جا میں ےے_ 

6۔ اپے آپ ےا لک ںک ہآپ زندگی کیا نا چا سے ہیں ؟ کیا کنا چا سے 
ہیں ؟ کیا اگ لکن جا سے ہیں؟ ای کافز پہ ہردہ خیال کے ا میں جوھآپ کے 
جن می سے چا ےپ اس ےکر کے ہیں پا یں اس با تک قر تک یں فیس 
تی تی زی ےلگیھ کے ہی ںککھتے جاننی ء رک یں 20 منٹ یا زیادہ وقت لیا ہا 
کنا چ ۔ کت ہا یں جا کتک جائئیں۔ اب اپنی لست یہ بی دو چنڑیں 
( ۵ا ) وکجیں لو فک ری یک ہآپ کے ن و یی ان میں زیادہ اتم چیرکو نی 
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ےنت ا چ ےک حال اتاب قرار دیں۔ پرا بی لست ےکی چچزکو 
وکیں اورا یک موا ز تا سے حالی ااب سح ےکر یں _ آپ کے د یی ان دوثوں 
کون ی زیادہ ام سے لو نی دی دہ آ پک عالیہ ااب جن جات ےگا- 
سار ی لٹ کے سات بی کل د پرا ںآ خر میس پو رک فرت میں سے ج چ آپ 
کاواحد اتم تین حالی ہا خاب ٢‏ وکا وی آ پکا سب سے ان گول ہوگا۔ سب سے 
لے اس کےحصول کے کا شروک یں ۔ 


7۔ نص ورک ی لک ہآپ کے پا صرف 6٥6‏ وقت ے ۔اب ۱25ہی چیڑوں کے نام 


ین نوا NS O E E‏ 
ب چھ ما ہک یں ۔ اب اسک 25 چیزوں کے بار ے میں سو بیس جو پ اکل یی 
کی رن کر ن کے ووو ن سٹو ں کا موا ز ےکر دیو ون ںی زیادہ 

زی شت رک ہوں یبر وکا اب اس میں سےگول ینا یں ۔ 


8۔ اب مکول کے اتاب میں ااشعور ےکی برو ی ہاکق سے کا میا لی ہیں رشعو رکا 


کردار بہت ام سے ۔ شحور سے را سیل کیا سب سے مور ذ رجہ پینا شم ے۔ 
کا میا لی“ کی ورکشماپ یں م خی بنا شز مکی بد سے لا شحور سے رار کنا کا سے 
ہیں جن نکی وج ےکا میا یکاتحمول بہ تآ سان ہوجاتاے- 


0 90 تو کد ن 


زی ںکونىی مو ںگی جن کے ےآ پ جا میں ےک ہآ پو یادرکھا جا ۔الن سے 
اپ گول سی ٹک ریں۔ 


0۔ فی کی ںکہخدان ےآ پک دعا ن لی اورقجو لک یتو آ پکیا حاص لکنا چا میں 


کے کیا نا چا ہیں کے اورک نا چا ہیں گے 


1۔ گول زدراصسل خواہشات مون ہیں ۔ اتی خواہشا تک جا ےکا ایک موث ط ر تہ یہ سے 


کراپ ےگس قر ی دوست سے درخواس کر ر ںکدد ہآ پکو انی خواہشا تک لٹ 
مرتبکرنے می لآ پک ردک ے ۔ شت 10 15 منٹ میس ہوکتی ہے ۔اپے 
دوست س ےکن کو ہآ پ ےک ل سوا لکمریںک ہآ پکیا چا سے ہیں ؟ جوابا تکو 
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نز برفو فکرلیش یا ر ہار ڈکر ہیں اور بعد ازال ا نعکوٹو کر یں ۔ اس طرح 
شالات ن وای یکن ا وف ا ےکی آپ کن ےو میں بی چن 
امن ےآ یں کی کو اس ططر کی با ںآ یں کی ۔ میس مر رگا کی چاہتاہوں“ 
یں ۱5ک کا فارم پاک چا پتا ہوں “مر میں خولصو ر مر چاہتا ہوں“ ام 
5 مک شن ےآ غ میں ق زی سا تن ےآ می سکی جھآپ دل سے جا سے 
ہیں بنا ”نجس پا ہتا ہو ںک لوگ جج مین تک میں “یں خر بیو ںکی غرم کنا 
چاہتاموں “مزا بآم ےنات چا ہتا ہوں۔ ”جن شر چا تاہوں۔'“ 


2۔ آپ مرنے سے یی انی زن دی کی اکنا چا سے ہیں۔ بے جا کا سان تین 


ریت یہ ب ےک ہآ پ ای یلست ینا یں جس میس ۱30 سک زی در کہ یں ج ےآ پ 
کناچا سے ہیں یا حاص٥‏ لک نا جا ے ہیں ۔ان شل ےا گول بنا یں ۔ 


3۔ کی پر ون او رآ رام دہ جگ بیٹھ ہا ہیں جہاں ا شت کے دوران می کوک یآ پکو 


ڈ سرب کر ے جع مکو ریاس کرریں یں بن کر کے چند لیے اس ےکر 
اپنے آ پکومز ید ریم سکرریں۔ اب اپنے ااشحور سے( ھن اپنے آپ سے ) 
ہیں _( کو نک یکیفیت مم لآ پکا رابط ہآ پ کے لاشعور سے ہوجا تا سے )کہ 
مندرجہ ؤل ل جوں یں آ پک شال زندگی کے جو انے سےآپ کے ذ جن میں 
فور رکید 

۸۔زندگی کے مال ہاو تج مرکو زک ہیں ۔آ پک سالا ہآ مرن شی موی ۔ بڑیک 
یکت ہوگا ؟ سرہاےکا ری شی موی ؟کل بای حیشی تی موی ؟ آ پگ رس 
طر کا ےی مہ دا ہے کیا خوبصورت بک منظ رہ ے؟ کیا ا کے لان ہیں ؟ 
لا کے ہیں ؟ کاڈ یا ں کر یکر امیا کلت بے ا ے؟گھ کی د یوار یکس ریگ 
کی ہیں؟ فر ریسا ہے؟ ساد سے ہی نگ می ںکھو میں ۔کو یھی ہو یریک یں _ 
اس یار ے میس نس ویج ںک ےکی حاصل ہوگا۔عر فض و رکر میں صو رک ری نک آپ 
کون یکا ڈ ی چلار ہے ہیں کسی اور چیک ورک یں جودولت سے حاص لکی پاک 


کڪ 
0 
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8 ۔ روعاف ترگ کی ے؟ فراش کے پابند ہیں ؟ گنا مول سے سے ہے ہیں ؟ ری 
کمرلیا ے؟ ال تا ی اورا یک ند پک لکرتے ہیں اورا نکی :ایند سے یں ۔ 
ا بآ پا سے شال پل ےکا( جاب ۔ برس وغیرہ کا تو ہیں ۔آ پکیا کا م 
کررسہے ہیں کر رت ےہ 
(Clients)‏ ہیں ؟ آ پکومعاو فکتقال ر پا ے؟ یارآ پکا 
اپنابیٹس اکا م ے؟ 

D‏ ۔آ پک شا کت اور مکیسا ے؟ کیا آپنمام ھار لوں ے فو ظئیں؟ آ 
کرت سے ؟کیا آ پہُسون(618×60٥8)‏ ہیں سکیا آ پک زنرگی انال 

رلور ے؟ کیا ےت 


اورورز کر ے ہیں؟ 
عل وگوں کے ساتجھممژا لی تحاتتار ت کے ہں؟ خصوصا ال نادان اور دوسنتوں کے 
سار 


اب ا یلوچا سے فا رس وت ( ن ۴٣٠۵‏ ) پر مرکو زک یں _ فا رس وقت س 
ام خاندان اورووستوں کے ات ھک اکر ر سے ہیں کون ےم غا ۶ل (ااط٥٣)‏ 
یش حصہ نےرسے یں کے لم کیا کے ہیں ؟ تف ری ر ( 0۸نا ۷) 
کمک ے؟ 

:9-0 ن زر یکھی ہے؟ کیا آ پکو ںی تتم ا تر بیت حاص لکرر سے 
ہی ں؟کو نی ورک شاپ اٹینڈکررے ہیں؟ 

1 نو چم رکو زکر ر کو“‎ Community living ٹیس سای زگ‎ ATH 
ان بات ما ضس ولک کے ین ا ی کل لے کے برغ سک فیپ‎ 
سار ی چ ںو لر یں کول چ ر چو ڑا ان سےا ےگولزسی ٹک ر ہیں ۔‎ 


4۔ میلک اتا بک نے کے لے یشن کی استما لکی ہاگن ے۔ 


ان سوالات کے جوابات پا پا منٹف کے ان میں _ 
(۸) یں رو عا فی جا فی اور ذ ہنی اظ ےکی بنا چا تا موں _ 
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(8 یں روعالی ج ساف اور ذ نی طور پگ یا ناچابتاہوں- 
C(‏ ) می روعا نی »جس ان ورو تی فاظ کیااک ل/ نا چابتاہول- 


5۔ ر داس گولزسی ٹک ے۔ ے .مال ء باپ ۔ سے روعالی کت اورم وغی رہ کے 


گول سی کم ں ۔ مال دروعا بی کت اور چو لک تر ببیت ےوز بنا اوروالد رم 
ایک بارضرورتفر حکریں۔ 


6۔ ای و لپ بنا ہیں جس میں ان برط رح کےکو لایس خصو ص ]ا یف 40 گولزجھ 


آ پا گے 12 ما وی ما لکنا چا سے ہیں اب یگو کی کک باد با چا تہ لی ۔ ہر 
ادم اکم ایک بارضردراپنے تما مکو ڑکا EE‏ نے کے جن تک 
اپ لی مك لی ںکیء اپنے طول ال رت خصوصا پیش ورات اور ا یکول ای نکرنا 
مل ہوتاسے۔ 


4 _ کا ما ی کےاصول 


ایک کا میابسیاستدان 


9 سا ل یل لا ہور کے ایک نوا یگائوں میس ایک نہا یت غر یبگھرانے می ایک بچ پیدا 
ہوا۔ چا رگن ھا ول شی بر سب سے تو ٹا تھا۔ پو را کا ل ان ڑگر اسے ہڑ کا بے عد 
شوق تھا اس ےکا وں میں کول تہ تھا پارڈ یڑ نل دوردوسرےگائوں پڑ صن چاتا- 
را سے ٹیش ایک یسان نالہتھا۔اسے پرروز ای نانے یں س ےکر رتا ہا چٹ جما عت 
پا کر نے کے بح وہ8 کل دوردو سر ےکا ۶ں کم اکل کے جاتا۔ائس نے رل 
کا اتان اتتیا زی بروں سے پا کیا اور وتوہ حاص لکیا۔ مز بر کے بے لاور آیا۔ 
یہاں اس نے ضشرل با ؤل سکول میں ء جک اس وقت زا مو رکا ہر 4 کول وا ء واخ ل لیا _ ای 
کا گال شر ے 13 کلومیٹردورتھا رہ کی وجہ سے اسے ا یکم جاری رکننا مشک لتی, 
کرای مش کل حا لات کے سا سن ہیا رنہ یتیک بلہا نک متب کر ےکا فیصلکیا۔ اس 
نے تی کی کو وکال ے دودح اکٹ اکر کے شرس یی ےکا اور اپ م چاری رےگا۔ 
چنا نوم منہاندھرے اڈان ے یم اتا بت فام روں سے دوو اکٹ اکرتاء ڈ ر مکو 
ر پڑ ھے بلا دتااوشم یہاش میس ووو اب مظظ روز لہا کی حو ری اور ہن دکا ثرارو ںآودوددھ 
روخ کنا سی ر میں پاک کے بدلنااورسکول چلا جا تا ار کے مان ےتک وہای طرح 
دوہ بی تاا وتم حاص٥‏ لکرتاربا۔ااس نے غر ہت کے پاد ووی دودھ شل پان تلایا۔ 


کین مس اس کے پا سکول کے جو ے تہ ے کول کے لیے بوث ضروری تے _ کے تیے 
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پور وی و ی ےا ی قا اک رو کان ا 
ووٹ پاتا توو ولیک جاتے ٭ چنا نچو ہکا وں سے وال دک دڑی چون بج نک رآ جارس 
چہاں دود ےک ۶ E‏ لپ فک ر رکہ و تاء و ہیں ج ے برلا اور 
سکول چلا جا ا _شا مک وکا وں وای اکر جو تے وال کووای کرو یتا۔ بقول محرو ف کا مکار 
اوی چو دع روالد اراد اور بٹٹا ہا رک رات گے پا ول پرتا۔ 


5ء ہیں اس نے میٹرک میں ہمایاں بز شن حاص لکی اور پرا سلا م ےکا د باو ے روڈ 
لا مور می واخ لیا ۔ وہ اپ کی ا ہے لی اخراجات لو ےکر نے کے لے ےگا وں سے 
ربڑ ھے پر دودح لات اورشہرمیں فروض تکرتا ۔ ا کم یش اس ى باون ن 
فرسٹ اتر انس کے پا لوٹ تہ تھا کلاس می لکوٹ پاہننا لا زی تھا۔ چنا خی ا ےکلااں 
سے با لک غی رحا ضر لگا دی چان لگا تار غی رحاضریکی وجہ سے ا کا نام خاد مگیا- 
ابی کو اس مت ےکم ہوا ناس نے اس ذ بین طالب مکی مددکی اس نو جوا نکو پڑ ےکا 
ےم رشن تھا- 

9ء می ای نے ٹا ۔ ا ےآ ذکیا۔ ہا سے علاتے میس واح دک یو بیٹ تھا۔ ال 


دوران وہ چان چا تھا کہ دنا مم سکوگی بھی اپ کا م 1سا ی سے سراضجا میں دیا جا کلت 
کا میاییوں اور یہر ری کا میا بیوں کے لیے ا نک ت اونگ ودو لا زگ یگ رے_ 


محاشی دبا کے تت لی ۔اے کے بحعدااس نے پا اور س کرک کی نوکر یک ی۔ چون ا کا 
متقص راو رگول لا کرت تھا اپا پچموعرصہ بح رکا کی چھو زک رتا نو نکی نایم ی س کر نا شرو کی 
اور 1946ء می ال ی الک فیک اتان پا سکرلیا۔ 1950ء سے با قاع دہ ہک شرو کر 
دی ۔ ای پےخ رمت تق او رآ کے مر ع ےکا بجوت سوا رتھا۔ اس نے لوگو ںکی رد سے اپے 
ملا ے یں کی تی ادارے قات کے ای جذ ہہ کے تحت کی بار 1965ء س مغر 
کتتان اس یکا اشن لز ١او‏ رک میا ب ہوا یٹ پا رن کے رون کپڑڑےاورمکان ےار ے 
سے متاث ہوکراس میں شائل ہوگیا۔ 1970ء میں میا پا رف کےگلٹ پام ابن ۔اے 
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شخ ہوااورفو اب مقر یقزلراش کے بھائ کون کےکھ ہرود بی چاکرتا الست وی _ 
71ء میں ذو القتا رل پٹ کی مہہ یکا بینہ میس وز خوراک و ما دہ علاقہ چات بٹا- 
۵2ء اکتا کے سب سے بڑےصو بے مھا بکا وزس اتی بنا۔ وزارت ای کے 
دوران نا رک پرسفرکرتا اس گورتر فا ممص کم کے اتی تھا تمو کی وچ 
ےا ی در ےکر ایک ال ا مکی ۔ 1973 میں اقوام خر ہ میں پاکتتان کے وف کی 
قیاد تکی۔ 1975ء یس ا ےوفاق وزمرقانون و پارلیماٹی امور منایاگیا- 1976ء ش 
ال تاس ےق تر و _ راع اور 4چ سا یہک 
انڈرٹشل اسلائی و یورس اسلام آبادکاریمشر ہا ۔ ایک ملس ان ڑم ےکسا نک ہیا یں نے 
کا میا یکا با اور/شکل سفردودھ بے سے شرو کیا اور کار اکتا کا وز ا م منا۔ یہ 
اکتا نک تو وزم ام ھا جوسماری عرلا ہور یں کی شن می سںکرائۓ پر پا چس کے 
درواز ے لول در پان دتا کا جنا ز ا یکراپے آم ر ےا اء جولو کون سے 
دورما ںی ویآ سک داز تی کے دو ان رکشٹو او نون ںو کان ی ۔ 


ام رلک راح خالدخر بت کے باو جوا یکا میابیاں ماس لکر کے ہیں یق آ پک م 
کا میا بیاں س ل کر کے ہیں کر اس طر ںی کا میا ہیوں کے لے ت یکول ہکا میا یک ہگ 
یور پ اا داریا ل جد ضروزت مرن ے۔ 
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کا میا یک خا اورپ 


طارق بین زیا دک کہا ےڈ ہر بڑھاکھھاملمان واتف سے ۔ جب وہک نور کر نے 
کے کین کےسائل پرا ےل اآھوں نے سارے جہاز و وجلا ےکم دیا۔ ان کے 
عم پرسارے چہازو ںکوجلاکر واج یکا راستہ بنکردیاگیا ادرو ہکا میاب ہوے۔ جوفروججی 
| کشتیاں جلانے پرآمادہ وکا د ہکا میاب ہوجا ےک _اہی خوا 19ل Burning‏ 
ید 


ہرکا میالی ادرکاھر الیکا غا ز ایک نوا ہش او رآ رز و سے موتا سے ںین صرف مام خواہل اور 
آرزو سے پمال نہیں ہوتاج بکک خا شی بہت شد یداو ربق مول نہ ہو۔ ا سکیا 
مال اس فر وی ہے جک پان شس ڈوب د پا مو ای وقت ال کی سب سے بوک وال 
بجی ہوک یک وہ کی رح اپفی ناک پا سے باپ رکا اوراس نے۔ ایک اسک خوا ہش 
ہے جس کے لی ےآ پ ہر میق بای د سے کے نی مار موں کے ن دوفرد جھا پیک مال 
کے لیے مرچ زدا 3پ لگانے کے لیے تار موت میا لی اس کے قد م ےک ات 
ا سے تنص ےش سذ ا سکاححمول بھی شک ہیں _ 


ہ مک یکا میا لی کا میا یکی شد ی رواش ےشروں مون سے نزورخواگ کر ورتا پیدا 
و ے۔ جس طرں تو ڑی ہآ کک ری اور جرت ترا ږن ہے اور شر ی رخوا ئل 


8 کا ما ی اصول 
ب سے تتا پیداک کی ےجنس ط رب زیاددالا خد یری پیداکرتاے- 


جب آ پک چ لوو لکیگہرائوں سے جاتے یں اورا سے ماک لک نے کے لے آپ 
ےول یس شد یرخا اورتڈآپ j (Burning desire)‏ تام کاسمات آ پک 
خوا شک کیل می ںآ پک مددگارہوجائی ے خوش کی شر یر مو یکا میالی اتن بی غیر 
معمولی ہی خوش مت کور ہوک یکامیال بھی اتن ہی موی ہوگی ۔ یاو رک کم 
کا میابیاں صرف م خوا یش اورل بی سے عحاصل مون ہیں- 


مص ر کے صو لکی شر یرخا > پ اور جو وخ وش کا میا یکا الیک لا زی جو ہے اس 
کے اخ سیکا میا یکا تو نی سکیا جاسکنا۔ بڑ یکا میابیاں صرف وی لوگ ماک ل کے ہیں 
جن کے ولوں میں انیس ما لک رن ےکی ہگ کی مو ۔ ج بآ ای چ اوی لکرنے 
کن تن کی یفن تپ تک نان کے کر ن 
اور ج ( (Ent hus‏ یرکوٹ یبھی موا مق او رگول ہا سل تی ںکیا ہا کا گر 
آ پکوا سے مقصد سےمشق سے و اک حول پھر کی مشک یں _ خدانے فر دس ہے 
صلاحیت کی ےک ہرہچ کے وہ و لک یگہرائیوں سے ماس لکنا پا بتاے ‏ حاص کر لیتا 
نز (Research)‏ سے خابت ہو چکا ےکی بڑے اضر ترق وھ 
رین قا ہلیت ما حرط 08۱186881006 )ا کی ٦‏ کے بث سے اور تر ق کر ن ےکی خوا ہش 
ےتک ی قابلیت ہ روہ جونی اس کے ےوش کرت ےت کاصیاب جو جانا ے۔اپزا 
کا مال یک نیاوی شرطام ء ہنمریاذ اہ تی بل ہکا میا لی حاص کر ےکی شد خاش اور 
تپ ے۔ لوگ کو ع مکوضرورت سے زیادہادحیت د نے ہیں کم اور ہضرق فرد بعد می بھی 
حاص لک رسک ہے بم اور ترو یدائچھی جا سک ے۔ مار ےگا نول ٹیس الوب نا ی ایک 
ڑکا ر چنا تا یں ن شک میشرک پا سکیا تھا گر اس کے اند رکا میا یکی شد خاش 
کی اا کے سر بے باہ ھا نے اورکا میا یکا بجو ہوا رتا آ یہہ دی سا لک یکوشش کے بعد 
دہ بابر چلاگیا او رکامیاب ہوا۔ اب و وکروڑ تا ہے ۔ بت سے ائلعلم اور ہش رمند اس کے 
لازم ہیں ۔ یجن اس نےملم و برعا کک کر ےکی ہا سے خر بی لیا ئی کی فر وک یکا میا کا 
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نیما ا سک قا لیت صلا حت یا٣‏ یں با خاک ری سے تقر ہیا ہی کا میا لی اورنا کی 
میں نیاوی فرت خوا کا موتا سے خاش ای ہو چوفر وکو صر کے صول کے لیے بے 
جی نکروے۔ 


ایک ببہت ن یکا میاب انسان ( جان پال )نے ایک با رکہا تاک ہآپ کے اوسط در چ کی 
تابلیت کا ایک فرد دیں کان جس کے ول می کامیالی کی شدید خان اور ترپ 
(Burnin desire)‏ ء۶ مم سآ پکو ایک ایا انان دو ںگا کہ ہر بارکامیاب و 
کامران ہہوگا _ لین یکس یبچھ یش مکی کامیالی کے حول کے لیے بنیاوی فرق کم کا یں با 
کا میا یک خاش اورت پک ہے دوفردد تا کا بہت رمت انان سے ج وک صاح بے مء 
قائل ءذ بین بین اور اسک م ٹیل ماہر ےکر وہ آ گے ب سے او رکا میا یکی خوا شش اور 
تپ سے تروم ہے۔اہیافردیھ یکی م کا می عسل تی ںکرسکا اک رکا میا یکی جد ججد 
سآ پ سب ب مود ےت ہیں ہآ پک کا میا یکا ہز ہے جول خوائشل اورت پ باق ےلو 
آپ نے ہیں کو ی »یوک ہا یکی دد س ےآ پ ایک بار برک میا ب موجا ہیں گےء انی 
اکا یکوکا میالی ٹیس برل دیں کے بین اکآ پک یکا میا یک خوا شش سرد کی با تم ہوکئی تو 
ت نے سب بی رکھو دیا ءآ پکرگال مو گے ا le ısl( Champion)‏ رد 
کے درمیان نیاوی فر یکا میا یکی خاش او رتپ ہوتا ن کے اتد رکا میا یکی 
خا عرو پر موف ے ۔ ج بک عام وی اس سے روم ہونا ہے ۔ اگ ہآپ کے اندر 
کا میا یکی شد یرخا او رتپ موجود ہے تو آ پ خوش قست ہیں وئآ پکوںی کی 
مقصد حاص لکر کے ہیں اس صورت میں یا آ پک میا کا راست پالیس کے پا پچھرخود 
بنالییں گے آ پکی کا میا یکی خا ھال or sink Do or‏ ۵01 کے ور ےکی 
ےا کرد نیاکی ہرکا میا یآ پ ےق رموں تل موی _ 


کا میا یک وا کو یڑ صا کے کر لے 
آ پک یکا مال یکا فیصل ہآ پک کا میا یکی خوا ای کنا ےنہک ف انت اور ری نے- 


0 کاما ی ےاصول 

گپریکن او رجش کے بغیرکوئ یبھی بدا تقد ےا سل یں کیا ہا سکنا۔ جوش ا سآ کک طرح 
ےک گرا سک وکل د لای جا اوراس می ںجاز وک یاں رڈ ای جا یں نذریشنڑی ب ہا 
ہے لپا کا میاٹ ی کی خوا بن کی 1 کک وکل ب ڑکا ےکی ضرورت سے ۔ اگ 7و پیم 
کا میابیاں ماگل کناچا سے ہیں ناسآ گکوبھی بین وء لیکن اکر اور 
میا یکی خوائش لکول ناز نکیا جا ذ یتم ہو ہا ے اورفردکامیاٹی کے را سے 
میں بی ومو ر دیتاج۔ 


ندرج ؤل لطر لتو ںکی برو ےآ پ اپ یکا میاپ یکی خا ل مت پ اور جو وخ و کو پیش 
تاز و رک کے یں سک وج ےآ پک یکا میا ی ن ہو ہا ےگی: 


-1 


2 


ا سے مص داو رگول کو روت اپنے سا نجس ات ٹیتے ظا کر کے ہروشت 
ای کے بار ے میں سوچیں ی کہ ی ہآ پ کے لاحو رکا حص ہن جا ئے ۔ پچ رااشحور 
ای کےتصمول کے ذز را اوررا سے خوددی جرش کر لتا ے_ 

اپ گول اورا سںکوحاص کر نے کے نو ےک ۸۲٣۵ھ St‏ کو روزا ا شحت 
اوررا تکوسو تے وم ازم ہن چا ر بار پڑھیں خلا یس 31بر 2009 تک 
ابانہ 2 لاک روپ ادل گا ۔ اس کے ہے مندرجہ ذیل اقرا مگرول گا - 
1--۔-2۔۔۔۔3۔۔۔۔ وب رو دن میل جن پارڈ اجا ے لو زیادەموڑ-_ 
روزانہکامیا لی اور ترق کے لیے ابھارنے > اکسمانے اور خر کک ر نے وای 
î (Motivational, inspirational)‏ کا مطال کر یں ای انت 2 
مطا سل ےکا بترن وق تع ا کے ہی لے 30 منٹ اور رات سوتے وق ت ٦ری‏ 30 
منٹ ے۔ روزا یم ازم آ د فاس یکن کا مطالدکیاجائۓ ۔ مہ ہے س ےکہرات 
سدتے وفت آ پکا ٦‏ غر یکا م بی ہو ۔ا نکت بک مطالعہ مغیررےگا۔ 4۔ فف 
لی غ ودن ب اکرب لک ا لتاب ۸٥م Think and grow‏ 
زک جا ےآ زیادہ بتر سے2 لا روو طا تت مصتف انحقولی رابثر 3_ شاہراہ 
کا میا لی م صف فا تر سال 4 شا ہاش !ت مکر سک ہو شین قیص رع باس ج عارف 


_4 
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ا٦ش_‏ 
کامیالی ارش7 developmen Û‏ )کے لیے امار نے اکسا نے اور 
ا او ت ی ی کے ا نان 
رع کے ینار نہ مو نے کے باب ہیں۔ ہم لا مور جیں ای رح کے مین ینار 
ورکشا ب معت رر ے ہیں_ 
Key to wealth and success‏ .1 
Use your brain change your life‏ .2 
Stress management‏ .3 
ایک بہت مو شر ربق بیہ ‏ ےک گانوں کے بجا ےک میاپی کے لیے اجھار نے اور 
اکسانے وا یکپیسٹ سن ہا ہیں ای سلسلہ میس جم ران اود برائن خر می ویر کی 
کیٹ سننا مفید ہوگا اس طر ںکیکییسٹ مارکیٹ می ںآ ساپی سے تیا ب یں _ 
اس کے لے ا مور یس صداف تکینک ے رابط (141-111-347 )کیا جا ست 
ہے۔اس کےعلادوفا نز سیا ل کی کیٹ کی نی اکن ہیں- 
میا ب لوگو ںکی سوا عم ریو ںکا مطالو کی انا نکو ہت بر جو بناتا ے_ 
کامیاب اور یر جو لوگوں ےنیس ء ا نکی کیت اخختیا رک یں نامیا مء ما پوس قوی 
اون یس یوں کے ماہرافراد سے وور ر ہیں ء چتھوں تھی یس خودییھی وکس 
کیا موتا او ردو سر ےل وگو ںکوچھ یکا میاب مو کے یں کے کے ۔ بات ا نے سے 
اہرھوتے ہی ںکیکوکی شا ندار پر اجک ٹکیو ںک میا بکہیں موتا _ 
اگ رپپ جو ہونا پا سے ہیں تو اس طرں ظا ہرک ری ںک کے ۲0 859 ا )A‏ آپ 
بہت یہ جو ہیں پر جو سو ں کر ہیں تقر یلیک ماہ کے بع دآپ وای جو ہو 
o‏ 
آپ اپ چو لک بد کراپ ےکردارکوبدل کھت یں امیر اپنےکردارکوبد ل کر 
اپنے ااا تکو برل کے ہیں لایر جو ہو نے کے لیے من رذ یل اصولوں پہ 
ل 


2 اما ی کےاصول 


بت پھتیزرپولیشس کر اتتا تر کی کی ںک راو گآ پک با تکوھنہکیں۔ 

8ا ۔ نکی رقا رش 20ن صداضا ف یں _ 

ےت وفن تفآ پ کے کنر ھے کل ہو ۓ شدبہوں بلک سد سے ہوں_ 

تا۔چچرے برا ہٹ ہو۔ تو ری نہ چڑھائئیں- 

ڈوو بے لاو و ر ےوک ول نز کا ظا رن این 
تا ں کان سےا لک اور با تک ےآ پکو بہت خی مو ے_ 

۴۔ لے وفقت آپ کے باز آپ کے پپلوئوں می سآ کے بے مکت (0۸9ہ5) 
کہ یں شک ہآپ کے بات ھآ پک بقلو نکی ییوں شی ہوں _ 

0 کوس جلت اورلاپروائی ت موبلآ پک کو بہت وا ع وریہ جو ہو۔ 

١ا‏ بے رانس لی اس طرح زیادہ 1 سجن آپ کے چھیچھڑوں میس جا ےکی اور 
آ پ ریس ہوں کے اورا ےم می زیاد ہاو انا ینس ںکریں گے۔ 

ا ہروقت نے کے لے تیا رد ہی ںی کےموقعوں یں _ 

ل ۔دوسروں کے دک کک میں شال ہو کے وقت بر جو ہوں _ 

سٹون بے با تک کے ہو ےکی پر جو موں اتی آ وا زکو بلئ ر وروی اکر میں جیٹس 
ےجو ظاہرہو- 


0۔ م زی ںکرنے کے لپ کے پاس بہت وج پات مون چا لک ہآپ دہ 


مک مہو ںکرنا پا ے یں _ وجو بات سی نیادہ اور Compelling‏ وو کی 
کا میا لی کے امک ناتک ی ا کے می زیادہہوں گے مو ینوک مون ہیں: 

1 ذا ی 2۔غاندا ی 3 شخاخت ٠‏ چان ا قرردالی I_4(RecOQniiOn)‏ 
و ں کر ن 5 کا میا یکا ا ساس 6_ ذا تسین وایینان ( S85۴0‏ )7_ 
کے با مث ریک احا س Beg w٣٣٥‏ سلون زو رک نے 
کاشوی۔9 سین _ 


ا سے آپ سےسوا لک ںک ہآپ پو ل کیوں ماک لکنا چا ےے ہیں ۔ وہ تما فو اکر 
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میں جوگول کے صول کے بع رآ پکویا آپ کے ناندا نوم کل ہوں گے زا 
آپ 4 لاکدددپے ما انان چا سے ہیں ۔ ان تام چو ںکیلسٹ بنا ہیں جھآپ اس 
دوات سے ماگل لکنا چا سے ہس ضا اکر یا گاڑی کا خر یدناء چو ںکو ایج اجکی 
اداروں الیم ولوانا ٤ا‏ یج ےکیٹ ےن بیدناء شا تدا ر لام ری مانا ۔ پاکتان اور وتا 
خو یصو ر ت کو ںکی سی رک نار او رع کر تا حر یو ںکی مددکرنا۔اگ رآ پک لف 
س 20 30 وج بات ہوں نو آ پک یکا میا ی فی ہوگی ۔ اس نرس کو شام 
بز بوجو جا تآ پکیکا میا یکی خا شک ککوتی کر دی ںی _ 


11 ان چ زو ںیکس ٹکھی با سجن ےآ پول حاصل کر کک صورت می ںتحروم 


رہ جا یں گے شا اچ اک ربگازیء یچو ںکی ای م وغیرہ ا ی لس وای شام 
اعا جاسے۔ یآ پک یکا میا یک خوا شک آ ککوٹنڈرانئیں ہو نے د ےکی ۔ 


2 کا میا یکی خا کیک نے اورجاز و رک کا ایک مو ذر ل ہے ۔ سب ے کے 


جو ولا ے والی موی مشا تر انے بوش کر یں _ اس م ہت یکو ہی فون کے ذر ے 
5 منٹ- کے لیے روزا ہیں ۔موقی سنخ و نمو رک ری ںک ہآپ ایا گول 
مال کر کے ہیں توم رگینء دی رق یب صاف ‏ ریشن اورک ہو تو اواس 
طرع دکھیں کی ےپ اسے اپنی 1 گھوں سے کے ہیں ۔اپن یع کا آنا اس 
û‏ سےکرریں۔ یشن آپ لیے لیے یکر کے ہیں موسق بد لے ر ہیں ء ور 
ایک دی میتی کےاشرا تآہستہآ ہس تشخ ہوجاتے ہیں ۔ مب رت بی ےک اسے ہی 
ٹون کے ذر یج نیس تا ہم اس کے لیے عا مشپ ر بی ر ھی استحا لکیا جا عتا ے۔ 


1 


اک ہشن رات سوتے ویک یکر ی جا ےو ز یاد وموش موی _ 


3۔ اپ کا م کےا سے سے جو ہو کے کے لیے اس کے بار ے میں ذیادہ سےزیادہ 


معلومات اک کر یں جن نکیا موں می ںآ پ پر ہش یں ان کے ہار ے میں زیادہ 
سے زیا دم ماگ لک کے پ بر جل ہوجائئیں کے ۔اوکوں ء مقا مات مھ بھی یز 
کے لیے ذیادہ ی چو ہہونے کے یگ رائی میں ہا ہیں ان کے تان بھرپور 
معلومات حم اص لکریں_ 


4 __ اما ی کےاصول 


4۔ آپاپنے ادرا سے حول کے جوانے سے اپنی سو کو بد لک ربھی پر جو ہو کے 


ہیں لایر جن ہو نے کے لیے اس طرں سوہیں: 


۸شت ضور زات (eوھ‏ ٣ا‏ )ا سے بارے میس بہت ای راۓ ری _ 
اس کے لیے اس فشر ےک شام باد باد د مرا ہیں ”یں اپنے آ پک پئ دکرتا 


موں 
8۔ یروف عالات کے جو انے ےآ پک و شت ہو ۔ وی ںکہ ہرچز میس خی رکا 
پہلو ہوتا ے_ 


6۔آ پک گو ی سو شبت ہو خلا سوجی ںگو لکاتصولمان ے _ 

0ا ذئنی رو یہ کی شت ہو _ شاا یسوی ںک الا یک برو سے س ہرکا مک رتا 
ہوں- 

علا شعو رکا زیاددشیت استحا لک یں _ا سک قصیل بع رسآ ےی _ 
۴ا آپ سے عبدد پیا نکی يک ہآ پ ےکا میاب ہونا او رگول حا لکرنا 
ے۔ 

69۔آ پک انی صلا صیتوں بر یی ن کال ہو۔ ہے سین بھی ہل ہآ پکامیاب موں 
کے 


5 اے آ پک و شت اور پر جل اور رک مہےۓے وال شن (Suggestions)‏ 


و شن دی ےکا مو تین ف ری نی بنا زم ہے۔اس خا صکیفیت س شن 
بہت لر موش ہوجائی سے ی پام کھنے کے ےآ پکوکی ماہر سے مرد لیٹی 
پڑ ےکی ا نشی با زم کے !خی کی اپنے 1 پکوششن وی جاسکتی ے۔ ال کا 
رین وق تک بیدا ہو سے اوررا تکوس و ےکا وت سے شن د سے کے لی ےکی 
پر کون چ بیٹھ ہا ہیں یا لیت ہا ہیں کو ہا کل ڈھیلا چھوڑ یں یں بن ہکر 
ا کین ا کے ن اورم کے ری یں :او ن ا 
ول بی د را ہیں ہش ماپ ریک خیال س ےکن دہراتے وفت آواز ان بلند ہو 
ک ہآ پ کے کان اس نی خن ل مال بال حال جار ٹس ہو شہت ہو۔ 


O O 


O 
O 
O 


کا میا یک خاش اورپ ___-98 


تیشم person)‏ ) یں ہو نرہ آسان او رشق ر ہو_ ج ےکہنا سان ہو_ 
کا 20 م جرد مایا جا ے و3 ا4 توں میں تید بی جا ےء جب 
کی بین ٹزم مس صرف ایک تفت میں خن کے ساتق اکر اس نکممان 
صو رک یکر لیا ہا ےو شن بے رمو ہوجاٹی ے تا ”نمس ہرروز ہ اط سے 
زیادہ سے زیاد یر جو بوتا جار ہا موں 20 مرتبردہرانے کے بعد پر جو ہو نے 
کا لصو رک ہیں لو ےےل ط رح _قرہ نہد پرا ہیں بللہاس ٹیل اپنے جذ با تکوگھی شائل 
کی ۔جلی ایس دیما ینس کر میں چندا تشن ور بل ہیں: 

جج پو رامن ےک میس اع یکا میابیاں ع لکرستاہوں _ 

آن میرے انا رکا میاب مو ےکی شر برخوا ل او رت پ ہے۔ میبری اس خاش 
اورپ ں پر روز اضا فر وتا جار پا سے ۔ 

یس اپنے ہرکو لکوم لکرنے می ںکا میاب مور پاہول - 

یس اپ گول کےتصمول کے لیے روز ئھونہ بیمیض رو رکرتا ہول _ 

یس اپناہرکول حاص لکرس تا موں _ 


6۔ انسا ن و٢‏ دو وج با تک بنا ےکا مکرتا ہے۔ دکھ(۴816) سے یغ کے لے با خی 


او سرت (۵ ۱8880۴ )کوح اص٥‏ لک نے کے ے لباک میا یک خوائن لک یک 
ک تھ رک نے کے لیے اپنے آپ سے سوا لک میں مک میں بی قصداو رگول حاصل 
یں کر تو یج بای »جا یء روعا نی ء چز بای اورف حاظ ےکی نمتدان ہہوگا۔ااں 
متا کو بڑھا چڑ اکر شرت کے سا بل قریب میں و ںکرریں جا رمقصد 
حا لکرنے کیم لکوع یرم ی کرک ا کا یک مو طروت مر ےکا تی 
سے ک یرکون ج یٹ ہا ہیں لی بھی کل ہیں مھمکوڈ عیلا چھوڑ یں ہہکھیں 
ین رکر لیس او رگول حاصل نکر کے ےتنام نقتصانا تکومیا لے کے سات صو رک یں _ 
صو رر یں 7 ۶ "۰“ نی ہریت 
ررش کر یں _ ورک رر ںک یرس ب چھھآپ ایی ٦‏ ھوں سے وکو رے ہیں اس 
یں اپنے جذ بات ی شا لک یں شرو بیس شن ا کے بی اور رات سوتے 


6 _ کاما لی ےاصول امیا یکاش اورتڈپ ____97 


وق روزانہکی جاۓ ۔ جب آ پ گول ےحصول کے لی ےکا م رو کہ دیں اور جن اور ولو نے کے بخ ر ےا ل یں مون ۔ جل وج ہے پیداکمرنے کے 7 
آپکک میاپ یکی خوائش اورت پ تاز ہر ےا برشن رات سوتے وشت روز ان ا ت ( اانا )کی رورت موف ہے۔ان س سے ایم در ذ یل ہیں: 


اور بععرازاں تفخ می ایی با رکہ لی جاسے ۔اگر ہر پت موش موتو تصورک ری ںیک ای ۸آ پ الما پیش اغتا رک ہیں جآ پک بہت پہند مو بل ہآ پکو ای کا م تصرف 
مقصر گول کے مال نہ ہونے ےآ پ کے یوگیاء پول والمد بین اور دوصرے س بل شق ہو 
پیارو ںکوکیا قصان بین ےکا ۔ان ہار ے نتص نا تکو پیل ہکی ط رح حال میس مہا کر 8۔ا-ے ماحول ٹیر ہیں جہاں دور ےلوک کی بے جن اور اہی (عناوا ہام 0) 


تو رر یں ای ںا سے جذ بات کی شا لک ریل- ہوں۔ 

0۔1 پلا ےک معن لعبورہو لچنآ پاک (Excellent) Zp‏ 
ہوں- 

0ا یححت بہت ا ی ہو خر اب حت کےسا تجرف ر کار جو مون مکل موتا ہے۔ 
ا سے بے کے کان سے ا چھال اس میں لہا ی دوسرو لکومتا کر نے کے لیے نہ 
ہو بل خو وکوا چیا وکر نے کے لے ہو۔ 


اس کے علاو وخی اورمسرت کے اصو لکوگھی استحا لکریں ۔اپنے آپ سےعوال 
ری ںکہ جب آ پکامیاب ہہوں کے نو آ پکوکو ن ی خوشیال او رکک رنیب ہوں 
کے صر فآ پک بلک ہآپ کے یوی بچوں ٤‏ والدین ادردوسرے پیارو ںکوون 
می او ان ا وو نکی کو مین رک الد فا رس 
اورک ری ںک ہآ پکواو رآپ کے نما ندا نک سب را خوشیاں او رک رتصیب مو 


ےج و : 1۔ اناف ذ صو رو ںکی صورت میں سو چنا ے _ ذ ن حبق او رتور میں فرق اور 
کون رور ن اف ار ارون اکن ان رن کور ن و a‏ کی س 3 ا 
ار ہت ٠‏ اتی زی ں کر کت _ و ونو رکواصل او رش بی تا ے۔ ج بآ سل فصو رر ے 
یسب ب ھآ پ اتی 1 ھوں سے دکیدر ہے نی ۔ائس می اپنے جذ بات کی شا لکر ۱ : 


7 ہی سک ہآپ ن گول حاص لک لیا ہن آ پک رشعو را تور کے مما !ن آ پکوکام 

کر نے پرآمادہدکرتا ہے اوراچھارتا سے ۔ صو صا ف ہو لوب می ںآ پخودہوں لہ 
آپ اپنے آ پک وگول ماس لکرتے ہوۓ وکجیں _ک میا ی کا ہضور ہر وققت 
کر یں اکت فت ا ظا رک ے مکام کے ت کے دوران می ء یس میں کے 
مس یکبھی وفتء جتنا ز یاو تو رک ہیں گے کا میا لی اتن جل داو رین موی ا شحتے و 
گی چ اوررا تسو ے وشت آ غر ی چ کب یک رں_ 

2۔ اگ رآ پ گول مادی مضن اکم کا یب سکول یا ہپتزال نذا سکیف ٹیش اورسی ایی 
کہ چسپا ں کر یں ہا ںآ پ اکر اوقات اسے دک رکیں۔ یصو کا میا یکی خوا اش 
ارڈ پ شل بےعداضا فک ےک _ 

3۔ گوٹی ھون کا میاییوں پراتے آ پکوانتعام دیں ی تن کا کیا ل 
تفر کی مر یکی سی کی > دوستو کو پارٹی وی ۔اپنے لیے بوخ ی میں ملا 


7۔ جب کی آ پکو انی خوائٹل بنا ےکی شر دز یں کو ی ون ا بے 
ہا یں تع مکو ریاس کر میں اور گجیں بن رک لی ۔ چتد لی ساس لیس , پچ رتصور 
کی ںک ہآ پ ایک سیٹماپال کے اندر ی ہیں او رح بن پرا سے آ پکوکا یال کے 
تھا فو اید ےاطف انروز مو ہے نت رین کو ن ن وا تادر 
بی مو 

8۔ ورور جو بنا کے کے لخو ویر جو سو ںکر یں _ 

9ے ج ہہو نے کے لیے برک مکوپجھ جو ی ط ربل س ےک یہ پار با رک نے سے پر جن 
ا 

0۔ بلاش ہکا میا کا لا زی اور بنیاوی ج وچو وخرش ے دنا سکوی کی مڑ یکا میا ی 


8 _ کاما ی ےاصول 


کچ سے او یں وغیب رہ کوک کی ای ےکر یں جآ پکواطف اورخوی د ے_ 

4۔ ا سج انے ایک ےط بیقہ بیگگی ےک آ پا ےگو لکو 24 دن کے لے ایک 
یت انت کن ای ا من ا مین کے 
اک دو پے ماہاندما ر ہا ہوں“ نیج ماہ رین اس فق ر ےلو بل میں ما رس کے سات 
کت ہیں ضا ”نجس 34 بر 2009 کک 4 لاک رو پے ابات ہاو لگا شن 5 
ممت ےک یکم وت می سکنل ہو ہا ہے باد با ری سے خخیال انسان کے ااشعور 
یں خبت ہو جا تا ہے۔ بچھ راس سے ایی نے انسا نک یکا میا یکی خوش میں اضا ف ہوتا 
ہے دوسرے لاشو رکی بوک وج ےگول جلداو رآ سای ےہا کل ہو جا تا ہے 

5۔ اگ رآپ ان اکوگی ذس شرو عکرنا پا سے ہیں اوراس میس می کامیالی چا ے ہیں تو 
انی ازم تک و چھوڑ ویں _کشتیاں جلا دی ۔ مہ چ رآ پک یکا میا یی خوا کو رکا 
د ےکی کا میا کے لے بے وی ن کرد ےکی ۔ اور کے کب رالحز ےد خان نیا زیی نے 
ایک سو لکھو لے گول بنایا۔اس کے لے افھوں نے اتی سرکا یت 
د ےدیااورحیا ت آباد س اپنا کول شرو کیا اوداپتات ن گن اس انی کول پہ 
اکا دیا ۔چھوے کول سے ڑا کول بنایا :تق ہیا 20 سال کے۶ سے کے بعر اتھوں 
نے یثاو رسس قر طبہ نیو رٹ یکی یا درنگی۔ 
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شت ذل رو 


جوتے بنانے والی ووکییوں نے اپتی مصنوعا تک مارکیلنگ کے لے ابا اپا ایند ہ اف ریت 
کیا تاکہوہاں جو تے فروشت کے ای ووو نمائندے جب وہاں ییاو ا نورت 
ہوئ یک و ہا کیم اکت جوتے لق بیہیں۔ ای کی کے مایت ے نے جک فی 
رد یکا ما کک تھا اٹ یمان یکوککھا: یہاں جو ےس گییں ےوک ان ادت چ سن بی 
نی کی سے بے ےچ ت ی رو6 ا ق رت یئ سے اکنا 
کہ ہاں ج ے خب کیں یئاک لوگ کے پاڑں پچھرتے ہیں۔ 


محروف ام کی ماہ رنشیات وم ھر نے ایک با کہا تھا کہ ٹیسو یں صد ی کی ایک مم 
دیات بر ےک یم اپنے ذا رو ےک بد لکا یی زن رک یکوہرل کے ہیں پار ورڈ ویوش 
کی ایی ر یریت کے مطال کا میا میں شبت رو ےکر دار 85ف صد ےء ج بک ذ باضت 
اورم کروار صرف 15ف صد ہے۔ 1982ء کے ایک سردے میں 94ن ص رکا میاب 
اوگوں نے ایکا میا یکا ےداراپنے شت رو ےکور ارد یا کا میا پیا کے جو انے سے ایک 
80 سالہر یسر یج سےمعلوم موا کا میا یکا زیا وہ تر حا فر و کے ذہنی رو ےتصوصا وت کے 
استعمال کے روئے 0 ہت 


روبے ےرا دآ پک وہ رانك ن کے تت آ پ موی حالات > اغراد اشیاء اور 


0 کاما بی ےاصول 


آئیڑ یا زکی طرف ایک خاس انداز سے روک کا اظہا رک تے ہیں۔ ی آپ عاد ہے 
کے ہیں مو ں کرت اور سوج ہیں ں سے زندکی کے بارے میس آپ کے 
اخنقادات (۵۴5 ام 8) آراء (101009م0)ء عرزا اور یع ت کا اظمار ہوتاے» روے 


گہلاتا ے۔ 


روے کے جن پارٹ ہیں:1۔ خیالات (986د0٦٦)‏ با اخنقادات (Beliefs)‏ 
2ا ضاسات Jıg_(Behaviour) lı -3(Feelings)‏ پیا ہوتا ےکر رو ہے بآ 
کے ہے؟ اس کے ہت سےکوائل ہیں اتم در ذ یل ہیں: 


1 _ معلوماتے: ہم زندگی میں جومعلومات ماک لک کے ہیں ا کا ہمارے رو یک کیل 
سات مکروارہوتاے۔ 


2_ ووستوں کے ارات کین میں کن میوں r‏ نے زیادە وش تگڑ ارہ ہوتا 
ال کےاشر اتہک دو ےلو نکر تے ہیں۔ 


3 گر وب: تم کرو پ (سیا می ء ہیی وغیرہ) ےب رمو نے ہیں یا ای کے م 
وش رک ہیں ۔ اس کےا اتکی :مار ےر و امتا کر ے ہیں دوسرے الفا س 
م ںکمروپ سے وابستد مو کے ہیں ا کا رو ہیی اختیا رک لیے ہیں- 


4 _ تیم بج ات مک تلیم مص ل کے ہیں باجس ادا ر ے یم صل کے ہیں 
ال کا رو یکی اخقیارکر لیت ہیں لپا سی زام او ئی اداروں میں اس جوانے سے 
خصو یوج دی جا ی چا ہے 


5۔ وال رن اوراسا تہ کے اشرات: واللد ین بوں کے لیے رول ماڈل ( تمو ) کی 
حیقیت رککھت ہیں جن سطر کا رو ی روالد ر کا ہوگا۔ ہو ںکامھی و اہی موگا لپ زاوال درن 
کواپنے رو ےے صو ی وج ہو بی جا ہے ۔ ای طرں اسان کی بات ہوں ے رف 
آخ و اسا م کے رد ےکا اظہارکرتے ہیں ے1 یں بن ہک کےا کو 


شتی ردے__101 


6۔ ما حول: فر دجشس ہا حول یں ر تا ہے ددشیت مو بی اس کےاشر ات تو ل کر لتا ے۔ 


7 اک کے کر ہات: ای کے ر با تھی شبت ہوں ی اھ ہوں پا بر ے رو 
کے روہ ےکومتا کر ے ہیں فی ر بات موم ی رو ےار شت بر بات شبت رو ہے پرا 
آر اون 


کا میا کا س رشت ذ نی رو یه سے شرو ہوتا سے درو ہیی ا با ت کا نکرتا E‏ 
آپکا میا لی کے سفر یں ہا ںکک جا ع ہیں ۔آ پکا رہ مآ پک بلند یکا نکرتا ے_ 
دیا کی سا ری مک مإیوں (Achievements)‏ بنا وشت زاق روب ےکا ما ی 
تحت 
زیادەضروری بللہ ہر چچڑ ے زیادەضروری کت _ شت وای رو ىک میا یکی نات ے۔ 
ج بک ینف نی رو بے ےلو فر وکا میا ب نہیں موتا _ 


شت سو چو ںکا ت شت لکنا ے ۔کامیاب زندگی »کا میا ب سوچوں اوررہلول ج بک 
ناک م زندگی فیس چوں اور رولو کا نج موی ہے۔ ای سوچیں کے تو ایی ری وا تح ہوں 
گی۔ اع زی وی فرد ےس لکرتا ہے جو ای سوچتا ہے۔ اد سو چے وا ےکی اتل 
نز عاس کی ںکر کے فور نی کے ما تک ہر فورڈ نے ایک با رای اھ یق یکو 
یڑ ےو لصورت اراز میں ییا نکییا۔ الس ن کہ اکہ: 

You think you can or You can not you are right 
فی ا رآ پ یروک ںکآ پل ولک مر کے میں نے آ پ فیک ہیں او راکآ پ یسوی ںکہ‎ 
آ پک ںکر کے و کی آپ سے ہیں کیو ہاگ رآ پ سو چچتے ہی ںک ہآ پک کے ہیں تو‎ 
آ پکرگیں کےاوراگ رآ پ سو چتے ںآ پ یں کد آ پ ہکا یں کرک گے۔‎ 


ان ورن ون او و ہی ںکک وی کا م ن “(اطا(٥٥۶۷)ے‏ 


2_کاما ی ےاصول 


اور2۔ووجوسو یت ہی سک یکا مم ئک نے اکن و سے وا لےفردکو ہر تن ء پڑے اور 
انو کے ٥۵88‏ اادر پان یں خرابیاں یتر یں کی ورو ہا ےت کر نے کے میں ووٹ 
دےگااورکپیشش تر ککرو ےکا مگ رڑ ہکن سو ج والمافرد جات ےک پر سے الو کے اور 
شاٹداں ھ٥۵‏ ۱اوہ پان کول کول ای ضرور مون ےکن وہ تا ےک ہکن“ ے 
ا ار کیو اس یح کی س ےک برا مکام ش وع میں اکان و ہوتا 
ہے۔ یرد ای کے لیے پر جو ہو جامتا کوت ا سے مو مل در ہا ےک دہ کیش روء رما 
)اور جد بے اور ہر یکر سے وہای موئ ہرک ہوگا۔ پان مت کنل 
کر نے کے لے نیم وف ن استعا لک ےگا۔ا سے نان موتا ےک ظا ری ور اکر ست 
مکل ےگ راو تھا لی نے ا کاک ل بھی ضرور پیراکیا ے ۔ یسوی کرس اوک لکر نے کے 
لے ا سک تلتق میں رک ہو ہا ہیں پھر وہ تین کے ہے طریتے استتعا لکرتے 
ہوۓ غاب تکرتا س ےکہ اس ۵٥۵ا‏ کی ناک ی کے سارت اسباب ورال باہہری نکیا 
UE Judgement‏ پاک موچودہ دو رکا مہات (۱ا)8) اور اوزار 
٣0 (‏ )نہ ے_ 


” جب فرد یس چا ےک شای ہکن ہو اس وق تن ججزےروضما ہے ہیں۔ 1 ۔ موا 
Opportunities)‏ )کنا لن دہ یکر نے dls‏ دماح (Active) Ji (Cel DJL‏ 
ہوجاتے ہیں کی وجہ سے فر وا سے موا کی فورآشناخ یکر تنا ے اورا سے فاکدہ 
اٹھاتا ے2 ما لگ لکرنے واے دماغ کے کل )٥٥۱۱(‏ زندہ اور رک ٥۵‏ ) 
(6ازنا 6ا ہوجاتے ی سکی وجہ ےفر وسا یکونبتا آساپی ےک کر لتا سے 3م 
اراےءع زم تح ری اورتوانای وا لےکیسیاکی مادےخون س شای مو جاتے ہیں یں 
ےسب ب فر دز یا دی رز م ہوجاتا سے“ 

”یلکن ہے“ و ت والافروسو چتا ےک یہ الک ہیں لبد کے مکی کاس ےکی ےکنا 
ہے نہ جھےکسی ہے ی فر وکا گم ہے جو اس ےک رتا ہے ۔ کے ذ بین لوکوں سے رابکی 
ضرورت ہے سکاو یبا فر وتلا لکنا ہوگا ج ۓ اوز ار( اھ٥ ٣‏ )ایھادکر کے رکون نیا 
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طروت سوج کے .تا ہم بہنا فک نہیں _ الہ کے چن رس ےآ لع لکرنے ہوں گے, چنرمشکل 
ٹیل ہکرنے ہوں کے جج سے گول سد کر ن ےکی ضرورت ےکر یہنا یں . الب 
کے ز یادہ وق تکی ضرورت ہے ۔ اس می می ری ت سے زیادہ وت ےگا کان ہکان 
ہیں الب ےم زیر سر ما اکٹ اکر نا ہوگاءاخراجبا تک مکرنے ہہوں گے ۔ اس کے لے کے 
تی ۱009 کی ضرورت ےکر ناک نہیں _ ابعر کے بڑاسو چنا ہوگاء زیاد من یکر فی 
7" کے زباد اط ہو ےکی روزت ےب گے زیادہ ان اوراخادکی ضرورت سے 
کین کن سء الہ ےکا م شرو ں کر ےکا خطرہ مول لبا ے ء جرات ےک م لینا 
ے۔ کے شت ورک ضر ورت ے می کو تر کی ں کرو ں کا مج صرف اتتا مت 
اورصب رک رورت ے_“ 


ج بآ پکو اراس ٢‏ وجا ےک یہ نائمک نہیں ت ب رآ پ ما کا کل حا شکر نے کے لیے 
آزادہوں گےء ب رآ پکو برل نے ہز ے یں ےآ پکومعلوم ہوک کرس ر کک خا 
ورال ایک موڑ ہے۔ ہیی کن ےک ہآ پک ری سے دل جائے کا میا یکن او رآ پک 
کوک کپ وزی نے اش ل لے ل ات پیک دین۔ 


شی ےکہ کے بتایا جا چک س کہ رد ہا سے بارے می )ابی صلاحیت > ابلیت اور تیا کے پارے 
مس آپ کے اتتادا تک وظیغہ ( ۸نا ٣‏ ا۴ ) ہے ۔ ہمارے اعنقادات جما ر ے قبل 
VICTOR BL E‏ کر ہیں۔ ن رو 
Expectation)‏ )اور شت سن سے پیا ہو ے نب نپ آپ کت ہی ںککوئی ری 
ہاگن ہآ پ شر لگا عة ہی ںکردہ ہو جات ےکی ۔ چنا می ہہت ری کت کر یر بدترین 
کے تار یں ۔ 


م ماہرنضیات ویھر یہلا ت یں نے ہے بات معلو مک یک کا میا لی اور نا کا م یک احا 
تع (Expectation)‏ سے سے ۔ بنا تو کر ے وت تتاط ر ہیں »دک ہآپ جوتو 
کر یں کے زیادہ امکان می ےک ہپ وی حاص لک یں گے ۔محروف ام مکی نضسیائی 


4 _ اما بی ےاصول 


ا کی ری "وھ" 
ہوتے ہیں دہ ای نج پر ہنی کک میاب لو کا میا یکی تو ل ر کے ہیں اور و ہکا میاب 
بہوجاۓے ہیں۔ اکا م لوگو ںکوخوف ہوتا ےک کین وہ ناکام تہ ہو چا یں اور وہ ناکام 
ہوجاتے ہیں۔ ووس کے خی کا خوف ہو ووی امی نہیں ہوسکا۔ پوس ورکیم میں 
ناک یکی بنیادی وجہ بچی ناک یک تو ے سک وجہ ے لوک ناکام ہوجاتے ہیں۔ 
1ء ہی ام کہ یس ہت سے افراد نے اپنا جن س رو عکیا۔ ان س سے 48.3 ن 
صد لوگ پپیلے بی سال ناکم مو گے ۔علوص کو اس بات پر شد یرتشو مش ہوئی۔ چنا 
عکومت نے ایک ماہرکو ا کا م بہت ر رک کے و ہی نکر کے معلو م کر ےک ان لوگو ںکی 
نا کاٹ یی وج کیا ہے کی ما ہک د بسر کے بعد ماہر نے علو مکی کان میس 85 ثی ص رکو 
خوف اورت ےق یکروہ نا کام مہا یں کے چنا وہنا ام :و گے اذا یی بت رہ نکی تو تع 
کر یکس تک بت ری نک _ 


زارو کا میاب لوگوں کے مطا لع سےمعلوم ہوا ےک وو لوگ ج وکا میا یکی توت کر ے 
ہیں و ہکا میاب ہہوجاتے ہیں و نیا کی ار یکا میاہیوں اورکا مرانیوںل (Achievements)‏ 
کی بنیا وشت ذنی ردیہ سے ۔شبت (Knowledge) (Aiud) sı J‏ ے 
بھی زبادوضروری ہے شت سوج سے فردتھرک (۵ ۷آ )اورقیال وما ے اوش 
سوج سے غیرفعال اور ۴381۷8( جام ) ہو جانا ہے ۔تا م ہے بات ذ ہن میں ر کہ 
شبت سور بمب کا میا ب یں ہوٹی ‏ شت سوچ 90 نی صدکامیاب ہو لی ہے الہش 
سوچوں اور رولوں سے میاپ اور عا لس ہوسا نا کا ی او رکا ما ی 
نیاوی لور برفرد کے رد ے( ۵٥‏ ںاناا۸ )کت ہو ے زندگ یکی جگ پیش طا فت ور 
اور تز رار ( ٣ھ‏ ھ۴ )١نا‏ نہیں جیتنا بک وہ جینتا ے جو سو چا ےک روہ ج ےکا لزا یش 
شیتس وی اوراس طرح ےکی فت رے شای ہکان مو یا ”لکن ہوسا ے وباد پار 
دبرا ںی کہ یہلا شحور یٹ ہا یں _ 
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جمارارو یہ اس با تکا جب نکرتا س ےک خرالی با تسا نکس طرں کے ہیں ۔ شبت ہو 
والافردا سے تز ق کی طرف ایک قرم وک ےک ج بک نف سو وال ا ےت قی کے رات میں 
ایک بڈ کی کاو ٹ دک ےکا شبت رو پے او رور دا نے ف ر دلوم موتا ےک ہرخ رای میں اتقایا 
اس سےزیادہ تج رکا بیو موتا سے ایک ناو نک ام جل گیا ۔لوگوں نے اس ےاضوں اور 
اظہار تدرو کیا چوک ددشت سوج اوررد بے وال خاو نگ *کینےگگی: ‏ کوکی باتکیںء 
تم کرو رانا یی تھا۔اپچھا ہو اکا بار کے امان پیک شک نا پڑ ےک“ 


شت سورج دالا قرو ی کوش رک کی سکراء وہ اسےۓ شی ولد ھا R٥۷‏ کرتا ہے اپے 
پلا نکوھو رتا ہے ۔اپنے باد باو ں کو ہوا کے مطا بن سی ٹکرتا ہے ۔اپنے پلان مط رای 
نکر ےت چا تکو کے سرے ےت تیب دبا سے کت یکو سے صرے سے مرتب 
رتا سے پت کہ بیس بھی ہوتا ےگ رگوش خر کی ںکرت یوک ا سے ن موتا ےک ج 
جج لکن ہے دی کل کن ہوگی کی فرد کے پاس اتاک کیک ووی بنا س ےک کیا چ 
تک ن ہیں متا جم کنات کے متا بے می نات پیش زیادہ ہو تے ہیں-۔ 


ایم بات بی س کرسورج انان کےا ےکنٹرول میں ہے وولو گ ٹیل میں ہو ے ہیں۔ 
شبت سور وا ےکوستارے (5٣ھ5k)‏ نظ رآتے ہیں ج بک سی سورج وا ےکوسائں 
Ba ۲5(‏ )نظ رآنی ہیں ی سوج ینف نتا یاک سے فی سوج الو ںکی اوس اعم 
بھ یکم موی ہے۔سوبچیں مار ےم کی تبر یایاں لا لی ہیں ضا ہکا درجم ارت ءدل 
کے وط ک کی قار بل ہے شرا رسس لی کی رفنارجھی سوچوں سے متاث ہو سے۔اگر 
ماں ودودح پلا کے وق ت ی سو پچ نو ا سکی بیز نی عالت دود یل ز پول د بت ے 
اور جےکو بی کرد ہے دوسری طرف بت سوج وااو ںک یع ری او رتخا عام لوگوں 
سے 50۳40 ثی صدزیادہ مون ے- 


لوگ پییشہ ای سوچوں کے مطاب قح لکرتے ہیں٠‏ چنانجچہ ہماری سوییں اور احساسات 
ہثار ےب ل کا سر ے ہیں ۔ ای بات ہے کسوچیں اور ا ماسمات جمارے اپے 


106 کا ما ی کےاصول 


کنٹرول بیس ہیں - چنا چ ہآپ انی سور بد ل لرا نی تقد برل کے ہیں ہو : 


پد نے ۷ وو ا 
تو آپ کا ررار بدل جات 
7ى وت 
تو آپ کی رکرو بدل چان 
چ ت کی کروی بلق 
و اپ س ول ان 
ازا جب آپ اپنی سوت بد لئے ہیں نے آ پک زندگی برل ہا ہے ۔آ پک٤‏ میا یکا 
ضا آ پکا شبت دو اور سو سے نہک ذہانت کم ء کی ی مہارت (۱ )8 ) اور 
ما )e5ن|rtun (Oppo‏ رص ف تت نت کی آ پک یکا میا یکی ضا یں 
کیوئلحتت یکر اکا م لوگوں سے وتا جھری پڑی ہے۔ بدا کا میا پی کے لیے ان چروں کے 
بار ے س وی ج ےآ پ ما کل کر نا پا سے ہیں اوران چچززوں شلا نا کا ی کے پارے میں 
نس یں جن ےآ پ چنا چا چ ہیں .ایک د ب ری سےمعلوم ہوا کک میا پی می شت 
رو ےک اکردار 85ن صد سے ج بک باق جز وں شلا حت »و پا متم اورمہارت و غیر ہک 
صرف 15ف صد ج۔ چنا نچک میا لی کے ےک میا کے بار ے میں سو یں کا میا یآ پ 
ےترم چ گی۔ 


+ 


ور وی ا جو E E‏ تو E E‏ 
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پک روپ کے 


کی کی شے ( ۴٥۱۵‏ ) سک یاف کے لیے شت سوب اور رو ی ےکاکردار بڈیادی ے- 
کا میا یکا آفاز شبت و ادر رو بے سے ہوتا ہے ۔ اگ ہآ پکامیاب ہونا چا سے ہیں 
یش شیت سوئیں کا میا لی کے بار سے میں سو یں ت کا مرا لی حاصل موی میتی نکی نع 
کر ہیں و ہین حاص لک لیس کے سوب آپ کےکنٹرول میں سے ٢‏ پش کی سور 
سک ہیں اور شتی لہذرادھیان ےہ ہے وتک ہآ پ جیما سو یں گے ویمابی ہو جائۓے 
گا۔ پیش اسچھا اور شت سو سے ۔ اگمراپچھانھیں سوج سکت ت کم انزکم برا تو درسوچیں ۔ ری 
سوچوں سےکیڑیں .نج ی سوج ںآ پک زنر یکوغراب اود براکر وی ںگی ۔ اگ آپ اپ 
زندگی بدلناچا سے ہیں مکامیاب اورخون حال ہو نا چا سے ہیں نذا ۓ خوابو ںکوشبت سو اور 
روپے سےتقیقت ٹن برل دی ۔شبت سو اوردو ے کے لمن در چ ذ یل پش لکریں: 

1۔ روزا تفرد ےک لا قات ہواسے پیش شبت با ہیں ء چا ہے مالا تکیسے ہی 

یول تہ ہوں۔ 

2 تقر یبا ہرز کے دو ہاو ہوتے ہیں »شت او فی ۔کا ماب لوگ پیش شت پیہلو 
وکح ہیں اور ناکام ضف چنا چ ہر نز اوتام عالات می بھی شبت پیہلو ررش 
کریں_ شت طر زل انقیا رک یں آ پکوزن گی میں شت چڑوں پر تج مروز 
کر ےکی ضردرت ہے۔ ہرفرداورحالات یل درست چتزبی لاش کر میں ۔ سو نے 
کی علاش شک یں ۔ یک اوس سونا اک لکرنے کے ےآ پ کوک یکن ی جا فی کی 
ہے۔ جب آپ اشک ے ہیں ن2 آ پش میں بلسو جوا ش کر ے ہیں جوک 
میس ہوناے۔ 

3۔ رای میس خی رکا باہو جلاش لک یں بل جا ےکا زیمت لکی مہا ے الہ تھا یک رکتیں 
شحارکرمیںءلتصان کے ہجاۓ جو میا ا سکودیھیں_ 

4_ ماوت وی شای ییک مر ہا ے (It might w0۸7‏ 

5۔ اپے آ پو کیو یں ا٥۸‏ ۸۷۲۱۷ )کل بک صدر بنا ہیں اور سوچ ںک اگر 


108 کا ما ی کےاصول 


دوس ر ےکر کے ہی ںو بی کیو کی ں سا خحدانے ہرفر دا وکا میاب ہہونے کے لے 
نایا ے۔ 

6۔ فوری یا تھی کا م ےک عادت ابنائہیں ۔اگ ہآ پ شبت دو میا بنانا چا سے ہیں 
7 ا it‏ 0 ابھی ور جم نہیں میا کون ی 
کر ےک عاد تک پیش کے لی ر کک وی _ 

it now TEI -7‏ 0 “کے اصول ہر کک ہیں ا سے ضا مہ ہونے 
یں۔- 

8_ شتا (0۸ Expect‏ )او روک شعو ری ضف نک میں ۔ پیش مت ری نکی نتم 
کھریں۔آ پچ یش کرت میں اکرو یہی ہوتا ہے۔ 

9۔ مفیسوچوں »قرو اوررولوں سے ہیں نین بون پار کی ط رح ” الکن سے 
فو انی ڈکشنربی سے نار کہ دریں ۔اس کے ےی سوچوں اوررویوں وا لے 
اف راد ےکی ۔الن کے لیے اپ کان بنکرد یں ء چا ہے وہ آپ ےق ری ع زی ی 
کیوں تہ ہوں ۔ پیکھ وہنا کا م لوگ وت ہیں- 

18 ع کن قال ا اناو کاو کب 
وت میں صرف ایک می خیال ر کا ہے ۔ ج بآ پ باد بادا س طر حکریں کے 
برشب ت سو آ پک عادت من جات ۓگ ۔کوگ کی فرو ا ےی رولو ںکوشبت 
رویوں میں بد لک را تی نقد برل سا ے- 

1۔ دا کی سوچچوں فوت اکر نے کے لے ضردری ےکا سکو شب کا موں میں 
کا ہیں اس کے علاووشمحوری طور پر ماوت اپنے ذ من یں اغگے صا ف سحخرےء 
طاقتذراورشیت خیالا ت ڈا لے مر یں ۔ بار بار ایی اکر نے سے ی ہآ پک عادت من 
ا ےکی 

2۔ اپنے جذ بات کے اظمار کے لیے یش شبت اور بر جو الف نر اتا لکریں خلا 
اگکرکوئی حال پا ل ب تیر جو انداز یں ہیں نیس بہت ز بردست اورشان دار 
شو ںکرر پاموں“ 


شتی روي 109 


3۔ اعگے شت فق رے بار باد پرا سج کہ دہ لاشو رکا حص بن جا ہیں اس صورت 
یں وو زیا دہ مو ہوجاتے ہیں ۔ اتر ےکی ےشن ا کے بی اور رات و ے ونك 
کی جاے ای کے ل ےک پر کون چک بیٹہ ہا ہیں لیت کی کے ہیں سار ےم 
کو ڑ صلا چھوڑ ری »یں 0ے ن ان و ر ت رت 
دہرائئیں ‏ شلا ”دا کی برو سے میں ےک اتا ہوں ۔ پات ب یکو ی یں )۸٥‏ 
e (‏ ا prob‏ وغیرہ نرہ دہراتے وف من رر چ ف لکا 0807 
۸ر ےک نیس 0ہ ا تما لر یں _ 
وت یک کمن حرف 7ر وک تن کے میا ےک یں رکون 
اوریر اعتاوہموں _ 
فقظرحضرہوں 
نت ُصضص(م1 موم3)ہو-_ 
عا شی اپنے جذ با تی شا لک فیس 
شر ٥‏ آپ کے ھ انے سے موت ہکردوسروں کےج انے سے 


اک ری ظر ےکی با ٹم د پرا سے ہا ل کی کنا ز یاو موش ہوں گے_ 
4 یکن کے ل د 
وئآ پان ہے“ کم لکھیلتے ہیں نے اس صورت میں ناکم ی کول خو ف یں موتا _ 
یوگ اک ہآ پ ناکام ہو سے ہیں نذ سرف ایی کیل کا ورت بن اپ تاد 
جزرأت کے سات مکیل ہیں ۔ چون دل ہے اب اجب چا ہیں چھوڈ دیں »کو بدنا ئینڑیں ۔ 
شرو یال ےکر یں: 
۸۔ ہرف دی صلاحت رکتاے۔ ۲ پ بشید :صلا صبتوں سے مالاہال ہیں- 
8س نکر ںک ہکن ہے“ جب آپ شی نکرلیس کے آ پ کا دماغ اسے 
ک نے کے رات کا کر ےگا ۔ جب آپ فی نکر لیت ہی سک کوئی نز نا کن 
یں یہک کیان ہو ب رآ پک د ماخ ا سے خاب کے کے کا مشرو کر 


0.___ کا ای ےاصول 
دیتاہےاورا ےکر نے کے را کے جر شک رتا سے۔ 


ا ےآپا کلک یکیل سیت ہیں کن کرای شت سوج والافردشائل مو ربت بہت 
مو ہوگاءز یاد ہلوگ کی ہو کے ہیں ء بی را ہی طور خیرٹنکن خا بکاکن بنانے کے لے 
بر کے رات لاش کر یں ا سے ذ ہن تورات او رم لوکلا مھ وڑ ویں _ 


ساتھییو ںکوا چیا رک وہ اس تاک نگو لکو اص لکر نے پا مت ی عل جر کے کے لے 
0 رات ہلان کر یں د بے لگامء بے کے اورم رش خیالا ت آ نے دہیں۔ نے بے لکام 
ابی تر ان خیالا تکوکا تز ہک )ای ںضرنکریں۔ 


اگل ول از تن 
r٥ to listen_A‏ و: انو کے تی جرا نکن خیالا تکوفور ےیل چا سے وہ 
کے بی اتان ہکہوں کول ہہوں ۔ رف رو کے خیالا غور ے میں اعت راض شہ 
زین اق ا یس یلکن ےا کان کے 
to ٠٥٥-8‏ 09 : جم پر دی لیا ا کیل جاری رے 7 
:Ask big questions‏ بڑڈے بڑے سالات پوچ کر ان سے خی یکو ہی 
کم میں ےڈا ہم نظ ے۔سوالا ت ل کیک وکوکھو کے ہیں _ 
Ê IAROVAUORLD‏ انك چ کے اصو لکودوسری چ استعا لکریں۔- 
ی ے ایک فر و نے ہا لان وا ی ن کے اصو ل کو رومیت یں استما ل کیا _ 
:Assume 58٥٥٥٥٤-6‏ زی ل یر از کین وو 
ملا اس پر بہت آ گا جمارے پا وف یں قا نون ا یک اجاز ہیں 
واا ن سب کے لعج یج وکیل کیل سک ہیں جا یم سوبجی ںک انشا ءال ہے 
ات نان سے کن ی ارک کن 
۴۔-دوسرو ںکوپا تک رنے اکا ں۔ 
6۵۔-والا ٹک صورت میں اپے خیالات (۷۱۵۷۸۸)کونیس فک رریں - دوسرے 
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لوگو ں لومون دی ںکہ وہ آپ کے ۱۵٥۵8‏ کت رررں ۔ چنا نہ پوچچجیں ای کے 
اا یی ات کے 

5۔ شر تک تب کا مثا حوصل من ہلوگ شکل وف یک ار ہا کے ہیں“ مطالع کے _ 

6۔ کا ماب جل اور شت سوج وا ےافرا دک رفاقت اخقیارکریں- 

7۔ ماش یکی ایی تما مکامیابیو ں کا رپکارڈ ریش ای ں گا ےکا ے ہے رہیں ری 
سو نے با نکامیابیو ںکا تورکریں نف سوج فو رضح موا ےک _ 

8۔ ردت ق سےسٹ ر برمشکلات ومسا لکا سا متا ہوتا سے ۔ راہ رک ھا ا ھیں۔ 
ا نیو مات (09 ناا Oppo‏ )او رٹم تاز یاد وی ری بات سے توچ ای بات 
پر رلوک ر لک ہآ پکیوں او رک ےکا میاب ہو کت ہیں ء نہک ہآ پکو ںکا میا ب یں 
ہو سے وگل 010٣٣۴‏ مک زک یں تک بہانوں (69٭ ×2 )پ- 

9۔ شکار و اپتا یں مال اور بتو ںکی میا ے درکتیں شا رک میں ۔ ران رختوں 
کے ےا ر بک اشر ماد اکر یں ص وصا رات ہو کے وت ان تو ںکوشا رک ہیں 
کال ےم ےآ پکودی ہیں ۔ خا یمان بححتء ایی می ٢ای‏ یوی ٢ا‏ چاخاون 
اولاد کم اور دوات وغیرہ ۔ پچ ران کے لے تہ دل سے اپنے ربکا شگ یی اوا 
کر یں نار ےقبت رو پیل باج ے۔ 

20۔ امم میں سمل اضا کر یں ۔کوئ یکورس فی ۔ امھ یکت پڑھیس ‏ ہیییدنارا ٹین کریں۔ 

1۔ شب تور زات (0806:| 891۴) ی رک یں ۔اپنے بارے میں شبت اصاسات 
پیراک یں ا شراب نوش بللہ مرلڅ سے کئییں ا ےرک لصور 
ذات مرو ہوتا سے نت یف روزندگی کے جو انے ےکی رو پاتا ے۔ 

2۔ گندریکموں ےکڑیں نی اورک فا میں خوا تین اوربچو ں کی فک تی یں ان 
کے بہت سے بر ےار ات متب ہو کے ہیں شلا: 

(1) میں عور کوج وک ما من اور نی ہے ءانساحییت کے مقام ےک رای ہیں 
() بیو کوپ ر سلو یکا نشانہ بنا ی ہإں- 
)شاد یو ںکوتپا وکر فی ہیں ء نس سے نما تدای ظا م اورمحا شر دھرجاتا سے۔ 


2 _ اما ی ےاصول 


( ۷ن )کی تشر وک حوصل افزات یک کی ہیں ۔ا یکر یسر کے مطالقی ام ریک ل ہر46 
یڑ کے بعد اہک عورت ہی تقرد (ھمھR‏ ) کا تشادن تصرف لت 
والوں مس سے 86ن صر نے لی مکی اک وہ با قا عدگی ےکن ری میں وک یں _ 
7 بی صر یر موں ای مک یاک ہج ران مکرتے وقت و ومو ںکی نتا یکر تے ہیں- 

3۔ جن چ زو ںکوکرنا ضروری ے ا کو پئ رک نا میں ان چچیزوں سے رو کر یں 
ج٠‏ نکاکیاجاناز یاد ضرو دک ہے۔ پچلردہ زی ںکرمیں جن ہوںء پچ رآ پ :اکن کی 
کرک کے ۔اگ ر4 پکا مکو پئ کر اسیک جا ںاو کن کن ہوچاتاے۔ 

4۔ اپنے د کا آنا کشت یز ےک یں جع سب سے ییاو شت جز بھی یا 
یں رآ نکی چندآیات مع تر جمہ ہز یں بای روزاضہ شیت سو ء رو ہے اور 
کل نین ا 

5۔ تم اپنے ذافی اخنقادات ( اء رء 811٥٤‏ )کو جک روپ ےکی ہفیادہودتے ہیںء 
تج ز رک کے برل کے ہیں ال کے بد لے سے دو بھی برل جا ہیں گے بتاور 
ثبت وجا ہیں گے_ 

26_ قوی اور با سیت لپن در(0 685101161 )کے ہیا سے ا٥ا‏ ہام0 )یں _ 

روشک وان رار ن ہا وو ا ن ان ت ن وال بر 
ج پر موں کے و صرف اس وجہ سے موک اکآ پمصس طر حک یکن بکا مطال وک ے 
ہیں رس ط رح کےلوکوں ےل جول رک ہیں زیا دہ وف کن لوگوں کے اتر 
گار ے ہیں شان پیش شا ڈیو کے ات ی پر دا زکرتاے-_ 

8۔ زی دہا(69" 1۲ )کو نار کہ نے کے رات بو شک یں ۔ ذڈئنی دبا فردکو کا وا 
سے بردو فر واوش سوچوں اوررویو ںکی طرف یل دبا ےلپ اذ دبا ۃکوغارح 
کے کے راستے ا لکر تاا زج رضروری سے ۔ اس کے ےلو یکیل کیلیں شا فف 
پا یہ کی با کٹ پال مسکواش ہ وال بای ء اور بیش وغیرہ۔ بسا سے میں یل مب 
کھپلی باق ہے باغ بای کی ہاکق ہے۔دوستوں کے ات واک اور ایگ کی 


ہیکت سے ذہنی د با کا اخرا جع فر وک سوچوں اوررو نے پرشبت اش ڈالتاسے۔ 
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می ش رم ایک شعلہ بیان خطیب ست کا خطیرد اکر تے تے ۔ان کے خط کی دعوم دوردور 
کک پگی ہوک یھی وہای فصاحت و بلاغت سےاوگوں کے ول موہ لمت اورا نک رکو رک ر کے 
مین اورا ییا نکی دوت سس رشارکرد ےے ۔ ایک دیہان بہت ذوق وشوق سےا نکا خطلیہ 
سن ےآ ا _ ا کا کا فو ں شر ےکی دورتھا۔ را کے ںیک درا پا تھا۔ تی کےاتظاراور 
وا ق اکن کے _ چنا چب کےدن وہ مائ تر ےکا ول ےروانہ 
ہوتا۔ ایک دن خطیب نے خطبرد سے ہو فر ما کاک راسا نکا خد ایر اوران وتو ووک 
پڑ کر ہرکا راتا سے ی کہ اکر دوککمہ یڑ ےکر در یا یں اتر چا سے تو در یا کی اس کے لیے 
راف یادا تیان وخی ل ربت ن کا ل اد د ھا کاب از ےش 
ظا ر تک ناڈ ےک بککہ و کہ پڑ کرد یا گب ورک رل اک گا۔ چنا نوا کی پرا کہ 
ہڈا اور وریا یں ات گیا اورکہ ہے ہو سے ٦‏ ساف کے سا تھ در یایا رکہلیا۔ اب دہ ہر گے 
کہ پڑت مو سے در یاپ رک لیتقااورخلی بکوڑ یروں دعا ہیں د یتا۔اس کے ول میں خطیب 
کی عقیرت او رتب تک در باجونل مار نے لگا او رای نے خطی بکوا ر ےگا کو سکھان ےکی وگوت 
پر بلایاخطبیب نے عقیرت من کی وکوت تو لک لی اور جھ ےک نماز کے بحر دونو ںاو ںکی 
طرف روات ہو ے ور یا کرب کنیا ہاو تى مو جودنتی ۔خطبیب نے لو بج اک 
مت یک بتک آ ےک دیہان نو جوان ‏ کہا: مول ا یکی کیا ضرورت ےآ ےیک 


4 کاما ی ےاصول 


پڑت ہو در یاپ کر لے یں ہے کے ہو سے د یبای نوککمہ پڑت ہو ے در یاس ا گیا 
کر خطیب نے ےک کر اکا رہ دیاکہ پان گرا ے او رست یکا ظا رک نے کے ۔ د بیہائ یکو 
خی بک بات پر پورا ٹین تنالپ اوہ پا فی می اترگ یاگھرخطیب بے بد کواب بی با تؤں پہ 


مین تا 


کامیالی ادتاک ی ٹین ےت رو ہوٹی ے ۔ سد ن کا کا میا یکی کلیر ہے .کوٹ کی یز 
اک نے سے پیم رو رک ےک ہآ پکو مین م رکآ پ ا ے مال کہ کے ہیں ۔آپ 
8 زی دی یگ سے جآ پ ا Believe to succeed J?‏ اپزاگرل 
عاص لک رنے کے لی ہآ پل مین ہنا چا ہج ےک ہآ پ اسے ماک لک کے ہیں کیو ہآپ 
یماش نکر تے ہیں و یہی ہوجاتے ہیں الیل ٹس ام ریہ می ایک وسپ بر کیا 
کیا وو اراو کے کون اک یی بارق رس جاۓ اوران گل شر یړ ورو 
ہوتا۔دووں کے لیے ایک خا کم کا آیریش جو دک یاگیا۔ دونوں کے1 پریشن سیے گے _ 
ای ےکا اکل اوردوسرےکو بے مو کیا گیا او رکٹ ےار صرف چ راد گیا اور رسلا یکرو یکی _ 
نی ی 7آ یرلیشن نہک یاگیا۔ اس فر وکو سن اکا کا آیریشن ہواے۔آ کش کے بعد 
۳ کان ا دال ان 5 مواز نکی اگیا نو رت گی زچز 
سا ےآ یکا بی دوفو ںکو الیک جیما آ رام تھا 


بار بار کے بر بات سے ثابت ہو چکا س کہ پہلا انام ”2ذ مین“ کوکیں بل نشین کو متا 
ہے۔ یزاس نکر می ںک ال تھا یک مددےآپ ہر کر کے ہیں کلک کے ہیں۔ ہر 
اکا م می ال تا یکی روشا موف ہے ۔ آپ ج رک رر سے ہیں اگ رآ پکواس میں 
کا میا ی کال مین یں موی سا بھی تنک ہاو د ہکم رگ کر میں ءآپ مق نا کام ہو 
جائیں گے ۔آپ جس زی فو کے ہیں ددی ماس ل کے ہیں اکآ پھر ےکی 
ک ری کے آ پکاد ماغ ا ججزے کے کا مک تاشرو کرد ےکااد رآپ وہ زه 
کر دکھا ہیں کے کا میا لی کے لیے او بے خواب او رخ محنت کے علادہ یداو یھی درکار 
ہے۔ اس کے رو رک کف رکا سے آپ پرہ اپٹی صلا صیتوں پر خواہشات ‏ گل اور 


یی سن کال ...118 


اپ یکا میالی پر ششن ہو۔جد ییات پک اکآ پکواپنے آپ پرادراپ ےکا یشن 
وات les‏ ایک (Motivator)‏ ہوگا جوک ی کی خوش حصو لی کر 
(۷ ۴ )تیان کے لیے ہے کا ے آپ بسن ہونا ہے ج بآ پ وسن ہو 
ک ہآ پک سکت ہیں نو کی ےو وکو وی ہرہو جانا ہے۔ چنا نچ دیاس سکوی کی چ کن ہیں _ 
اگ رآ پکواس صو لک ین ہو ین پا ڑکوکھی ہنا سا ےہ جم خی ا 
کال بھی بےکارہے۔ 


آ پک یقن 6|00 5) آپ ےل کے تاج کے ھانے سے قعات بی اکرتا سے 
یی وات تن کے ےا ول کی کن او ات ای آپ کے راد 
(Behav‏ 6 نکرتا ے بآ پکامیاب یا ناکام ہوجاتے ہیں لو قحات نار 
خان یں ہوتے ء بل صرف شن ہوتا ناف جوقیو لکر لیا چاتا ہے تمام دگ کے اور 
ب ےد بے ہی بن جاتے ہی گی ان سے ےکی جا ےءابذران قحات کےا ے سے 
شاط ر ہی ںیون ہآ پ جس چ رک ن ت کرت ہیں غالب امکان بی ےک ولیساہی ہو جاے 
گا کا میا ب لوک شب تاو تع رکھت ہیں ء ج بک ناکاملوک فی رکھتے ہیں فالا سب 
سے ای زج ھآ پاک کے ےکر کے ہیں دہ می ےک ہیں“ جھےہہب بیشن سے اعخاد 
ا مت کت 


تح کےسللے میں محروف ام مکی مصقف نان پیل نے ایک بہت جرا نگ ن جرب ہکیا۔ 
نا کن اورا کے و دوست ایک ری سٹو رٹ میں | کے مو ے ۔افکھوں نے ےکی اکان س 
سے برای ابی اگ سا لک یکا میاییوں کے بارے میں اتی نے قعا تکوکافز کے ان 
س بک و لکد ہلا نے میں ینکر کے لکردیگیا۔ ہرافانے رمتا فر وکا نا کے دبا 
گیا یک ایک سال بح رسا ر ے دوست پچھ رای ر ٹورف میں ا تھے ہو ے ایک دوست 
ESE‏ کر لان اک ای 
کھو لے کے تقر یبآ ہرفرد نے ابٹن یف رکف تات (181000٥06×ما)‏ کے مطا لق 0نی 
صدکامیابیاں حاص کہ یں جب وسویں دوس کالفا فو لاگ ت ای یل ایک جیب 
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بات ددع کی ج کہ 100 فیصد بو ری ہوئی وسو میں فرو ےکسا تاک جمارے نادان یل 
مروو ںکی عمریں زیاد ہل ینیں بہوجیں۔ می راخیال س ےک می اگنے سا لکک ز ٹہ تر موں 
کا اوردوفوت ہو کا تھا۔ ای طط رح تم زت رک میس ایک دوبارنا کم ہونے کے بعد می نکر 
ی ہی سک ہپ مکامیاب نہ ہوں گے اور پچ رہم پبیشہ کے لے ناکم جہوجاتے ہیں ۔ اپا یش 
ی کن یھی بن کی جک رت ےی ون یں سر 
رونا ہوں کے ن بی رچ کؤنکن یناہ ےاورودی اکن _ 


ا می کے شہور خا نف رالوس 1960 س ایک کول میں فو ت کے جو انے سے ایک 
دپ بر کیاگیا تھی سال کے؟ از کول کے پل نے 3 اسا تد اوا سے وف س 
بلایااد رہ اکآ پ کے بپڑھانے کےا ندا زکا ہا تہ لے ر ہے ہیں جم نے می الا سے 
کآ پ ما ر ےول کے پت ین یر ہیں ۔آ پک غد مات کے اعتراف میں ب مآ پکو 
کول کے بین سے پڑھانے کے لیے دےر ہے ہیں۔الن بچو کا احا ب لی تا بیت 
اور ۱۵ ٹڈیسٹ ےکی گیا سے مجر بہت خوش ہو ےکا کوبت رین طلبہ لے ہیں اوراا نکو 
مانا شرو عکیا۔سال کے دوران جا مہ لیا جا نار ہا۔سسالی کے آ خر بیس ان تیو ںکلاسو ںکی 
کروی تصرف اپنے لول بام جھ می بت ربن ری طلی ہاور یرو ںک یکا رک رد تو تح 
ےکن مطابق ری ۔ جب اسا ایتا گی کہ ہے چے مام سے ےا ناکل پیا وریغیر 
چ Random‏ )بک گیا او رو ں لوڈ ی ترت ہوئی وتک بوں 
ےا کو شع ما کا کروی طا رک ب راسا تھے مکو تتا الگ اکا نک اتا ببھی انل 
پچ ےکی ا گیا ڈو زی ران مو ے۔ 


توک چاراقمام ہیں: 


1۔ واللدی نکیا نو :تیر یو ںکی ایک ریرج سےمعلوم ہوا ام مکی جیلوں میں 0نی 
صدرقید ہیں کے وال دی نکون تع یکت کی دن شیل جا گے “اک روالد بین بچوں سے ایی 
ارک رگ یکی تو ت کر مس اوراعخاداورشبت انداز سے ال نکی حوصل اف زائ یکی جا ےا نکی 
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2 باک ہن تو قح کا دوسراذ رہ جوفرد یکا رک دکوتا کرت سے وہ اس کے ما نک 
(8059 )کی ا کی کا کروی کے پارے میں و ت ے ۔ وو لوک جوا یپ پااس کے مات 
کا کر تے ہیں جوشیت نٹ خکرتا ےہ پیش خوش خرم ہوتے ہیں ۔ا کی کا کروی ان افراد 
کی نبت جو اورتقیرکر نے وانے پاس کے ماج کا مک کے ہیں ء “بتر موف ے اوروہ 
زیا دترا دکھاتے ہیں_ 


3 اروا کی تی کا تاذ رو تی ے جھآپ اپے ںان دوک فا 
لاز ین یا ساف سے رکھتے ںآ پا ی فردکی زندگی میس حت اہم ہو نے ہیں آ پک 
قوقح اتی ہی زی دما نک کا رکو یکومتا شک ہے۔اگ رآ پ اعاد کے سای سلسل دوسروں 
ےت ری نک و ت کر میں کے او ولوگ یآ پکو مالو کی ںکر یں ے۔ 


4۔ ذالی و چوک ت دہ ج ہآ پ اپنے آپ سے رھت ہیں ۔ چنا نا بے لیے ہر 
شے( ۱۵ع )سس تر نکی نو کے 


ایک وسپ برب ںآ پ صرف 3 دن ا فق ر ےو کے وقت بار باارد پرا یں اور 
تا وکاھیں کے سین ےکآ میرے لس ےکوئی مبخرین ادر را نکن نز وا 
و 

| believe something wonderful is going to happen to me today. 
سآ پکو سین دلاتا ہو ں تیر ےون نے ب تی تی را نکن زی دائح موی‎ 
_ مو ںی‎ 


جو رت پا 
گی نیہ بارس ش رد کر یں نذاخاد کے ات ھکا میا یکی نت کے ۔آپ 
1 70 و کے اتل یں ا ضز مات ال 
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OTS‏ 
ٹین ال کر نے ےط رٹ 


بہت سے لوگ اپنے متنا صدصرف اس لے حال کی ںکر ا سے یوت انی ں کا میا یکا مین 
ٹیس ہوتا۔د یسر سے ہے بات باد جارخا ہت ہہویجگی ‏ ےک نا کاٹ کیا لیک اچم وج یر ےکفرد 
کوا یکا میا لی بر ششک موتا ے۔ ن ا ےا ب یکا میا لی اورصلاعنتوں ہر سس کا یل موتا _ 
آ پکوٹس چک ین ہو ء وہ ہو چا ے ایک تج ے میس ایک و جوا نکو بتا گی اک ہاگ 
انان کے م سے خو نکی ایک بت ل نگل جا ےت د زور موجاتا ے ۔ برا سکی گھوں 
کےساتے پردوڈال وی گیا کروم تون تک ےک لوہ وک کے ۔خون وکا لے کے لیے اس 
کے باز ویس سو اور بیک کا دیا گیا 30 منٹ کے بعداسے بتاب کہا کے م ےخون 
کی ایک بول مال کئی ہے ہے سے ہی دہ بے موا وکیا الاک ای کے م سے خو نکا 
ایک قط روک ی نہیں ڑکا ایا تھا۔ 


انا ن انان چان رک سی نکی وجہ سے اکا م ہوجاتے ہیں ۔ پان یکا بچ جب پیا موتا ے 
توا سک ٹا ککویک بلگ یىی زک کے سات بائدودیا جا تا ےتا کہ وہ اد راوص رنہ جا کے _ وہ 
اسے تو ےک یکوشن سکرتا ےگ زور ہو ےکی وجہ سے بار بار کش کے ب بھی اکم 
ربتاے۔ پر سے اعدا ےن ہوجا جا ےک دو ا ےی سذ سلتا اس ط رح وہ اس سے 
اپنے آ پک آ ذاو ںکرسا۔ بچمردہ جوان مو جانا ےکر پور طاق کا ما تک ۔ اب اکر وہ 
پا ےلو موی جل سے ایز بر کے پت اڈ اکتا ےکر ابقر بات اور سس نکی وج 
سے وواسے و ڑ ےک کوش یکی ں کرت _ ای رح جب تم لوگ ا گول کےتصو لکی 
کوش میس ایک دو با ناکام ہوجاتے ہیں ءنذ یں مین ہو جانا ہ ےک کا میا ب ہیں ہو 
سے او روش تر کر کے پبیشہ کے لیے ناکام ہوجاتے ہیں حا لاک عو عام فر دی 
ناک مییوں کے بح رکا میاب ہوتاے- 
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دیا سو موی لوک جیتے ہیں جوک ہی ںک ہم جحیت کے ہیں ۔ اک لوک اس لے نا کا یں 
ہو کان میس صلاحیت یا تا بی ت نیس ہو لی بلاس لیے ناکم ہوتے ہی ںک امیس ابی 
کا میا یکا مین یں ہہونا۔ اگ ہآ پک کی یز حاص لکنا چا تے ہیں نآ پکوسب سے 
لے مشش نکر نا وکاک ہآپ دہ چ زعا لک نے کے ائل میں ۔آ پلا ے آپ پس نکرنا 
ہوک ہآ پا ےم ل کر گے ہیں ۔اگ رآپ ےکی ںکہ یلکن ہے او رآ پکوا بت امیا 
کن ہو آپ ہرک مک کے ہیں ء ہر جز ھال کر کے ہیں ۔ دراصل ج بآ پکومشین ہو 
جا ےکآ پک کے ہیں )ایتا گول حاص کر کے ہیں و آ پ اپنی تتام نی اورجسانی 
توان تیاں ا کا م لگ وک د ےے ہیں اورک میاب ہوجاتے ہیں ۔ اکآ پکوا یکا میا ر 
تی کا ی یں اڈ رآپ سب دی ےکا مکرتے ہیں۔ بے د لی ےکا مرک کے یکوین 
کا میا ب یں ہوکتا۔ اپنی زندگی سے افق ر ےل میں کی ں کرک“ ا ل با کے ۔ 


آ پک یکا میا ی اورت اکا یآپ کے اق دات (Belief sys ٣(‏ ووی د 
آپ نے ا بکک انی زندگی یس جو چھحدحاصس لکیا ے یا جو جج ھآپ کے سا ہوا سے وہ 
آپ کے ابق اتتادا تکا نھ ہے ۔آپ کے ای اخنقادات بی آپ ےا نوی 
کے ہیں مروف اہ رلضیات وم مر ن ےکہا آپ کا ٹین پ کی یقت 
(Rey)‏ 6 نکرتا سے ۔ آپ ای نز بر نکی ں کر ے جو وک ہیں بلک ہآ پ 
نزو کا سے سابقہ شی نکی روق مس دبکعتے ہیں ۔ بش نکی بنیا دتا ان ہیں ہوتے بل 
ین ی تان پیر ارتا ے ۔ لوک اپنے اخنقادات ( ۵۴5 اام 8)اپنے اضی ےر بات 
ہت ات کے یں رن ات وی ای کے ات کی و کت 
لت ن 


کا میای کے راتے یں ایک بہت بڑکی رکاوٹ بے نی سے ۔سب سے فنقصان دہ ووش 
اتا دات (018 611 ما وہنا اا ) ہے ہیں جوفرداتی صلاعیتوں کے بار ے میں رکتا 
ہے ینف س ف ردک جار نے او رآ کے بے نے سے رو کے ہیں مگ راکش ضف ی انا وات 
و اک پنیا ووو علو یات موی ہیں جم نے کین ل سو بے کے لیر 
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تو لک لیس ۔اگر چیہ با کل فاط مون ہیں۔ 


ا سے بارے می ںی اخنقادات فرد کے لیے لک ہے ہیں ۔ ا سکیا وج ےآ پآ گے 
یں بڑھ کے ۔ بیز یادہ سے ز یاد ہآ پکواوسط در ےکا انان باد یں گے فی اخنقادات 
فر وک خواہشات تر ق او روتپا هکرو ین ہیں اپا آ پکواپتی صلاعیتوں ءابلیتو ں اور 
کا میا بسن ہونا چا ہے ۔اپنے آپ پراس س نکی وجہ سے فرد بلندق قر ذات ١9ا1ا)‏ 
esteem)‏ fاseاور‏ بائ رت تیا ت سو ںکرتا ے۔ یی دولوں بج یں نہایم تکا میاب لوگوں 
کی تخصی تک بنیاد یضر ہیں ۔اپزایے بات بے عضرو رک ےک ہآ پ اپنے ضف اعنقادات 
کی شاخ یکر یں اورا نکو برل ۔ ور ہآ پ یمک میاییوں سے روم ہو ہا یں کے _ 
می رےایک موک کو جال کم افد ںین بی ےلوگوں نے جا روہ بھی ں کر کے _ 
اب یں مین ےک وہ وای یھی کر کے ہاو ہ کی کیک پھھری کر کے _ جب وہ 
اس تادراو رش اتتا واو برل دیں گے ہت کا میا پی ان کےقدم چ گی۔ 


گول لر نے کے بعع یہی کی ںک ہآ پ اس ےگو لکوحاص ل کر سکتے ہیں »کیو کا میالی 

شی نکائل ے حاصل موی ہے۔ م نکائل حاص لکرنے کے لے مندرجہ فی ل ط ر ہے 

1 جس چ ےک بار بارد ہرایا جا ۓ فروکواس پر لقن 1 جا ا ہے۔ اکر ی عو کوک پار پار 
دہرایا ہا ےو لوک اس کی سی نکر ہلیح ہیں ےکر نے جرش میں اس رہ کو 
بہت کا میا لی کے ساتھ استجا کیا انرا یی کا کےتصمول کے لیے اس کو کو 
ون لک ازم 3 با رع ء دو یہر شام بلن داز سے اور پر ج چ یس تین ء چا ر بار 
یں ۔ یش یکم از مک شا م ضردرکی جا ایک ماہ کے اند اند رآ پکو جن 
کا حاصل ہوجا ےک _ 

2 مو نک ی کے صو ل کا ایک ساد ومو ژ طم پیش یی ےکی کون چک ب جانیںء 
ضس مکو ہا کل ڈ عیلا چھوڑ دیس اور میں بنرکر کے تضو ررر ںک ےآ پ نے ا گول 
ار ا ل و ن کر ا 


تو 


_4 


-7 


یی ن کی 121 


تریب اورروشن ہو۔ ےشن ت وشا مک یں تور 105 میس ل کیا ہا ےو ) 
ین غتوں کے بع رآ پ کے لا شعو روسن آ جا ےکک ہآ پک کے ہیں او رکا میا ی 
آپ کےقدم چ ےک ۔ 

ا سے آ پکوٗشن دی ںکہآپ اپنا متصداورگول ماگ لکر کے ہیں ۔ رہش کس ا کے 
وقت اور رات سوتے وق کیا جاتۓ ۔اس کے بھی کسی لون چک بیٹھ جا ہیں ء 
جع مکو ربا ں کر ہیں یں بن رک ریش اور 10 لسالس لی ۔ پچ ری نیشن 
کوول میں پا بلن آواز کم ازم 20 مرد پرا س شا ال تا یکی بے کل ہر 
کا مرکا ہیں“ اتال یکی ہو سے میں سکتاہوں' ال تھا یکی رو 
سے میں اپناکول حاصص لک رسلا ہہوں و یرہ 

ایک بڑ ےآ نے کے سان ےبھٹرے مو جا میں ۔ نیہ اما مو مم ںآپ اپے 
بے از مھ رٹک ےآ پو کک ا ی ہگھموں میں یں ڈا لکر 
افر کو پر جوش انداز میس بار بار د پرا ہیں ” حالات چا ےکی ےک یکیوں نہ 
ہوںء اتا یکی رو سے میں اپناگول حاصص لک رسلا اہوں“_ اس فت ر ےکوکم انیم 
0 ارک شام دہرایا جا ۔ اس شن ے آپ کے اعقاد اور مین میں 
ز یروت اضاف موک _ 

نظ ل ن as‏ ۸6۰ )ک ہآپ تا کا ہیں موں کے آپ نا کا میں 
بل کا میاب ہوں گے _ 

تسورک ری ںک ہآ پ یٹم پالل یش ٹیٹھے ہوے ہیں ۔آپ کےا کر ین ہے۔ وی 
نیل کے سات یتو رک ری نک ہآپ کی قطار یل یھ ہو ہیں اور ر وٹ 
تو لکی بای رین م چلانکین نشین شین ہت ذا ع ودرا ےآ پک 
کا میا لی کے ان تام فوائند سے لطف اندوز ہوتے ہو ۓ وکجیں جآ پکوگول کے 
ول سے حاصل ہونے ہیں ریمض سن پی راک نے کے سات کا میا یکی خوا یش 
میں بھی اضا فک یی ے۔ 

مروت ا آ پک بتاتے ہی ںکہآپ اپنا مقصداورگول اک لک کے ہیں ۔آپ 
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12 


کا میا ےاصول 


کویی ن کا ل ال ہوجا ےگا 

اپنے سن 811060 )کو ایک نو ٹ بک میس پررو زک کے وق تک ازم 20 رہ 
یں ۔اوردن می سکئی باراسے یں ۔ دوتا چاربضتوں می ںآ پک بیشن آہاے 
کا کا یاف کے لیے ہین بے عدمفید ہے نیس بہت ذ مین فردہوں ۔ می ری کے 
اوت ق یکر ےکی صلاحیت شان دار ے فلا ںکام (ناعلکھھیں )وموش طور راوس 
شط ربل سے سراضجام و یغ کے لیے مطاو برا یاب وذ رض می رے پا موچجود 
ہیں ایر ے پاش وو تتام اسیاب وذ راگ موجود ہیں جس یپ یکا مکوسوشطور پراور 
لی انراز ےک رت کے مدکی ہی ےگ امنیس تن ری نکی تو ش کا ہین 
اور پرخ دا ےہ رین حاص لکر لتاہوں _“ 

ای کیٹ میں مطلو بین (6(| ا )کو ر ہیا روک یں _ پچ را سکیس ٹفکوون میں 
ووا زیادہ پار سنا اراد ی ی کے Beli‏ کو بد لے کے لے مور 
ہے۔ اس میں موق یبھی شا لکی اکن ہے ۔ ےکیسٹ 5 من فکی موق سے اور 
زیادہچھی۔ا سے اور رات سو ے ونت گا رک چلاتے ہو ے اورک مر وت 
سنا جا سنا ے فق ےل حال ٹیل ہوں تی ےک و ہکا م پیل بی مور پا سے ۔ ای کے 
تھا یکا تصو ری شا لکیا جا سکتا ے۔ 

شت یقن تل فق ر ےلو ہار پارو پرا سے تحوصا مج اورراتسوتے وقت ۔ ہے 
ر ے 4020 دن ںآ پ کے اشعورییس لے جا میں کے او رآ پ کوس نکائل 
ال وچا ےک ۔آپ ای طر ‏ کا رہ دہرا سیت ہیں- am going to‏ |" 
_be successful"‏ 

.نے کک ہو ےکر میق اپنے پان دنن کی ین درک سے ,00ے 

جب کی ہہ ںکھولیس کے نآ پک شرا سی کاڈ بے پڑ ےگ E‏ 
زجن میں رآ بپکوکامیال یکا شی نآ جا ے۴ ۔ 

ایک او رموش ربق یہ ےکآ پ ایک کڈ ےآ نے کے سا ت ےکر ے ہو جا میں ۔ 
تیدا نام ڑا ہوک ہآپ اتنے آ پکوک ریک د کی ۔ اب 5 ساس لیس اورا سے 


ن کال 23 


ارتا ناگی قوت اور مکو ںکرمیں۔ پل راپنی 1کو ںک کرای میس وکاکیں اور 
اپنے آپ ےکن ںکہآپ جو یھو چا ے ہیں سس کر یش کے رو لکانام لیں۔ 
آواز اتی بن ہوک ہآپ کے کان ال ںآ وازکوی نکی ۔ ہشن یک دن می ںگم ازم دو 
شا مکی جا ےا سکوم یر موث بنا نے کے لیے اتی گول کے ایک اچم تر بین 
تاوصا ن کے سات رآ کے کےا و ل د یں خلا آپ دو لاک ما پا نکانا چا سے ہیں 
یں دو لاکھ اپات چتر چن تی دنوں جس آ پکو یں کا ی مو جا گا جا م سین 
ور 


4_۔ اما ی ےاصول 


شی انس دان 


4 الست 1947ء کے بعد جب اتتا ن مع وجود شس آیاء پاکتتا نکی جار س 
دوسرا اہم تر بین دن 28 کی 1998 ءکا ہے۔ اس دن تین کر 16 منٹ پر چا ئی کے 
پہاڑوں س پاکتان نے انی ھا کر سے اوری د نیا تصوصآ بھار تلو چران وبر یا نکر 
دیا ا ط رع پاکتتان کی ای طافت ب نگیا جج بک اسسلائی دنا کا ا بتک یہ پہلا اور 
ری ملک ے جوانٹی طاقت سے ضس ے ۔اس انم بم کے لیے تصرف اہلیان )تان 
بلک ب داعا م اسلام ڈاک زعب الق ما کا اسان مغد ے ۔ ای لی ےآ پ ون تا نکہا 


ہا تاے۔ 


ڈاکڑ عالق اناس 1936ء ل پیا ہو ۔آپ نے 1952ء یس ایک عام سول 
سے تمر ککا اتان پا کیا ۔ یک ددایت کے مطالقی آپ ممیٹرک میں حاب میں ٹل 
ہوے۔ اتی ڈاکٹرصاحب بہت ز یا دہ مب رحاص کر نے وا لے لہ ٹیں سے د ۔ ای 
سال آپ بجر تک کے پ اکتا ن آ گے ۔افھوں ےک اہی ٹس ۴.٥‏ نان میڈ یکل میں 
داخلہلیا ای ں فر س کون ہت پت تا _ ای دور انھوں نے فوس می ںکرال حاصل 
کرک ب ہکیا۔ 


ڈاکٹر خا نک وکین بی سے مطا ل ےکا شوق تھا ۔ آ پک مجازی کے اول بہت شون سے 


ٹیم انس دان ___425 
پڑت وو کیم تاز یکو ہندوستان ٹیس اسلا مکی نشا 3 خاش کا باعث کک تھے ۔ اور سے 
ووستو ںکوان کے ناول بے ےک تی نکر ے حے کین ی ےآ کے خیالات بہت 
بلند ےآ پ او ے خاب د بی اورووستوں ے کت یار وسنو! ا ےد لوان کا خاب 
یھنا میں پڑا ہوک مہات پو ںکا اور بہت بڑ ا کیشر بک رایک ایی خصو بنا ںگاکہ 
دنایاد کے ےکی ۔۔۔می رےکام سے لرا نو ںکوبہت فا کد ہ کک ت 


اہ چراایف ا ںی میس د انھوں نے ٹا پکیااورنہ وظیضہحاص٥‏ کیا ران کے دماغ ۳س ایک 
ہوا کیشر ےک ہھوت سوارتھا تق ا نکوا نے مقصرحیا کا شورخ اورا کا صر ہت 
وا تھا۔اگر چانھوں نے ا متصددرحیا تلم بن دی کیا تھا تا م وہ ا کا گہرا ادرک 
رھت تھے 1957ء ی سآ پ ےی الج سک یکی ۔ لی ای سی مم بھی دو نے اورنددی 
انھوں نے وظیفہرحاصم لکیا۔اان دنو ں ان کے بای عالا ت اجیھے نہ تھے جن سکیا وجہ سے ودای 
یلیم جاری نہ رکم کے ۔ چنا می افھوں نے ملا زم کر کی اور و وکل اوزالن د پیات جات 
یس اپل بھرٹی ہو گے _ ا تمہ یں افھھوں نے 3 سال لازم تکی _ان ین برسوں کے 
دوران می کوئ کی ون ایم نہ تھاجب افھوں نے اط الیم کےتصمو لکی خالر یرون کک 
جانے کے کک ودوشکی ہو۔ دہ چ یکی ملف پو نیورسٹیو ںکو ا ےکوا نف ا رسا لک ے 
ر ےگ یں وال رتملا ۔دوالن نا کامیول سے مالو تمو تے بلا کوش جار ی کی _ 
ا کا یک میا کاو این تھاچنا ای دوران یں انعوں نے برذ بان “ی سی ی ۔ان 
کی انتا مت رک لای او ر٦‏ رکا ریس رے سال ا نکو جن یک ایک پو تیور میں واخ لل 
گیا وپاں افھوں نے دوسا تم ماک لکی ۔ وہاں سے دہ الین چ گے جہاں انھوں نے 
7ءء مل اگ ا ںی ک چان پا لںگیا- 

7ء میں ڈ اکٹ خان پاککتتان آے اورک رای یل مز میں ملا زمت حاص کر ےکی 
کش شک یکر :امام ر ہے ال تھا لی ان سے بڑاکام دنا چا سے تے۔ چنا وہ لین واییں 
لے کے بعر سے بعداٹھوں ےکم سے بی انی ڈ یکر ی ۔ڈ اکٹ صاح بکو کتان 
سے بے بنا میت ہے و اس مل کک خرصت کے لیے پاکتتا نآ نا چا سے تے۔ چنا خی 


6 اما ی ےاصول 


ھوں نے کتان کے تلف ادارو ںکواپنی خد مات ئن کی ں کر کی بھی ادا رے نے ا نکی 
خدمات سے فاد اھا کے کے لیے رضامت د یکا ا ہا رت کیا تا یم ےنا کا ی ا نکو مالو ر 


ا 


1 ۶ی پاک بھارت جنگ میں اک یم میں تھے ۔ وہاں افھوں نے یی وین پہ 
سقو یڈ اک یکم میں پاکستانی فو نکونتھیا رڈا لے ویاو آ پت پکردہ گے ۔دداپتے 
مل کک نا نوا بر ےچین اورک تف انھوں ےکر ب اوراذبیت میگ ارے۔ پان 
کی زندگ یکا سن کیل تھا جب انعوں نے فص کیا کہ وہ انی تام صلا یں او رتو انائیاں 
اکتا کے لیے وق فک۷ردیں کےاوراسے نا قاب لیر بنا میں کے چناخ اٹھوں نے سے 
سرے سے پاتتان آ نے کے لیے رال شرو کہ د یگ رآ پکوکوگی شت جواب تہ طا- 
جا ہم افھوں نے حوصل تمو ڑا ای دوران 1974ء میس بھارت نے انٹھی و ما کر دیا 
نس سے ڈاکٹرخاں کے دل بای گرا چ ہک لگا۔ بار با دی ناکامیوں نے ا نع کے جو صل 
بت ن کے ۔ چنا نی ایک بار بل رانھوں نے پ اکتا نآ ےکی کوش کی ۔اس مر انعوں نے 
وز ہام پاکنتان ذوالفقاری یٹ وکو براہ را ست خویاککھا۔ ڈ اکٹ خان نے ا کو بتاک دہ 
پاکنتا نک وت او رموش ای صلاحیت فرام کر کے ہیں- 


بجو نے آ پک کتان آ ےک دکوت دک چنا چ ہآپ مل کک ضرمت کے جذ بے کے 
حت ی 1976ء میس پالینڈ میس بہت اتی بلا زمرت چھو ڑک مو لی معاو تھے بے )تان 
گے ۔انھوں نے بإ کتتان اٹ تک ائ یشن میس بطو ر ای وائز رکا مکنا شرو کر دیا کر 
کش ےل وگو ں صو صا یت مین یراع رخاں ےآ پک بہت ب یا نکیا۔ ای نے ڈاکڑ 
خا لکو گان ےکی پور یکیش کی ءتا تم پ اکتا نکی خوش کت یک ڈاکڑ صا حب خابت قدم 
رے۔ جب ٹکو اس صورت حال کا م ہوا تو انھوں نے جولا کی 1976ء ی کہویر 
راج ٹکوا اتک ار بیشن ےکور وک کے خودختاراداروبنادیا- 


ڈاکڑخان نے بے سروسا ما لی اور بای یک فضا یں جو ہرک نو کی وا تکل ڈالی اوراس 


یم انس وان 27 
پا جیب ٹک تیر کے کے بہت تی رفا ری ےکا رو عکیا۔اس کے لیے فھوں نے ای 
تام تر صلا یں پا د یں ۔ دن رات ای کر دیا اپنے یوی ہو ںم ککوکھول گئے ۔آپ 
ہیں یں نف ےکا مکرتے ۔ الا خر 1978ء یس ڈاکٹ مان فی فوع کے ت ور کو 
افزودوکر نے می لکامیاب ہو گے ۔ ہر ترا نگ نکا مآ پ نے صرف تن سال کیل عرصہ 
یں کروکھایا۔ 


اکر چہ پاکتتان اکم بم دع کہ 1984ء سکرسکتا مگ رض تو ںکی وجہ سے اس میں 
اخ رک یگئی ۔انٹم بم بنانے کے اتخ ساتم ڈکٹخانع نے میزائل ساز یکا یڑا بھی اٹھایا۔ 
چنا نےکہو لیب نے 1989ء یس ز من سے فضا می سک فا تک مارکر نے والاکند سے پر 
راک چلایا ہا نے دالاعنرہ یرال بنایا۔ برذ ین سے ز مین بای ٹین کجت رشان میزتل 
بنایا۔ 4998 میں ڈاک ٹر غان نے زین سے ز می نکک 1500 کلومیٹرکتک مارک ے والا 
”کک اور جد یت بین بلا تک می زان قو ری ہر 1 کا دیا می زا اسک تھی ر لے جانے 
کی صلاحیت رکا ہے۔ 1999ء ی ستوری || کا کامیاب بر پہکیا۔اس کےعلاد ہآ پ نے 
یٹزر بھ بھی بنایا۔ 

کر ڈاکڑخاں نے اپنے کین E‏ زمر اتارک 
کیم رکے ما کک ڈ اک ڑخاں نے دہز ہک ردکھایاجوسا د سے عا م اسلام کے ذ نین اورا یر 
ھا کے ۔علومت پاکستان نے ڈاکٹرصا ح بک خدمت ےاعتراف کےطور براگھیں 
ہلال اقیاز ےلو ازا 2001 ء یں ڈ اکٹ عبدالتقدرخال ر بنا ہو گے _ 


128 کا ما ی کےاصول 


پد یر یرہ 
ایک نو جوا نی ا پیا اضر می رے پا آیا۔ اگ چ رای نے خوب ن تک کے C88‏ کا 
اتان اتی بہروں سے پا کہ لیا ادر 0 01۸ می ںآ گیا کر ہیر سے کے بعد اسے احراں 
موا کہاے ایا کام پیٹ یں ۔ اکر چ ہا سے مابات تقر یبا لیک لاکھ کے فو اہ )8٥161166(‏ 
حا کل ہور سے تر وہ اپنے بے سے اطف اندوز نہ مور ہا تھا سکی وجہ سے تی دبا 
سو ںکرتا۔دہ چاننا چا بنا تا کہ دہکون سا پش را نختیارکرےشٴس ے وولطف اندوز ہو ۔ م 
نے اسے مشودہ د لک وہ اپٹی ملا زم کو کی ت چو ےکر ا سے کی دبا کو مک نے کے 
لے روزان پا قاعدرہ کل با پا ی ے لطف انروز ہو۔ ہم نے شات کے لف 
رلیقو ںکی ہد سے اس بتا لکا کا ند بیدہ یشون سا ہوگا۔ 


کیا ماب لوگو ںکو بیش اپنا پیش پیتر موتا ہے۔وہ ا ںکا موزوتی وشوق اور جل وخر شش ے 
کے ہیں لوگ اپ کا م سے لطف اندوز ہو تے ہیں ۔ ایک نا کا فرد جوغلط پش میس 
ہے انس فردسےزیاد ہت تکرتا ے ج وکا میا ب ہے اورا سے انا کا م پئ ے۔ 

5 سا لک ریرج کے بعد یوین بل نے معلو مک یاک ناکم لوگو ںکواپنا پیشہپینرنٹیل ہوتا۔ 


السا کم جآ پکو نا ند ہوہ ا سکو ای معیار پر لیے عر سے کے لی ےکرنا مکل ہوا ہے۔ 
ایند یرہ پلخے یس آپ اپنی فطری صلاعیتو ںک وبر پو رط ر لے سے استعا ل کی ںکر پاتے۔ 
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: 


کم ےآ پ اطف انرو ہیں ہوۓ اسے زیادہ اور مت طور کر مکل ہوت ہے۔ 
ای ےکا ممکمو ا ےد لیے کے جاتے ہیں جس کا م ےآ پ اطف داشا یں اورا سے بے 
ول ےکر یں اس میں تر ق اورکا میا پی کےا مکانات نہ ہو نے کے براب ہو تے ہیں۔ 


اکم ایند ہو آپ اس می پر جش کی یں ہو کے ای صورت میں ز یاد ہکا مکرنا 
مکل ہوتا ےاورفرد فی دپا 1۴٥9(2‏ )کا شکار ہوجا تا سے ذہنی دبا وک حطر کک فیا ی 
پیاریوں شلا ڈیرلیشن اور جس ان بیاریوں ضا کی بلڑ پر یراو ر الس ر ویر ہکا موجب مین 
سک ے۔ دوسری طر فکا میا ی انت کت باد مک ےکی ضرورت مو ے۔ 
ناپٹر یرہ بخ یں نابت قم د ہنا ہے مکل ہے ء اس صورت میں موا نا کا م یک کی 
جحیک یھت دی فروکوشش تر کک ر کل طور پراور ہیی کے لے نا ام ہو چا تا ے وکام 
۶آ پکوپن یں ءاس مآ پ٣بھی‏ ع روع ہا لک ںکر کے ۔ 


واک تس ینہ نے 25 سال یو ںکروڑ تی لوگو ںکا مطالعکیا۔ 80 ثی ص رکرو پتوں 
نے اسے با کہا نکی کامیال یکی بی ور ین ےکا اتاب تھا۔ ن 80 ن صدکروڑ ت 
لیکو ں کی کا میا یکی بڑکی وج درست بخ ےک ااب تھا۔ اس ر یریت می تقر یبآ خا مکروڑ 
چو ںکوا پنا پیش بین دتھااورانھوں نے دہ پیشرانختیارکیاجوان کے فط ری رحا ن کے مطا لی تھا 
اس طرں افھوں نے انی فط ری صلا عبتو ںک وبر پو رط ر لے سے استعما لک کے ماٹ یکا میابیاں 
ما لکییں ۔اپزا دوات من داورخوی حال نے کے لے ضرو رک ےک ہآپ ال پیش اختیار 
کر یں جآ پ کے ٣٥ا٣‏ فطری ران (6 1۸00م ۵) اور صلا تیتوں (99 0ا( ا[ط۸) 
ا ا ےا ناتان کی وا ا ارو عمش 
قانون می داغ لل اکا ےکی بی سےکیلروٹ ےجو نکی مرم شن اء چنا ای نے 
و تیور یک یلیم اوو ری چھو زک رکپیو شک کا شرو کیا ادر بو ری وتاس تک یا دیا جل امیر 
ون کے ے ایاپ ۓاغتا رک یں جہا ںآ پ ابی فط ری صلا یتو ںک وب رپ رط رہل سے 
استما لکرگییں۔اس کے علادہ پیش منفردہہوء جس میں امیر نے کے امکانات زیادہ ہوں ء 
متنا بتک یا موا ورک تحت ےز یادودوا یکا چا کے _ 


0 _ کاما ی ےاصول 

اک رآ پکواپنابیشہبیندہوگا نے آپ کے لیے اپ کا م ےب کنا بھی سان موی ۔ جب 
ام سے عبت ہونذ بل رآ پ کی کا می کر تے کی وکلمہ اس صورت می کیا م ےکا یں ب 
مخف اورت مون ے شف اورحینت ےلو تا ہے ۔ اس صورت می ںآپ ای کم 
ے لطف ائدوڑ ہوں کے کام کے اوقات تی زی ےگ ری e E‏ و ر 
احماس تی نہ ہوگا اد رآ پ زک د با ۲۵58(5 ) او رکا و ٹ کا کا جج یں ہوں گے_ 
پیند یرہ بے یل انان بیش پر جو اورتڑ انا سے بع پور ہوتا سے ۔ ا کا کوبت ر طور پر 
کے کے لیے اسے سے سے سے سے ۱۵٥۵8‏ آآتے ہیں ۔ ند یر ہکا مکی صورت میں 
فر و کے ابت قد م د ہنا کہ تآ مان ہو جا نا ہے او رثات قرب یکا میا یکی ضاختدے۔ 


ا وقت وتیاٹں 23 رار ےز اکر برس اور پیش موجود ہیں .تا ت کم کی بلند یو ں تک 
کے کے لے تی زت رین سوا ری فط ری صلا صبتواں کے مطا ان پخ اتاب ہے ۔آ پ کون ایی 
کم کر یں جس کے لے ےآ پ منا سب خدادادصلاحب ت کیل ر کے ۔ مار ے ہا ل تو جوان 
شرت باغنۃلوگو ںکی شبر کو دک ےکر وی ےکنا اج ہیں ج بک وہ ای کے لیے فطری 
صلاحی یں ر کے ا ایک بین را 1د یکر بنا چا ہے۔ یی ہمارے ہاں سو لکا تقر یبا 
ہ رپ پات ہنا چا تا ہے ء چنا ہآپ السا کا مک یں جآ پ رضا کارا طور پک یکر نے 
کے تیار موں ۔اگ رآ پ انا کام رضا کارانہطور ےکر نے کے لے تیا ریس و آپ تی 
فاط پخ شس ہیں۔ ای طر اکآ پ ای کا م سے لطف اندوزکیں ور ہہ اس ےکر کے 
آ اوخو اورا ینان حاص لیس موتا ن پچ اورک رن ےکی منص پیر یکر ری _ 


ہر پیش ہرفرد کے لیے موز و ں یں ا ہم ہرفرو سکوی کون فط ری صلاحیت ضرور موی 
ہے کا میالپی کے لے ابی فط ری صاائشتیں معلو مک ریں .بج لکا تھا بکرتے وقت فط ری 
ران اور صلا یتو ںکو ب رظ ر رک کے سا تم ساتھ ر بھی کی ںکہلوگو ں کی و کون سی 
ضرور بات ہیں جود وسر ےلوگ پو ری کی ںکرر سے یا رطور پر پور یکی نکر ہے ٢لا‏ آپ 
اوو لوو ہچ “بین انداز سے دیں جودوس ر ے کل د ےر ہے۔اس طرح آپمضردہوں 
ےا رآ پک یکا میا ی یق موی _ 
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اک رآ پکواپناپیشہ پہن کک رآ پ وہاں اجک ہے بتار سے ہیں تو زک دبا 2 (51689) کا 
مقابلہکرنے کے لیے روزانہ پندیدہ ورز لک ریں۔ اس کے علاوہ ا بے پند برو غل 
(b۷طH)‏ ے روزا ت لطف ات روڑ ہوں ا بی ری ان ماہرنضیات ےن وہ آ پک 
ٹیہ لوپش ہش بدل دےگا- 
نٹ یلت کا حاب 


میرے دوست جناب “صر کین تار کی تخارف کےا جع س ۔ اکتا ن ٹیل سفرنامہ 
نگاروں کے بے تانج بادشاہ ہیں۔ پاکتتان مل سیاح توف رو و ےے میں ا کا بہت پاک 
ے۔ وہ تصرف بی روسیاح تک ے ہیں بلا ےنے سفرناموں کے ذ ر ےم ےل وگو ںوی 
سیاحت پر اإھارتے ہیں۔ سیا کے علادہ دہ ایک انگ ادیب کی ہیں النع کے ۔ارے 
سفرناے پٹ غ کے لاان ہیں ہر یھنا ہے تہ کے دکہای ادر کے تی رکیمتلاش میں بہت 
پیلد ہیں ارڈ صاحب نے اپتی کت نکی صلاحیت اورسیاحت کے شوک وی اکر وی اور کی 
ا نک چیہ گیا مروف اد یب اور واش ور جنا ب مار سودنے ‏ جو آواز ووسر“ یی 
شا ہکا رکناب کے م متف ہیں کہ سککھا ےک و و لوگ خوش قحمت ہیں جن نکی پان ادر پیش ایک 


کے 


جب آ پاس ےگولز ےکر ل او رآ پکوا پٹ یکا میا یکا مشن ہو وگو زکیھنے کے بحدان کے 
ای ںآ پ و کی ما لک ری کے_ان کے تصول کے ل ےکیا اکر یں کون ا 
ہی اتی دک یں کے ای کے ل موا ین طرں کک م کے جات ہیں 1 ملا زمت٠‏ 
JI i_2j lS‏ کام Self employment‏ )3_ س _ 


فطری ر تان اور صلا صیتوں کے مطابن پخ کا تخا ب آ سا نہیں اس ونت دتا س پخ 
اتاب کے دو ری را ہیں 1 ۔فطری ران کے مس فک برد ےفطری مجان 
معلو مر کے کا اتا بکرنا۔ تی سے یط بت زیا ہکا میا ب یں مو کا۔ ا می کے 
لک میں صرف 15ن صدلوگوں نے ان سٹو لکی رو سے پی اتی رک کےکا میا لی حاصصل 


2 کا ما ی کےاصول 


گیا ہمارے ہا نے پیت پالئل بی ناکام ہیں ءکیوکہ پاتتان می ان یشو کو پاکتانی 
کچھ کے مطا یں ڈ ما گیا - 2 دوسرا طر یی ھی وخطا &CTrial and error)‏ ےت 
ایک ریرج سےمعلوم موا لر وڑ بن لوگو ںکی اکشریت نے آ7 5 یٹیل پخ ااب سے 


یی ےک یکا مم کے جن می وہ نا کام ہو ۓگ راتھوں E E‏ 


نر یرہ پیش اپتایا ا رکا یاب ہو ۓ- 


چنا نہ اپ گول کے حصول کے ہے ایا پیش اغتا رک یں ج آپ کے فطری ران ء 
صلا صیتوں اور پٹ ر کے مطاان ہو۔ خدانے ہرفردکو3 ج8 او رض افرا وکو 7 فطربی میں 
دی ہیں ۔ ہرفردکم ازم ایک نیل ڈ میں لاز ا ۶ور اگل کا ہے ۔اب یرآ پکا رش سے 
کا نی فط ری صلا یتو لکو جا ہیں اور پچھرااس میں عر ورج حاص لک یں ۔ا نے پل ےا تخاب 
کے لیے اپنے آ پو جھییں یا ی نخصیت کے مضبوط او رکز ور لوو ں کوج ہیں ا 
علاوہ اہی ہد اور ناپپند ےکی آ اہی ےا لکریں ۔ پٹ ےکا اتا بمرتے وقت ابی 
ELSE IED e Hobbies‏ 
پیش اغتا رک لبا پا ہے ۔آپ و ہکا مک یں جو عر فآ پک پہند ہو با ہآ پ اسے کب رطور 
کک کی ابن پیند ےکا کوبت رطور پک نے کے ل کپ اس ئیں ضرور یم و 
تر بی کی حاص لکر کے ہیں ۔کروڑ بق لوگو ںکی اکشریت نے امیر نے کے ےایاپۓ 
انختیارکیا جوا نکو پیندتھاا ورای ا سکا تر ہیی تھا۔ 


پاکستان کےعلادہ و شس یں کک یکو فر وکا ری باز مت من ےک روڈ یں ہن سکتا۔ 
پاکمتنالن می و رشو تک بو سے ایگ موی پیا ریک یکرو ہق جن جا تا ہے ما لاا ے 
خوش حال نے کے لیے رکا رک ملا ز مت سے خی رکا رک ملا زمرت > خی رس رکا رک ملازمصت 
سے فان ملا زمت (وکالتء ڈ اکٹ ری )اور سب سے پبتر برس ے۔ ال تی کے یس 
ال علیوالہ یلم ےکک تار تک ینہ فر یاود ہیی ارشا فر ا کاک می رز ق ز یاد ے۔ 
یں ین کی 25 سالہد مرج ےکی مکی خابت ہوا ےک 85ن ص رکرو ڑ پتوں نے ما ی 
خوشھالی کے لے تار تکوہی اختیارکیا.ت ہم ہرفرد ین کیک راتا و یی ےگھ یس یبھی کیک 
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کوترئی کے ا ون وای اون اب رن یات »اتس والوں اور ووسرے 
ا( Exper‏ )کی ضرورت مون ہے ۔اہدا آپ ا گول کےتصول کے لے ایی 
پیشرا ختیارک یں ج وآ پ فط ری ر ۔حان »صلا عمتول اور پیر کے مطابی مو۔ ایی کا م یں 
ی ےآ پکوسکون اور ینان ٥(‏ ناء ھfءناھ8)‏ ال ہواوریٹس میں آ پ ا گے 
ہوں یا چھرت ببیت اک لک کے ماہرجن جا ہیں ۔اس وفت تیا یں 23 ہنرار سے ز اکر سے اور 
ہرس ہیں ی اتاب کے بہت زیاد موا ہیں ۔ 


آ ہل پخ کے ااب کے من درفب لطر لے استھال کے ہا کح ہیں: 


خدانے اسا نکو ہیی فط ری ص لای دی ہیں ۔نغسیالپی ر یسر کے مطا ان ہرفردکوغدانے 
3 اوش افراوکو 7 ص لای دی ہیں کر ررم ا زلم ایی شح س کا ل م لک کت 

ہے۔کم میں سے ہرفروکوز بین باک غا 06001660 ) صر کے ےکی گیا ا 
اس کے اتر بی اس قصر کے معان ا ےضروری ذ بات او مہا رس (۶اان)5) بھی دی 
کی ہیں ن ب می شی چر می ںسکمال حاص لک کے ہیں ۔اور بی ہما ری ذے دا ریا ےکہ 
تم اپے ا تنسو شت ۴٣۴۱ ٣(‏ )کو در یاف تکر میں اور انی تا مو یں اس پرصر فکر 
یت 


پکا پیش ہآ پک فط ری صلا صبتوں اورقا بلیتوں کے مما ان مونا پا ہے فط ری ا بلیتوں ء 


ہو ویو وھ سہ٤پو‏ کی 
سے علو م کیا جا تا ہے۔ چن دان مط ر لے در ذیل میں : 


1 ابی قط ری صلاعمتو ںکوجا ۓ کے لے ےشغلوں اورشوق (ھ ط٥١٣‏ کی لاٹ 
با ہیں ۔ بای اورشوق ورال فطری صلاحیت بی مون ے۔ اس لٹ سے پیش کا 
اتاد 

2_ سو یں کہ 
۸ کول میں ڑپ کے سب ےز یاد ہ بر ضمون میں7 تے ے؟ 


14 کا ما ی کےاصول 


8ے ول می ںآ پلوون سے مضامین پنر تۓے؟ 

6 کول می ںآ پلا یلاس سب ےز یادہ پر ؟ 

0ا ین می سآ پ کوک کناچا کا ت ؟ 

عو لون ےک م ہیں ےآ پ بہت اطف اندوز ہو تے ہیں؟ 

جوا ےکا مم یں نکوکرنے ےآ پکووٹی حاصل مون سے؟ 

9۔دہکوان سےکام ہیں جآ پل بہت پند ہں؟ 

ولو ن ی رگ رمیاں ہیں جآ پ کوت انا و تی ہیں؟ 

اد لون سے٤‏ م یں جن ںآ پ بت ایک او “بتر ہیں ؟ 

لومون ےکا مم میں جج نک وآ پآسا کی از نی ےکر لیت ٹیں؟ 

۔وہکولن ےکا م ںی ںآ پش تر نے کے لیے تیار ہیں؟ 

فار وقت می ںآ پکوک اکر ناا چات ے؟ 

۷ ۔آ پگ مر یکتب اور رسای پڑت ہیں؟ 

۸آ پ زیادو رس وضو یرکف وکرتے ہیں؟ 

0۔دہکون سا م ہے من پآ پزیادہ ورف ے ٹیں؟ 

۴ ۔کون سا کیا مکرنے ےآ پکوسکون اور انان ( ٥نا‏ ھf‏ نا8 ) مل ہوتا 
2 

وکو اکا م ہے ےےل نے ےآ پلوت کا وٹ کا ا حرا ہیں ہوتا ؟ 

۴۔اگ رآ پ ملا ز مت کے ات رولو کے لیے جا ںا آپ این یکو نی 5 خ بیاں ان 
2 

5۔آ نک لآ پک ۲ہل )پراورذ ای زن رک سک کر نا چ گتا ے؟ 

کا ایض ان و ا 

دا۔ووکو نی ای بات ہے جوک نے با کش رلوکوں نے آپ کے بار ے می کی 
ے؟ 


0 


۷۔آپ ےسب سے بڑے ج Talents‏ )کون ے ہیں؟ 





۷ی دالےد نآ پکیا ا نا0۱۷ [0-ا کے یں؟ 

ان الات کے جوابا تک روق می اپنے پیٹ کا اتا بک میں٠‏ 

3ت سوچییںک: 
۸ حول می سکون سے مضا ین س ےآ پ لزت“ َ‫ 
ع کول ںاون یکلا ںآ پکونا بین زی؟ 
5۔آ ک لآ پلوکام پ یاذ ال زت ری سک یکر نانا ٹر ے؟ 
ع٦‏ پک دوکو نی تصوصیات ہیں جآ پ اونا ینہ ہإں؟ 
۴آ پ کےیلم کے مطا بی وگو ںآ پک یکو ن ی تی تصوصیا ت نا ند ہں؟ 
6۔اگ رآ پملا ز مت کے اترو لو کے لیے ا میں نے آ پاب یلو نکی 5 غامیاں ان 
کر یں گے؟ بخ ےکا تخا بک ر کے ہو کے ان ےتاط ر ہیں ۔الن کے جوابا کی 
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4۔ ان چ زو لک ف رست بنا نی جن میس آپ بہت اعگے ہیں اور ج ےآ پکوخوٹی :لیف 
اورفرحتد تی ہیں لی ںک: 


یں فلاں چ( شل لوگوں کے س اتیل چول وج :حا بکناب دخیرہ) 
میس برت ا ھا موں ٠‏ 

پھردگھیں رس ہیں سب سے ایی صلا حت ٦9۱60٤(‏ )گیا سے۔اب سوک ںکہ 
آپ کے خیال می سآ پک اس صلاحی کا “بتر ہین استحا کیا ہوگا یا آپ ال سے 
حطر اب یکفا ل یکر ےت ہیں ء بی ےکا کے ہیں؟ 

5۔ 20ای چیڑو ںک لٹ بنا میں جن سےآپ بہت ثبت ےکر نے ہیں ھن کے 
کرنے ےآ پل ہے پچ رک ںک ہآ پ ان ٹس سے بد ےم ط رح اپ 
کفال کر کے ہیں ا نکوبطور پیش اغتیا رک کے ہیں خلا ایک فردکوکھیلوں ے 
ت ےوہ ای ےک طرح سے اٹ فال تک رسلا سے خلا پیش ورکھلا ی من سا 


6 _ اما ی ےاصول 
ےکور نس سے مجر بن سم ے کیو ںک گرا م بن سم ہے در بور ب کا 
ہے برا ڑکا ست رہ سلتا ے او رکیلو ںکا اما ك فر وخ تک تا ے وغیرہ۔ 

6۔ اپنی ان م e‏ ت (Skills) J9 sC Abilities)‏ کی قرست بنا یں _ شت 
صلا عبتو ںکو ا گر اور نایا نکر میں :کو م کر ہیں پچ ران اتم عہارتڑں اور چیڑ و ںکا 
غلا ص تیا رک ہیں ےپ نے ابی ذا زندگی اور سے سک لیس یا آپ ا نکوغیر 
موی طور “بت راو رکا میا لی کے ساتح کر کک ہیں _ ا کی رون میس پیش ےکا ااب 
ازاون 

27 انی 10 صلا یتو ں اورم ہا رت لک فہرست :نا نی جج نکی رد ےآ پ دول کا کے 
ہیں ۔ سب سےا م صلاحی تک پہہلانمبردہیں او رای سے اپٹ یمک الم کر ےکا پر وکام 
E‏ 

8۔ ج بآ پلا بی نیاوی صلاعیتوں ء ابو ں ت بلیتو ں ہل یتوہ ہنروں اور بین رکم 
مو ہا سے پچ روم ںکہا نک بنیاد ہآ پکونع سے پیش اخقیارکر کے ہیں ان سے 
مس ط رع پیر کھا کل ہیں م اکم 20 طط یلق رش کر ہیں ام ایم پیش اختیار 
کر کن ا گنن و 
خصو ا نت سے ز یادہ یی ےکا یں اکر ای یئ سآ پک صلا حت ءا لیت ء 
ذبانت > قابلییت ہلیاقت اور ہارت بہت زیاد ہ ہیں ے ا سکوتز ق دی ء مر بن 
نا ہیں ۔ جا بترن نہیں گے ات بی زیادہ یٹ گیل سے _ 

9۔ اگ رآ پلک 10 کرو ڈو ےل جا یں کون سا پش اختیا کر یں گے؟ 

0۔ اگ رآ پک آج 410 کروڑ روب ےکی لا ےی کل ہے کیا آ پک کام بہ ہا یں 
ے؟ ارک ںآ پ فاط پیٹ میس ہیں بتر ہک اپاپ یرل یس ۔ 

1۔ اگ رآ پک یکا میا ی نی ہو کا یکا خوف نمو کیک مکریں گے؟ 

2۔ اگ رآ پ کے پا سارے وسال خلا سرمابیء وقت مع ء راو مت وغیرہ نہوں تو 
کون سا پیش راخختیارکریں گے؟ 

3۔ اب یگزش کا میاہیوں اور تا کا مہو کی فہرست بنا یں اورا نکی رون جس پت 





E 

4۔ اپنےق ری دوست سے جآ پکوا کی طرح جاتتا ہے پونئیں برا وکرم کے بتا ہیں 
ہیی سک یکر وں؟ ی کون ساپیش اختیارکروں؟““ 

15 جع پیش بک ےک ایی ط ری تہ ےکا ہے ماض یکا جائز لیس اوروکاکی ںک اش 
ںںآپ نے اکن صلاصیتوں (ھناا اط۸ ) اورم ہارتڑں (5اان )8 )کی بنیاد پړ 
کامیابیاں حاص لکیں یا ماش یک ی کامیاییوں مم لکن صلاعتوں نے بنیا وک اور اہم 
تر نکرداراداکیا او رج نک ھآپ نے پیش ہآسان پایا۔ اب ان صلا عبتو لک بیاد پے 
سم ےکا اتا بکرییں۔ 

6۔ ا لے بی خو ب ورون کی ںک ہآ پک “بت رین صلاحیت با نر (اا 91 )کیاے؟ یا 
کن چززوں میں آپ رین ہیں ؟ برا کی بنیاد ہے 20 اییے رات تارش کر یں 
جن نکی مدد سے آپ انی آ من اک لک کے ہیں ۔اا نکی عدد سے ہبہ تی دولر کا 
سکت ہیں چرم ازم ایک آ یڑ ے کوک صصورت د سے کے لیے پان نہیں اوراس 
رند 

7۔ کی کی بین ےکا اھا بکرتے وقت لا زی س ےکہاس بے کے رو ری صلاحیت 
یس یاد دلو رنہ گر صلا ی تآ پ کے اند رض رورمو _ بح رازا لپ اسے تر 
کر سک ہیں مک کم ےکم ضرورموجودہواورد وکا مآ پکونا پہن دہ مو 

8۔ آپ ایی اکا میں جس ےآ پکوعیت ہے مرا سی ےلوگ لا شک یں جآ پکوائسں 
کا ا مامعاوضدیں- 

9۔ موا فر وی فطری صلاجتیں ا سکی خواہشات کے مطا بق ہو کی ہیں ۔ دوسرے الفا 
یں فر دک د کی خواہشات (66؟0691ا) ا یکی فط ری صلاعلتو ںکی عکا یک کی ہیں- 
ہما ری ا بھم تین خواہشات ا نکاموںل سے امرف ہیں جن کوت م بین انداز ےکر 
سک ہیں ہج س کا مکوت م بت رین انداز ےکر کے ہیں ب کے ہیں د ہکا میں ند 
ہوتے ہیں چنا نچوک ںآ پک وی خواہشا تکیاہیں ہم سکام می سآ پ یتین 
ہیں یکن سا کا مآ پک پپند ہے؟ ا لکی روق میس کا اتا بکرریں۔ 


18 کا میا ی ےاصول پٹ پرمپش 139 


0۔ ایک یبرچ کے مطابقی برس 40 ملف ڈہاضوں کا با کک ہے کی کو 23 ضور یں وگب ںک ہآ پکوکون سا کا مکنا امچھا گنا ےک سکام سےکآپ طف 
ذبانت زیادہ اورک لک مون ے ۔آپ کون ی ذبات زیادہ ہے؟ ا کو انلدوز ور سے یں ۔ راس سے پیش بنا ۔ 
استعا ل کر کے ت ف او رر ور مال کر ریں۔ان ذ ہاخوں می ز یاد ہام در ذیل ہیں- 4۔ اگ رآ پ خی جو لی طور ج رات من داور باد رمو ںآ پک کر ہیں گے؟ 
E.‏ ذبانت: یہ بو لے یا ظہا ری صلاحیت ے۔ 5۔ اکر وتا یں لا حر وروا ت ہو ںآ ی رآ پکیاکریں ے؟ 
8 حاف ذہامت: آپ اس ذ پا تکواعدادکشع تر ان بضرب ارتیم کے لیے 6۔ اگ ہآ پ کے پاس لا حر ود ونت :واو رآ پکی ر 300 سال بوڈ بآ پکون سا 


استتھا ل کر کے ں _ 

E LD 
اہی تکی عائل سے۔ اس سے مراد مکا بت ری استمال ے۔ اکل درہے کے‎ 
- مھا ی اس ذ ہاش تکوا ستعحا لکر ے ہیں‎ 

0ا ویک ذہامت- 

سا1 اک می کل ماچیرکداپنے ن میں تصورکہ کےا کو بنانے کے 
ری ےہکوردعا لی ذ ہاج تکا نام دیا جا ا سے ما ہق رات ء کیشر مصور ی ای نس جو 
مرچ انتا ا تیا سےد بنا ےوہ روعاف ذ باختکا ما کک موتا ے۔_ 

۳ دوےور کو نے اذمانضتفہ ‏ ای ذہباضت ے دسروں سے نعلقات بناے 
جاتے ہیں ر اکرات کے جاتے ہیں اورلوگو لوقا کیا چا تا سے ۔ اس ف پات سے 
دوسرو کو یکین سو کر نے اورا نکی خواہشا تکو جا ۓے ٹیس رداق سے کا ماب 
تیچ یلیم لی ڑرات می ن یلان اورا ست دانوں می یذ امت زیادہ موف ے- 
زا ذبا ہا سے آپ سے آ گاج یکی صلاحیت سے ۔اس سے نے معلوم 
نے یں ئ2 موں؟ کی ہوں؟ اور لیا ناچاے؟ 

1۔ آ پک دہکونىی صلاحیت ےج سکواگ رآ پکمال پر لے جا میں نوہ پک زندگی 
کوسب سےزیادہمتا کہ ےکی ا کی یاد پر پیش تختبکمیں- 


2۔ می جن ایس افراد سے جوآپ سے واقف ہیں لہ مال ء پاپ اور دوست ہو کے 


ہیں یں کان کے خیال س آ پک کا م سے لطف اندوز ہوں گے ۔آ پک 
صلا اور مہا رسکی ٹیں؟ را سکو پیش بنا یں _ 


لف پیش اختیارکریں ے؟ 


7۔ اگ آپ کے پاس بہت سا ونت 25829 چچ زی ںکو نکی ہو ںی جو آپ پیل سے 


ملف انداز کر ہی گے؟ ان سے پا شش بکرریں۔ 


8_۔ ان سوالات کے جوا بات دے: 


۸.آ پ سض بان شتی ہیں؟ 

8 ۔ دنا ہرفردخضفرد ےآ پک" سط رج فرد ہیں؟ 

6۔آپ اکش کیا چ زک ےک تقو رک ے ہیں؟ ن آپ اپنے خیالوں اورتضورات 
میس کی ارت ہیں؟ 

0۔آ پکیا ےک خاب د کے ہیں؟ 

ان سوالات کے جوابا تک روق میس اپنے پیش کا اھا بک یں ۔ 


9۔آ پک پا ام تین اتد ار( ں اھ۷ )کو نکی ہیں؟(اقد ار سے مراد وہ چزرس ہیں ء 


نکوآپ ایز ندگی میس بہت زیادواہمیت د ےت ہیں شلا دن بحت ءا ندان مال خو 
حا لی ء غرم ت اق ووک متفر ایل پر پان »شرت اور نا موری ء انا ن قلب» 
زادگ زت واتتر ام ءطاوت خط ہن )خد اتتا ریق ردانی ا ۓ شج مس نہر 1 چناء 
یئ ای خط کیک تا بی ء معا ش رہ دوسرو ںکی بر وکرتاء الل تا یکی رضاء مطل اورؤای 
نٹ وما وغیرہ) ان جس ےنہر 1 کا انتا بکررں تام ہے ایک سے زیاد مکی ہوتی 
ہیں ۔ پچھرا ہم اقدار کے جوانے سے ان سرگرمیو ںکی فہرست بنا یں ن ےآ پ لعف 
اندوز ہوتے ہیں ۔ تق ریا ری (ہا ۷نا A‏ ) کے بے ایک (Profession)‏ 
ھا وتا ہے۔ برا ن سرک رمیوں سے پخ کا تھا بک یں _ 


0 اما ی ےاصول 


¢ 


خرم ایک حب وان اکتا تھا جکہ اورپ می سآ بادتھا۔خرم نے ایک پروگرام کے تحت خوب 
حن تکی اور ما لی حاظ سے ای ککامیاب انسان ب نگیا۔دہ ا سے میک کے لوگ ں کی خرمت 
کرنا چاہتا تھا۔اس نے سو اکسوہ یا اکتتان س ایک ل لگا ےک یڑ وں لوگو ںکوروزگار 
مہ اکر کے۔ان رثوں جزل پروی: مشر فک اوم ی وھ دوسرےمگلوں میں آباد 
پاکستانیو ںکواپنے ملک ٹیل سر ما یکا رک گت د ےاج تے۔ چنا میرم نے کتان 
س ایک ل اک ےکی صو یہ بن یکی ۔ ز م۲ن غ یری اور کی تی رش رو کروی ۔ ج بل 
یل کے خریی م رال می تی نو ایک رکا ری گے کے ملاز می نآ نے ادرا سے بای کاس 
نے سرکا ریز ین ل تی رکی ہے ۔ اس نے ال نکوز بی نکی خ یر کےکاغخحدات دکھا ےن ر 
پٹوارہی سے ےک رڈ ریش ریک کے وتخ تھے کرک پیف ملا ین نہ مانے اور کے ایک 
بڑے ےلو ڑ سا دیا م نیب می سگمیاء وہاں کی ست رل نہ ہوا م بہت بیان ناء اپتا 
سادا سرمایے پاکتتان کے پر دک کے قلاش مو کا تھا اور سب ہھےچھوڑ ھا کہ ماس م وکر 
وای جانے کے لیے تنا رت اکا اتک پاکنتان کے اسیک ہت ری کا م نویس جاوید چودصری 
ص9 3 ۶۹ُھہ نے سارا داق جاوید چو دھرکیکوسنایا۔ جاو یر چچودھرکی کے 
ئن می لکروڑوں رو پ ےکا ای کآئیڈیا آیا۔خم اس آئیڑ ے پش لکر نے کے لیے تار ہو 
گیا۔ چنا نچ جادید چو دع کی نے آد سے ےکا ایی مو اخباری اشتمارتیارکیاجنس میں حب 
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وشن ان اکتا ٹیو کو جو دوس رےمگوں ین از میں تن کیک یکو پاکنتان میں سے 
کاریی نہک ری نکی ومک صدر جزل برو شرف کے مر ما ےکا ر ی کی ہولتوں کے وگول کے 
او چوس رکا رک بلا زم یں طط رح ان دوک لک وجیاں اڈ ا سے ہیں۔ اور و وکس ط رح سے 
لاکھوں ڈالروں سے کردم موگیا اتی ا م مو ات نیرو ےد ا0 1ے کے 
ربص در جزل پو شرف نے اتا ر پڑ صا او رخو وق مکوفو نکیا جواں وف کرای ٹش 
تھا۔ ا سے فو ری طور پر اسلام آ با دآ ےک کہا اور متنا ےکامو ںکوگگ طل ب کیا اورا نکو 15 
منٹ کے انرم کے نت کوک لکن کا عم دیا۔ چنا 5 1 منٹ کے اندرشر مکا متلگل 
گیا ای رح دہ جاد ید چو دع ری کے ا آ یڈ ہک وج تر مکروڑوں کے نتصان سے 
چگیا۔ 


خوش عا لی اورت ق کا ایک اہم اصول ہے ےک ہآ پ لوگو ںکودہ چ زد بیج کی ا وض رورت 
ےک رای ں یں ری یا اعت انداز ےیئل دی ۔ جھارے پا ڈا کک نظام بہت بین 
یں ٹن اوقات اہم خیہینوں بعد لے ہیں ۔ایک فر کے ذ جن می ںآ یڑ یا آیاککیوں 
نہ پرا تیو بی ٹملٹرمیں لوگو ںکو بیس روس کت انراز یش وک ہا سے فی الیہانظام بنایا جا ےک 
لوو ںکواگنے دن اپنی ڈا کل جائے۔ چنا غچ اس نے ٭0 7 کی ینید ری ۔ پا کتان یل ہے 
ایک نیا آ یڑ یا تھا۔ چندسا لو کی نت کے بعد مآ یڑ یا کل لکلا ۔اب تصرف یڈ یکپپنیاں 
بل عام لوگ کی انی ایم ڈاک 1 کے ذر بی ےکیھواتے میس ء عالاتک ای کے اخراچات 
گورفمنٹ ےکم انرم 4 گنا زیادہ ہیں ۔اب ےکا رو ہار اس قد رچل لاک ا ہے بہت سے 
ادار ےقا م مو کے ہیں ج کہ ملک کے اندرادر ییرون ملک بیبص دوش مہ یاک تے ہیں۔ 


7ق ہکا میا لی او رخو عا لی کے ےآ پکوصرف ایک ای ے ۵٥۵ا‏ کی رورت ےج سکو 
می کل دی جا کے ۔آ میڈ ی تتا مک میاییو ںکا سرچچشم ہے ۔ ہر مکی دولت من یکا آغاز 
ال سے ہوا ے ایک ایک ےآ یڑ ے بای مقر گول اور ایی منصوبہ بندی سے دولر 
ٹس بدلا ہا کا ہے۔ دنا میس سب ےق چیڑ وہ آتیڈ یا سے ےی کل دی جا کے_ 
8۹٥٥یک‏ دنا کرای ے۔ دوات او رخو عا ی پیش دا ےر ہوئی ےت 


2_ اما ی ےاصول 


دوات ور اکل ایک ایا آ ۱ تی ی ہوتا سے ےی صورت و یکی موی سے _ ا چا مرو 
ہوگا دوا بھی اتی بی ز یا دہ حاصل موی اورمشکلا کی ات زیادہ ہو ںگ- 


مک میا ییاں او رکا مرانیال ور ٣9۸0‏ ) ےتروں (Action) July Ûy;‏ 
پشقم ٢ون‏ ہیں ۔آپ دنا ج چ کی کے ہیںء یل ا کا آ ڈیا ای تھا۔دنیاک رم 
کی دوات بکا میا لی ء مالی منفعت ءایبادات اورک مرائیو ںکی بنیا دو ٣٤(‏ 8ں ٣٢٥‏ )اور 
ڈیا سے اپا کا میا لی تر ق او رخو عالی کےتصمول کے لیے ایک شاندا رآ یڈ یا کل 
کا او و کا لی وت کے ےک مرو ںکروریں۔ 
صرف شان دا رآ ڈیا یکا نی نیس ای کے ےل از او رضردری ہے۔ ایک عام 
آئیڑیاء ایک بترن آ یڑا سے 100 ف صر “بتر سے جس پیش لکیاجائے۔ ایک ا کے 
آئیڈ بے لک ےآ پکوکا میا لی خوش او رکون حاصل ہوتا سے ۔ اکر اس پیل نکیا 
جات وذ یآ ئیڈیا اذبیت ہ دک زت رگ برک بیان اورا کا یکا سبب مین جادتا ے نوا 
جبکوگی دوسراا کو یشک دے دے۔آ پ سو نے ہیں اوردوس ےی ۔آ پاد ۱٥٥88‏ 
سے ہیں اور ووسرو ںکوگگی ینض اوقا تاک ی ٢ڈ‏ مخلف لوگو ںکوسوچتا ے8 
کا خطرہ مول نےکر ا سک وی صورت دے دتتا ے و ہکا میاب ہوجا تا ے ج بکہ 
دوسرے لوک ارک رکف اغمویں مت ر ے ہیں۔ام یڑ ے وای پرمیرے پا دو 
رین ۵088ا تے ہج نکو بی سای ےکی تکل دی اکن ی کرش وج با تکی بنا یر 
شش ان جل کرک ج بک دوس ر ےلوگوں نے ان پیش لکیااورد ہکا میاب ہو گے _ 


ہرذرد8 ٥٥3‏ ارگکتاے کوک یکبھی آ1 یڑ کا کیل ہوتاہرخاندا رآ یڑیا لی کوک ی خرا لی 
ضرورہولی ے۔ r Bale,‏ قب لاتا ہے ۔اگ رای ک1 یڑ o1‏ 
لکن ے ضروری تیک ووک بھی ن ہو۔ رشق نی ہے ا 6 و 
امکانات ہوتے ہیں ۔تقر یبا مآ میڈ ی( ری موہ فی وی ہوا جہاز چیو ادر پا تد بر جانا 
وغیر) شروع میں نائمکن ترشیت سورخ وا ے اغراد نے ا ناین می برل د یام پات 
بی ےکآ ڈیا ا چھاءشان دار اور ڑا مو پآ یڑ ےے می لکوگی کوی خرا لی ضرور موی ے 
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cz 


ورن ہت سے دوس ر ےلوگ اس پش کر کے ہو کے ۔ ایک شا ندا ہآ میڈ یا ا خو ب صورت 
ےکی رع موتا ے٭ جوگندے پالی کے سا پیا ہوتا ہے ۔غدا کے لے ا سے ضا نہ 
کر ہیں ءکوڑے میس یی ا سے کر میں بکمہاا سکیاصفائ یکم ری ءا یکی نوک پیک 
ورس تکرب اورا کو یکل دہیں کی شا ندا رآ میڈ پے کل شک نا لیک الہ جم ا رکم 
نیم ہے۔ پور اس می اوغا کنل ےج اج یم آپ شکریی۔ابذاپے 
TOE 9 Idea‏ 2 پ کے بن می ںآ ےو ٹور 
موی ںکہ عدا کی برد سے کن ہے ۔ ج یآ پا ا یا وچیں کے پک تلتق مرت 
فعال (ع ۷اا ) موی سی اور سار ے مسائل ےل آپ E‏ .8 
یڈ ےک مارکیٹ ںآ نے ادرپ پار ہو نے م کا سا لک ہا ے ہیں ۔ اوا ایک اگے 
کو باو ی شکل اتی رک نے »کر نے اور پار مو نے میں 5 سے 20 سال کک 
e‏ 


1 
ہے 
21 


ا ہآ پ کے پا کل اچھا آئیڈ یا نذا سے الم اورت ہی ساتجیوں ج نکی سوبیں شرت 
ہوں کے سات وس کر ہیں رتقیری جائتزہ لیس کر ول معن ہو چا وچ رخطردمول ٹیش 
اور رج بی سے اس پرکا مک نا شرو حکردیں ۔اپنا ٦‏ میڈ اعام ورش ل وگو ںکونہ تا ہیں کن 
ےک وی دوسرافر دآ پ ے پیل ا کو کی شک د ےد ے او رآ پ ہاتھھ لے رہ ہا یں 
ووسر ی رف نفی لو گآ پک حوص لگ یک ریں کے آ پکوخوف زد ہکم یس گے۔اگ ہپ 
نے اس شا ندار ۵88| کو یشکل ن دی آ پ سارک ر دعا ی کے شکارادد نا کا مر ہیں گے _ 


ایچھا آئیٹڑ یا حاص لک نے ےط ر لے 


ےڈ ےت قی کے پیسے ہے ہیں ان کے !غر مود طاری ہو جانا ہے ء ایک شان دار 
۱٥۵8‏ ےی کل دی جا کے ء دنا کی سب سے بڑی وولت ہے دوسرے الفاظط میں سوج 
بچارا نیقی ت کا میا یک بی y(‏ ۴ ) ہے۔ نے یڈ ےم لک رن آ پک ترق کی 
ھا مت سے غو روک میا یکا پہلاز بین ہے نما مکامیا ییو لکا آنا زر د کے ذ جن سے ہوتا سے 


4 _کامی ای کےاصول 


چنا چو چنا اورغو روک رک ن ھی ش نیز موتا ےا ۓ اند رکش کا جذ ہہ پیر اکر یں »وی یکی 
آ ڈیا برا یں ہہوتا ۔آپ بمب ایک او رآ یڑ یا حاص کر کے ہیں جوکم و یل ہے کت رہوتا 
ےر ببہردہ ڑآ رک جاری ےا کلف اورمہنترانداز سکیا جا لتا ے۔ 


آ تی ڈیا عا لک نے کے ببت ےط ریت ہیں۔ چندا م در ذب ل ہیں اکر چان یس بک 
1 یں میں لے جل ہیں تا م طم بج اتی جگ مقی اورقا کی ے: 


عامل وگو ںکوگھی ہررو زیڈ ےو کے ہیں تمان کے حصو ل کاا تما رآ پ کےا سن ر 
بونا ‏ ےکآ یڈ ےم و جد ہیں اود ا سے آپ پ مش٣‏ نک ہآ پکوشا دار ھ٥۱۵‏ ی کے _ 
اگ ہآ پ اپنے ذ ہل نک یڈ ے ما لکرنے کےگول پر سی ٹک دی آ پکا دما بہت 
ےآ یڑ ےہ کلک لگا 


شرو میں ھ٥۱‏ ال کنا کان شک لکنا ہے یمر جب آ نے کلت ہیں و حول کے نول 
کی صورت مل آتے ہیں اک بز یکر نے کے لیے رک نہ جا ہیں بل پیل آئیڈ ہے 
حاص کر یں بحرا ز ال بر ی مکی ۔ سا تسا تج ز یکر نے سے خیالا تک روا )۴۱٣۷۷(‏ 
رک جالی ے٤‏ ہنایم ا نک وک جا ہیں اور بح دس بز برک ریں- 


1 دناس ہرفردسو چا اورا آذ ےآ تے ہیں ۔ ایک فردکواوسط ایک وآ یڑ 
روزا تآ کے ہیں ۔ا یک اورر یریچ سے معلوم مو اک عام آد یکو اوس روزانہ 
ایی ےآ یڑ ےآ تے ہیں ہج نکولی صورت دی ہا کق سے نی وو قا بل مل ہوتے 
ہیں ۔اگمران کیا جات نو بہت کی دولت ماس لکی جات ہے اہنداسارادن ا ہے 
5 کے ہج انے ے و کے ر میں ایک لوٹ بک بردت اپنے پا رش 
ہش یکی آئیڑ یا ا ےو فک ر کے کف وتک لیس ورت ود ضا لح ہوجا گا ایک 
آئیڈیا 40 بک ذ بن میں ر جتا سے اور پیر ناب ہو جا تا ے ۔ خیالات اور 
Ideas‏ ہل ںکی طرح ہوۓے ہیس ۔ اگ رای جل داورو رآئوٹ کیا جا نود ہن 
ہوجاتے ہیں فو ٹک نے کے بعحدان بع ز یرو روک میں ۔ مرپہلو سے ہا و > 


سے 
پار 


0 
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ہت 


جال و صرت یں ا لوی ضصورت و ےک فص لک یں ۔اوران کے 
سان Do it nowy‏ کان کے ان کی کی راب 
ہوجاۓ او رآ پ لیٹ ہوک رع پھر پچچتنااتے ر ہیں اپ افو رآ کی قرم انا یں سب 
سے پآ سان ورز یاد نآ یڑ لے پش لکیہ یآ گان دوسروں کی 
ل 

2 ایگ اچھا آیڈیا ماک لکرنے کا ت رین ط ر تہ ہے ب کہ یی آپ بہت سے 
88 عاص لک یں ء برا نکا ر ر میں ءیشنی پیل ہوچیں چ تی ہک یں ۔اب ان 
میں سے کہ ری ن کا اتا بک ریس ۔اس کے سے Brain s09‏ € رذ 
اتا لکرریں۔ بطر بقراس ونت استعا ل کر یں جب آپ بہت پر ون ہوں _ 
رشعو رکو نکی ما لت یں کا مکرتا ےن اشا م 30 منٹ کے ہک جائے۔ 
کر ے م ںآ پ تھا موں کول آ پک ڈ زب تر ے۔ ر ویم ہواو رآ پ کل 
رکس ہوں ۔اپنے سان پیٹ رگ ۔ پیٹ کے باک اوہ ا سے ست وسوا لکی 
صورت میں نا س ابا نددد اکور ہب ےکی ےکا کات ہیں رون سے کے 
ر یں تو ڑ ی دم کے بع رخالا تک نے گیا کے ا نک وکت جاننیں ہ پا ےد کے 
ہی نا متقو لکیوں تہ ہموں ۔ا نکا ب یر کر یں ء ورت خالا تک با1 ( ۴۱٥۷۷‏ ) رک 
جا گا۔ وق تکی پایتر یکر یں ۔ وقت تح ہونے شن ( د اوم8 )کر 
دریں۔ اب اپنے |٥88‏ کا ناقدانہ جائمزہ لیس شن 27ء۶ 
ج بک آ پک بت رین آ یڈ یا میں جاتا- 

3 زیا دہ سے ز یاد ەھ ۱۵ع ل کر نے کے لیے مطال ےکر یں ۔ مغ می کم انم و وکھنٹے 
tim uاa tin9‏ اور رک کر نے وا لی ا چھار نے والیء اکا نے وا لی ء جشل دلا نے 
دای ادر ماھ 86016 کت کا مطال کر ہیں ا ہے بے سے تحل کنب اور رام لکا 
مطالع ہکم یں اس کے علادہ ای کتک اور رسا کا مطال ھک یک یں مجن میں ہے 
۵8| ہو ںتصوص] ”نر پر زڈ ابس کا مطا لع مفیدر ےگا- 

4۔ آت یڑ مے(١١)‏ عاص لک نے کے لے روزانہ 30 80.۴ مم کا وتس 


6 ۔ کاما ی ےاصول 


کر یں ۔ اسےسو ہین ےکا وقت (1606ا ۲0106 )کہا جا تا ہے بتر ےک وق 
یش ایک ہی ہو۔ یمن یع اشحتے وت ما رات سوتے وقت اس وف کرب جب 
آپ از دن اورپ کون ہوں۔آپ ہک مکی غلل انرا زی سےتفو ظط ہوں ۔ مہترے 
کک رے بی اندعیراہو۔ اے ای یکیل ہیں مقر ر موقت کے ہہ رکیل ت کر 
دریں۔ وق تک پاین دی لاز ہے ۔تھرو شرو میس خیالا تی ںآ تےتصوص]15ء 
0 منٹ کے بح دآناجرو ہو جات ہیں جوخیال آے اسےککھت ہا یں ۔ اتی 
سوچوں ب پابندی ن لگا نہیں ۔آ پک وجرا نکن خیالا ت ہنی کے جآ پک ت تی اور 
ک میا پی شش معاون ہہوں گے اط رب زیادہ سے ز دہ ھ٥۱‏ حال کر یں بعد 
میس ری اتا بک یں اکر ب ی کپنیوں کے ما کک یا بزل کر ا یط ری کو 
تقل طور براستعا لک نے ہیں_ 

مو وک و ہوئی سے 1- Undirected_2« Directed‏ کٹ یکو ہم 
نن فور وگ ربج یکبہ کے ہیں ء اس میں ا ۓ مقصد خواہشات »مکل او رگولز کے 
جوا سے ےتورولک کیا جانا ے لا میس اہی ےکا مک وککیے “بتر بنا سا مول ۔ دوصرے 
کوآزادا زور ولگ کہا جا سنا ہے۔ اس یں نوکھطا کچھوڑ دیا جانا ہے اوراسے ای 
پن رکا موضو مت بک نے دیاجاتاے_ 

رشعو رفط ری ما حول میس ہت رکا مک رتا ہے ۔ 7آ پ فطرت کے جا قر یب ہوں شعو راتا 
ی کہ رکا مکرتا سے ۔ ہنا ات |٣٥9‏ کےتمول کے کی پادک ونیرہش 
ایل وا کک یں ست رر ےکنا سے بی ہا یں بإکمیتوں می کل جا میں ۔آ پکو 
ا سے ٥08‏ ال ہا یں کے ا م ان کےتصمول کے ےنور ورک یکر یں ۔ اہر 
کے پیل تی د نیل ہا یں گے۔ 

ایک پر کو کر ے میں بیٹھ ہا ہیں ء لی بھی کے ہیں _ ذ ٢‏ کو ب کل ڈ ھا سچھوڑ 
دیں امو اوران اتی رے ںآ پکا دار ہآپ کے لاش عور سے ہوجا ت ےگا۔ ر 
خیالا تک وآ نے دی ۔ ا کی ں سرک رریںء پا ے وہ کے ہی نا حقو لکیوں تہہوں _ 
خیالا تک وکت ہا ہیں _ بح راز اں ا نک تقیری چائزہ ٹس او رتا لی ھ٥۵‏ کو 
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ید وک رلیں _ شحور کے اتی را لکا سب سے وش اورآسان بی ارم 
سے یہ کی 30 من فکی ہو۔ 

ای تی صلاعیتو ںکوجھ رپ رط لے سے استعا لکرریں ۔ آپ ھی جا زیادہ 
انتا لکریں گےء ان میس اتی ہی ےق کات ١2و‏ 
لیے سے او کت رط یی کاک نا ہے ما فر وک شتی صاز یں 60640 سا لی 
مر کے دوران می عرورج پہ مون ہیں تام آپ اتال سےکسی کی ترس اس 
صلاحیت میں اضا فک کے ہیں ۔ا سکی تین صور٘یں: 

۸۔ پرانے غیالات )۱١٥٥9(‏ اورتاوی کون صورت یں تر تیب دینا۔ دولت کے 
ول کے لے ز یاد ہت ا یط ر ےب ےکواستما ل کیا جا تا ہے- 

8۔ایک چ کے اصو ل ووو ری نز کے لے اتا لکر ناشلا با لکا ۓے وای ن 
کے اصو لکوپاروٹیٹ بنانے میں استما لکیلگیا- 

پا زس چنا۔ 

اش کو با تقاعدءکیاجاے۔ بآ پکو بہت ےا کے 88 10د گی -60530 
منٹ کے لی کی جآ رام سے بیٹھ ہا یں ۔اس دوران می ںآآپ کو یکا میں 
کنا۔ بھی نک یں ہیس کے ر ہیں ۔ 2520 منٹ کے بح دآپ کے ذ مین میں 
خیالات ان ےگا گے ڑپ کے سے او رگول وخیرہ کے ھ انے سے وریا کے مہا 
ین یا ےکن کے ی الما تق کی اوش دزن ال نٹ کا 
ساسلررک چا ےگا 

8 پیش اا فی ااشعور سے تے ہیں _ لاشعور پیش کو نکی حالت می کا مکرتا 
ہے لاشو ر و رک ہے کے لیے x0۸‏ ام (Meditation) /« Deep‏ 
اور سب سے بترن پا شوم کا ر تہ ج تہ کی جک ہآرام سے بیٹھ ہا یں 
یں ین رک لیس نس مکو پا کل ڑ یلا چھوڑ وریں ۔ہرے ےس لیس اور 50 سے 
لیکن یگئیں نیم اور وما کو پر کون ریس سو نکی ا کیت میس آ پکو 
5 ٦ں‏ گے _ 


8 ۔ کاما ی کےاصول 


0۔ آپ ‏ یی ںک ہآ پک بہت سے |٥98‏ آتے ہیں ۔ ہرروز ا آ پک بنائمیںء 


ن دی ںک ہآ پک دسا 88٥ا‏ ےرا یڑا ہے ۔اپنے آ پک9 بتا می ںک ہآ پک 
ومان ایک اليا و سے مب رین 0038 | ام لٹ یکر باہ رآتے ہیں- 
اناك جا سو چا ےو بای ہوچاتا ے۔ چندونوں کے بع رآ پک i ۱٥٥٥5‏ 
اھ ےش نک ر ںک ہآ پ ۵5٥۵ا‏ ٦ے‏ ہیںء وہ ےش کے _ 


1۔ اناف ذ٤‏ توو ںکی صورت بی سو چتا ے ۔ امچھا آئیڑ یا ا لکرنے کے لے 


آ پک پر کون چگ بی ہا ں٦‏ یں ینرک لیس جح ریس ہواو رتو رکری ںکہ 
ب ال بہت ے Ideas‏ ہں۔ ا نخان ار Ideas‏ کے او پک 
شاباش اور مہا رک د ےر سے ہیں او رآ پ ا نک شر یاد اکر ہے ہیں چنددنو ںکی 
e E‏ 


12_ ۲ پس (و ںاہ ا u‏ )و ںار زی د ۵۵| آے ہیں ۔ اک رآ پ قط ری طور پہ 


نس یں ری و لکنا کے لے رات اول ےن ایی ب 
ان نات کات ) ت شرہو۔اپنے ے لف لوگوں سے 
کی ارف کن ع ن بڑے سور یی پا )ایی جل یا س 
چہاں پیل می نہ کے موں بچوں کے رسسائل بیس .ان سب ےآ پکوانو کے 
09ل اٹیل گے_ 


3 یون !حور کے می نی کے کے لیے سال اورخاسوں یا ن : 


لی کی کے ہیں ۔ ذہ کو اکل ڈھیلا چھوڑ ویں ی نکی طرف د وکصاں _ 
خیالا تک نے دہیں۔ نما موی اوران اتی رے ںآ پکا ا ۓ لا شحور سے رابطہ ہو 
جا ےک خیالا تک ریہ کہ میں چا سے وہ کتے بی نا متقو ل کیوں تہ ہوں _ا لوفو را 
کک »بح راز اں ا ےآ یڑ ےکا اتا بک رٹیل _ 


4۔ اپ لاش رکد پام (۸٥ا5ھووںS)‏ دی یک وہ آ پکوا ۓ مقص راو رگول کے 


حصول کے لے “بترن او رتا بل ل |۵٥۵5‏ د ے ۔ اس کے دوطرےے ہیں _ 
1 یی بین زم کا طروت 2 شحو ری طر شحو ری ط رین ےکی ش کو ا کے ہی اور 
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9 یی "0 A E‏ 
جم مک ورایس کر یں 40 لیے سان س لیس ۔سو نکی ای الت ٹیل اپنے آ پکو 
ن دی ںک یمر ےکول کےتصول کے لیے کے بترن تی یاد یں“ ا فر ے 
کوکم ام 405 پار دپ را شن جاری رجش تا ک ہآ پکوکی ۱١۵٥٥8‏ ل 
جا ہیں ا ےآ یڈ ےآ پکواسی ونت یں یں کے او 
کےا بے خی الا تگھو پاسکو نکی حالت می ںآ تے ہیں خلا نپا ے ونت رک ے 
ہوۓ تفر یا آرا مکرتے ہو با کرو کے وقت ایک دمآ پک 1ک وکل ہا ے 
گی اورایک شا ندا رآ یڑ یا آپ کے شور می لآ کا موک نو ٹف بک اور پیش رساتھ 

ر“ ور ئن ان کن تا تین سک 


5۔ روزا کول ایک وقت مق رک یں ۔ ریش کی 30 60 من فک ہو۔ ہشن رات 


کے وق تکی ہا ےا زیادہ “بتر موی ۔ یک تا ری کے میں فرش پر بیٹھ ہا یں ۔ 
ایل امو اور یرکون ہوں جع ماورذ جن وولو ں پُرسکون اورریمااس جہوں ا ہے 
سا نے ایک موم ہی ریس ا کی لوکو ھی اور خیالا کا اتارک یں ۔خیاللات 
ا ای ں کے جا ت ت Ideas‏ اص لک یں نو یھبت ری نا 
اتا پکرں۔ 


6۔ لوو ںکوکسی ن س چ شلا اتی روم ہا کی خاص وقت او رمو ۱۵۵۵5 ہے 


ہی ۔آ پ نوم ٹک ری یک ہآ پوس ونت او رکہاں یاد ۱۵۵۵5 آتے ںای 
وت اور چک زیادہ انتعا ل کر ہیں ۔ جج ےجو )اس وقت زیادہ |۵٥۵5‏ آتے ہیں 
جب میس م ری کو پیا ٹا کر ے کے بح ےرا ۲٦9۲80۱‏ دے رہ وتا ہوں- 
و ٹپ اورم پیش میرے جیب یں ہو تے ہیں ۔ میس ای وقت ا سآ یڑ ےکوی 
ک رکفو کر لِتاہوں_ 


7-۔ ج بآ پک غور وک ری عارت ند ہو جا ےگ تہ برآ پک وی کی EEO‏ 


نین رت اوت ار 7 . ۶ ؟ھ؟ 2" 
ا سےفو را لکیلیس ءوریردہ کی طرش ہو جا گا۔ 
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. ایک صو وٹ بک بنا یں ینس میں ایک تف میس مال ہونے وانے اہم 
08| کولکت م lel dea of the week book|_‏ ے۔ ہر 
اہ س ایک باران |۵٥۵5‏ کو چی کر ہیں او رام ل٠ل‏ لکرم رو عکرویں- 
یا اک ی وین 

ا سے غ تخل لوکوں سے( خصوصا کا اب لوکوں سے )سل رار رک ۔ 
دوسرےکامیاب لوگوں ان ات ن ادان ان بت 
آ پکواجت 00ل انیل ے_ 

اپنے نے سے باب ازم ای ےکر وپ حضرورداط رجش ۔ دور ے لاف دلپیوں 
کے جا نون ےو ینان سے آ پک 98٥٥ا‏ ین کے ۔ ا یکوٹوٹ 
اود 

روزانہا سے آپ ےم وا لک ر کک ای ےکا مکوس ط رح بت رکا ہوں پچھر 
مور وگ رکر میں ۔ ایک جوا ا یں کے اس ط ری کوضرو رآ ہا یں ر سوال کی 
کر ی کین می ز یاد ہکا مکی ے لتا ہوں ٠‏ 


بہت سے e |0٥8‏ ل کے کے بعدان میں ے اگگے اورشان دار ۱٥٥۹٤‏ 
بک ری اور پاق پچھوڑدیں مگ رر یآ میڈ یاکواس نیاو ردک ںک: 


۸۔وونائکن شرو میں ہنی مآ ڈیا کن سو ہوتا ےا ہم ریز مملوکوں 
نے بت سے انان لا کوتقیقت بیس بد لک رانا تیت پراصا شی گیا 
8۔اس کےراتن میں بببت سے مال اور رکا وس ہیں ۔ ای برای وف ت کٹل نہ 
کر یں کے جب کک سارے مسا لعل تہ موا ہیں اگ رآ پ سار ے مسا لعل 
E a LO OEE,‏ 
ین مت ی نل شا لی کرات بن ہیں ۔ مسل میں خ راو رمضفعت موی 
ےلپ راک ل ش رو کر دیس ما سات رسا یکل ہو کے ہا یں گے۔ 
6ے ےکن E A‏ ا ئن مین E‏ 
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قران ہو_ 

جا۔ بہت سے لوک نا کا م ہو گئ ء مم بھی نا کا م ہو جاڈ لگا ۔آپ اس طرح سوچیں 
کراب ہا یکر نا ے م اورٹیلنالو گی میں بہت ت تی ہیی سے جن سکی وج 
سےا بکا میا لی کےامکانات پیل سے بت زیادہ ہیں - 

جا۔ود (Imperfect) ll‏ ے ے ۔شروں lîse Imperfect lT Je‏ ے 
ا سے ہن رکیاجا نا ے۔ 

۴۔دہ ٥1آ‏ پکانئیں ۔ ا کہ رٹ با اعز از پکوننہیں لگا ی چک 
اک کناچا بای رت یں پڑتا۔ اص لک رٹ ا اوتا جوا سے 
مکی ورت د یتا ہے لوگ یشک یٹ سے بے نیا ہوک رکا مک تے ہیں۔ 


6 وسائ یں شلا سرمابےء وقتء ذ بات او مہات (11ذ 1 )ہیں ۔اگ رآ پ کے 


اندئن او رنڈ پ ےت رسب پھدحاصل ہوا ےگا 5 

ا سکا فا دہ بعد وای س لکو لگا ۔ اکر را کا فائد ہآ پکوگڑیں امھ را یکا 
وا ب آپ ہ یکو لگا ۔ اگ ہما رےآ با اجا دی سوج رت تو ہم ان کے لگا ے 
ررخژؤں سال انت تر 


ورور کے بعد ج بآ پک ایت ےھآئیڑ نے رکو موا یں فو پچ رج رات کے ساتھ 
ا جامہ ا وات صرف خو وک میا ی کرو ر 6 ia‏ 
آپ پو ری انا بیت کے جرم ہوں کے ےکیوئ گآ پ کے کی قدم ندانٹھان ےکی وج سے 
انماحیت ایک اہم مفید یز مرو ر ی ۔اپنے جاز ۱۵٥۵5‏ یکوت تا یں ہے 
الاق نے کن ےآ پا ی لوسو ےک یمٹیا دے دیں۔ 


2_ س سرت تک کے 


یڑ ے 
میں ک0" جو موہ وو 
شک یہاداکیا ہار ہا ےآ پکوانعام دیاجار ہا سے سل بینصورکر یت کہ یسب 
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_5 


26 


7-۔ 
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مان 
ا وا ا ی ن ر 


اکن نے یں کر نک ئل فور رد ای کے پان ین لت ان سک ا ےم 
درسو یں اپ اک کک وق تآ ییا آپ کے جن ل1 جا ےگا- 


نق ری فارمولا: 
۸ں کے کے ل ےآ پکوآ یڑ یا پا ہے ان کا ہربپہلو سے مارو س - 


ع پچ رت او شعو ری طور ب بجول جا میں ۔اس کے بار ے میں تنسو جیں _ 
غر توح طور یر ڈیا آپ کے ئن می آجا ےک ۔ 

پا رم راک کافا رمولا: 

()تیاری۔ کا شور چا تو و یل _ 

)گر سے جلرگل نہ لن پچھرسو جا یں _ 

ک0 لی ا ھا ےد ار 
ہت پر جو ہوں۔ 

۸۸) چی کک ری ںکآ اع واقق مو اورقا مل کی ے- 
0ی۷۳ 9 ہے 
رز پخوریں ۷ 99 0 09۰9۰۹۵ 
درشت ء جما ی پود ےگا ی کے قطے > یٹرول پمپ > لگ ٠‏ لاٹ ء 
یٹ لائٹف اور پیل کس بک ر چ وور یں ۔ بچھرروزانہ جو چچ یں وک 
ا نکو ایک نو فک میں کے جائیں۔ یہ چز خی رام ےک ہآپ 0 
وکل ضرف زین یں اک ران کے تک لگ رل 7ے اے 
بھ یلک میں ۔اس س ےآ پ کے ذ کن نٹ بت سے سن ےآ یی ہآ میں گے۔ 

اگ م“ بھی لگھیییں۔ اکر ا نز (٣6*ں 0۴٣۵‏ )کو یھو کر ومیںء بڑ اکر 
و یں کل بدرل دی ء با اک د ی٠‏ بعار یکر دی ءرنک پدل دی ما یجنگ برل دی 
وغیرہ۔ ای رح اگرسرو لکوت رکر وہل رو ىزیادہ دوستانہ ہو کم دوستانہ۶وءزیادہ 
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وش Eien‏ )ہو ۔اگر تم تک مکردیء ز یاد کر دیس مرو تی وکر یں ممست 
اکا ی جا P۲٥‏ )ی رو می کی چک اضافرکرد یذ ب کیا ہوگا۔ 


8۔ اگ رآ پ لوول ایی یڈ ہے کے لیے 10 1ک دد پد ےو بچلرک اکر میں گے۔ 
9۔ ایک ا آ ےہ بر ہس دی 


جھ یی لای مول ووسر ےالفاظ میں خطرو مول لیا سے اپ زایا آ یڑ ٦‏ 
ال کر نے کے ےآ پکوخطر ومول لیا ہوگا۔اگ رآ پ رسکی ں لیٹس کے آ پ 
کو 5٥ا‏ گ٤۔‏ 


0۔ سکو نکی ما لت میں ا قر کو پار پارو پرا یں ۔قصوصا ع اوررات سو کے وقنت 


”نیس 08ل ا رگن والا انان ہوں یوک سکم ےکی سکیا چابتا موں اورمیرا 
لور ۵٥ا‏ کا رتا ر تا ہے چنا چ کے بہت سے ۱۵٥۵5‏ آ تے ہیں اس 
ت ےآ پاد 0088 ال جا یں گے- 


14 کا ما ی کےاصول 


خط ومول لین 


یڑ وں سیلف میڈ (6 01۴۲۸90 )کر وڑ بن لوگوں کےسا ایک 25 سالہدر بر سے ہے 
بات سان ےآ یککا مرا لی تصوصا ال یکا مرا لی اورخطر ومول لی کا ہیں مگ راتاق ے۔ 
ای خو عاپی کے لیے رسک (۴1۴) بنا الیک یادی شرا سے وگ یھی ت بل زک رکا میا لی 
خط رو مول لیے خی رہل نہیں ہیکت ما لی خوش حا یکا سب سے با رہہ بیس ے اور 
اکا یکا سب سے با خطروککی ای میں ے جا جم اکل خطر وتو ملا زمت میں سے جہاں 
آپ انی بے یناہ صلا صیتو ںکوک تت پرفر وض تک کے االی خو عالی سے بیش کے لیے 
محروم ہوجاتے ہیں۔ اگ ہآ پک بھی چ میس کاصیاب ہونا چا سے ہیں نذ آپ ہی کنو 
کیل نہیں کیل کے دب یا سو ےآ پک لاز ا خطر مول ینا ہوگا۔ خحطرے سے کے کے 
جاۓ ا کا شت طور ستناب کر کیہ ۔ راروں خاب مروز صرف ای لیے مرجاتے 
ب ںک ابد کے وا اوں میں خط ومول لی کا صل یں وا _ 


خطر ومول لبن اکر وڑ بن لوکوں کشر زکخ لے اکر لوگ ہرصورت میں خط ومول لے 
سے کے ںا آ پک انی افرادیش سے ہیں ہاور کا سورت می یآ پ ال 
ی ارک ب ای ی کی وک 
آپ چا ہے ہیں ۔ جس طرں زندگی کے لے ہوا ضروری سے اس طرں کا میاپی کے لیے 
رک لیا ضروری ہے ۔ رسک کے اخ ربچھچھ ینک نہیں ۔ای کان بای کی ام می صل 
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ون کا رسک اتا ے ۔ اگ ہکان رسک نہ لے و ہم مبھوکے م رجا میں کا میا لی بیش 
خطرات می ںگھص ری ہوٹی ہے۔ دنا یی ما میابیاں ان لوکوں نے حاص لکیسں جخھوں نے 
ج رات ےخطر ومول لیا اوقات رسک دنا نا کاب یکا سب ب کی بنا سے ام یلیہ یل 37 
فی ص دکروڑ تی امیر نے کے بعد د بوالیہ ہو ےک راعوں نے چتتھما رنہ پچینکےہ عا ری نا کا یکو 
وی ا ا کاراب کو 


آپ کی چ زکریں کےاس میں خطرہ سے کر ینکر نے می بھی خخطرہ ہے۔ امیش کے 
ےکا میا لی اور ما لی خوش حا سے رو یکا خطرہ اک رآ پ اس سے ناچا ے ںآ مندرجر 


0 کر تک 20ن ص ملک مادا ت کاڈ لوں می ہہوتے ہإں- 

0 رٹل ٠‏ بوائی ج ماز اور ری ج از سمرت یں۔ 16ن صدحادغمات ان یس ہوتے ہیں_ 
O‏ مرک دک 15ن صدعادشات یہاں ہوتے ہیں- 

0 مھ رس ہیں 17ن صدحادغاتگھمروں میں ہو نے ہیں- 


خطرومول لین کا میا یک فی( × ) ہے کا مال یکا ایک بی راستہ سے خطرہمول لین“ 
جقنا بڑابراجیگٹ ہوگا اتنا بی بڈارہک ٢‏ وکا ۔آ پ اس وف ت کت کآ کے یں ہیں کے جب 
جک خط ر ومول ہیں لیس کے نا کا یکا خطرء وکر ےک زف اور وی یکا خطرہ_ 


ت یک ایک بی وج اکا یکا خوف ہے۔ جہاں نا کاب یک خوف ہوگا دہاں تاک ی ہوگی- 
جوفردنا کا ی سےڈرتا ےو دک یکا میا ب یں وکنا اکآ پ چیھ یواک میں کے 
تو آپ لاز] ار یی گے کیل بھی حیت نکی کے اک ی پرشرمندہ ہونے کے مہا ے 
اک بات پشرمندہ ہو ںکہآپ ےک میال یک یلو شک کی ۔اس چ ےخوف زوہنہہوں 
ک ہآپ ناکام ہوجائئیں کے بلمہاس یز ےخوف زدہ ہو ںک اگ ھآپ کوش نکیا ء 
خطرہمول نلیا جج یکا میا ب نہہول کے اور پمیشہ کے لیے نا ام ہو جا یں گے_ 


6 .اما ی ےاصول 


ا یکی تاک میاں فر کو یتر ہک وش سے روق ہیں ۔ اس ساس ہیں چوہوں پر ایک دیپ 
اکا .ایک تم رے میں چو ہو ںکو بندگردیاگیا ۔ان کے کرو ان و د 
گر ج وزی چو ے خوراک کت رب جاتے ا کوک یکا جم اکتا پر بارالمای وتا ہر 
ہی کی کے تتاو مک و کی اکر اہتنا کا م ر با تک بنا ےکوی بھی چو ہا خو راک کےقر یب 
کس وو ی ان اض کی ا ات 
و واوش کر نے نو خورا کفکھا لیے ۔ اس طرں انان کی ایک دو تاک میوں کے بح روش 
تر ککرد یتاے اور پییشہ کے ے ناک م وچا تا ہے ۔حالاکک وو لوش ےکا میا ب ہوستا 
ہے۔ ابابا یکی نا کا مہو ںکوا ےب وتبا کر ےکا مو نہد یں ۔ا نک بعلا یں 

نا کا می ےخو فوت مکرنا 

کا میال یکا ایک ہی راستہ ے دہ سے ناکم یکا رسک لین کر زنر یکی مکل تی کا مم خط رہ 
مول بنا ے۔ ای ےآ پ بین دک یں اتہک ی ںآ پکونا کا یکا حطر ومول لین ہوگا۔ تا م 
ا خو فلو )کیا اکتا سے ۔خطرہمول لی ےکی صلا حیت پیا یں مون ۔ا سے حاص لکیا 
جانا ےآ پکھی حاص ل کر کت ہیں ۔خو فکوی مر نے کے بہت سط ر بے ہیں۔ چند 
اتیل ہیں 


1۔ ج بآ پل ن ہوجا ےک ہرہز میں خطرہ8110) سذ بل رآ پک اخنادرک 
کے برےاشر ا تکاعلاع جن جانا ہے- 

2- ست یں سک ہآ پ رسک سےکیڑیں ہ بک ا سکااتظام(96 1۸۵٥۵‏ )کیا ہا ے۔ 
3- خلا متخوف پیدار ے یک ( ٣٥نا‏ خو ف کاٹ مکرتا نے 
آپ خوف ز دہ ہیں »اک رآ پ اسے ایک بارک ریس کےا خو فم ہوجاتگا۔ 

4۔ اس چ ڑکا رمک ضرو رس جن س کا نقتصا نآ پ برداش تک کے ہیں- 
5۔ اپ آپ سےسوا ل کر میں اگ می خطرہمول لی ہوں وبرت بین سے برت یں چک 
اکان کیا ےآ پکوڈبدد ےگا ء بر بادکرد ےگا ۔ اک ایا سے و خطردمول تہ 
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پا ےک میال یکی ورت میں بچجوڈھی اکل مو 

6-۔ خطرو مول لیے وت سوا لک ی کہاگ رمک لا ت وکیا موک _کی )کون ایی صورت 
ےک ہیی خط رکو کر کوں پچ مرن ےک یکو کم میں ۔ 

7 کامیا لی کے لیے رسک لین ناگ ہے سے کر اندحا وحن رخطرہ مول لہناء خی رتی کی 
جانے ددیا شش پچھلانک لگا ینا کی حماقت ہے رسک لگن سے پیل ےخو ب و روگگر 
کہیں۔ر بی رر ےکر ہیں صو ہین ر یکر یں اکا فی خطرا تکا شی ص یا بک یت 

8۔ خف ےنات پان ےکا ایک مو لر تہ یہ سےکاپنے آپ سے بوک ہآپ 
کے ہن میں و وکیا ورا جھرتا ے ج ےآ پکوخوف زد ہکرت ے میں بندک لیس 
اوربگجیں کہ ذ من می کیا تورات آ ر ے ہیں ۔بچھ ران تصو را تک برل د یں ا نلو 
بی فکردیںہ خی رواع ء رکم او چو کردرمیں ء دور نے چا ہیں اکر لئ سا ئے ب 
اباسا ا کووا یں با ںاو یر پک کے ھی ںیک خو فت اکم ہوجا ئۓے۔دو 


e پا‎ 


چا بار ہش کر نے ےخ وف تام موہا ےک ۔ 

و_ خف کے ساتھ جوجسا فی اصاسات (۸٥ناھs S۵۸‏ ) میں موں ا نکونگی پل 
دییں۔ ا کاعل إت بی ےک خف کے چان ا ات اوراحماسمات پ جھآپ ال 
وق سز ںکر ر سے ہیں انی تج مرکو زک یں _ پچ راپنی تج ان احساسات پړ ملز 
یں جآ پ خف کے بد لے میس چا ے ہیں ما ات »خو و اتا وی عون اور 
خی وغیرہ ان دوفو ں اف اساسما تکواپنے دما یش مھا ہیں ۔ پھر بای باری 
اك کے پارے میں سوچیں صو رر ں ۔ ایک سوج اورتضور پلت را5 1 من رف 
کم میں۔انشاءالل ایک دومنٹ میں خوف مت ہو جا ےک سی زق کے لے ایک 
زارا EDE E U ٤‏ کن 

0۔ جس چز ے آپ خف زدہ ہیں ای موضوں پر ا سے مکو کر یں تو آ پک 
خوداعخادکی بڑ ےکی او رآ پکا خف مو ہا ےکا ۔ جب آ پکا م اورمہارت 
برق ےا فور آپ کے ن میں تتبد ب یکا شتک شرو ہوجا تا ے او رخو کم 


مو ےتاے۔ 


8 .اما ی ےاصول 


1 ۔ اپ یکا میا یکی خوائش میس اضا فہک یں ۔شد خاش سے خو فک ہوگا او رآ پ خود 
اتاو ی مس کر گییں کے ۔خوف کے نا سے میں خوواعتاو ی کردار بہت اہم 
ہے خاش بڑھانے کے لی کا میا یک خاش اورپ والا باب ایک با پھر 
2 

2۔ کروڑ بن انراد کے ایک سرو ے ےمعلوم مو کہاگ آ پکو سن ےک ہآپ 
کامیاب ہوں کے و کا میا یکا امکان ببت بے جانا سے ۔ اس سے انان مل 
خوداخنادیی پیدا موی ہے ۔خوداعمادی اورا ہی صلاعلتوں پر سکن خو فلو مک ےک 
اا 

3۔ اکا ی کے خو فلو ہیں منظرمیں وکعیں ای کے ےا آپ سے دوسوالات 
لپئیں۔ 
6ال بوا موا ےلو بدے پر کیا ہوگا کیا موتا ے؟ 
)رآ پک میاب ہوا یں نے بترن بد کیا ےک ؟ 

ا وکا نز یرنو ٹکرلی ۔ پھر خط رات اورفو اک رک بخورمواز کر ہیں ۔ اس کے علاوہ 
یں یت کر کف ات رکا تورکریں ۔سات بی حطر ومول لیے کے نقتص نا کا مور 
ہیں ۔اگرفو ا دز یادہ ہیں نے خطردمول ینا آسان ہوگا- 

4۔ ہماری سور مار ےکنٹرول میں ےآ پک میا یکا بھی سور کت ہیں اور نا کاب یکا 
کی نا کا یکی سوج آ پکوناکام او رکا میا یکی سور کا میا بکر و ےکی لپ ایی 
تاک ی کے جا ےکا میا کے ہار ے میں سوئیں _ شت سو ےآ پ کے اعخباد 
ٹیس اضافہہوگا۔البذراج ی ی سو نے آ ےا ےو رأشثبت میں بدل دیںی۔- 

5۔ گول ےحصول کے لی کر پر تیار یکر ہیں ۔تمام خطرات اور مشحلات ے نے 
کے ےی تیاربیکمریں۔اس سے نا کا یک خو کم ہو جات ےگا۔ 

6۔ منز لکک کے کے لے کی پلان تیا دک یں کش کر ی ںک ہآ پک پلان “رین 
ہو۔ااس تقو فک ہوگا- 

7۔ ابی قوت فمل اضا کر یں خو ب قور وخ کے بعد فی لک میں کرای پرڈٹ جائہیں۔ 
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8۔ اپنے آ پک خو ب کر یں ضہ س (۱ e۴٥٥‏ ) کر یں ۔ ج وکام 
جس وق تکرنا ضرو ری ہو .کر ں پندہو یائ ہو- 

9۔ کامیا پی کےسفرییس جو ی لوی ستل ور کی ہو ءا فو ر یگل کر یں اتو ی شک ریں۔ 

20۔ کی پر کون چ بیٹہ ہا یں ت مکو کل ڈھیاا چھوڑ ویں ۔ یں بن کر کے 
کامیاب ہو ےکا صو رکرریں صو رک ر یک ہآ پک میاب ہو کے ہیں صو کو 
کور ات ی ارا یو ج ی رن کیان رر 
کر ںا ےآ پ کا خف ت موہا ےک ۔ 

1۔ اپ ےی قر بی دوست سے اپنے مسا لکا زک رکرمیں ۔ دوست کے حوصلہدیے سے 
آ پکوحوصلہ لک اورختطردمول لینا ٦‏ سان ہو جا ےکا ۔ 

2۔_ اض یک غاطیوں پر افسوں ت ہکر یں تہ ان کے با ے یی سوچیں اس سے سوائے 
پر ینا نی کے بال یں ہوتا۔ 

3۔ ناکا ی کے خو فک سب سے ڑگی وجہ ماش یک ناکامیاں ہوٹی ہہیں۔ ماض یکی ان 
تاک یو ںکود ماخ سے واش کر دی ۔ اس کے لے پش نکر میں کیچ کون چ 
آرام سے بی جا ہیں۔ جہا ں کون آ پکو اشن کے دوران یں ڈمطرب تہ 
کے کی کک ے بن نکی س کن :تو دک یک ہآ پان لوک کے 
سان کے ہیں ٹی وی برا نی اض کی نا کامیو ںکی بلک اینڈ وا لم چلا یں جب 
فلمل ہوسا ےو ضور میں ابی سیٹ سے انیس اور کی وی ںکود ہا یں اونگ مکو 
گی کر لییں۔ اب وی می ۲ رکی ط رط مکو بہت تی زی سے الف اکا یں ۔ جب 
Reverse‏ جا و 1 کک فل ر نا گل کن و یں بن اکر 
یس ۔ اب سار یٹ مکو چلا ےکی ضر ورت یں بک ا سم ےک ری کی نکوسا نے 
لا یں جس میس آپ یم اقل ہو سے تھے جب وہ یلیک این دا کین سا نے 
آجاے و چھر پیل کی ط ررح اس می ںکود یا یں اورم کور کی نکر لی اب پچ رت زی 
کے اتا سے الک س ق کنل ہونے 7 یں کول ن این انی 
وکجیں ا شک 5 10 پارو پرا ںآ غ یں ان نا کامیو ںکوددبارہاپنے ذ ہن 


10 کاما ی کےاصول 


س ل ںا ب د ہپ کڈ ہن یی لین نآئی کی یا برو ہآ پکو سرب کر 
گی۔اگردہ اب بھی آ پکوڈسر بک یں نوش لومز یر 5 پارو پرا رل ۔ پھر چیک 
OL E‏ 

4۔ روزاندورششلکرریں ۔ مھت ے ‏ ےک کوگی پند ید گی لعصیلیں شلا فٹ پالء)ا تال 
بال بیڈینشن مسواش اور پاسکٹ پال وغیرہ ۔و رز یکر نے سے انان ےم میں 
سے ایک الیماپارسون کا سے جوانسا خوش ویتاے۔ 

5۔ اپنے رٹک ریم ےکا میا یکی دم اکر میں اور می نکی ںک ہا رباك خدان ےآپ 
کی دعاس نلی۔ 

6۔ کا ی کے خو فک وج ہمارے بہت سے خدشات ہوتے مہ سک ینہ ہو جا ء وو نہ 
ہوجاۓ ۔ارادے ہپاندعتا ہوں »سو چا ہوں ءلوڑ وتا موں ہیں ایا ضر ہو جاے 


یں ودیمانہہ+وجاۓ_ 


ایک ریرج سے معلوم ہواکہ ہمارے مام خدشات میس سے 98ن ص ری وا 
ہیں ہوتے ۔اور با 2ن ص کی ات بر ےکی ہوتے جتنا تمضو رکرتے ہیں۔ 
اس باتک بھیشہاپنے ذ جن شی رکیے_ 

7۔ ان خدشات کےخو فلو مر نے کے لیے شن ببہت مو ے ۔ اپ ےجس مکوڈھیلا 
چھوڑ یں ۔ یں بن رکر کے چند لیے الس فی ۔ اب تو رک ری پک ہآپ کے 
سان سکرین ہے۔ اس کر بین پہ اپنے دشا تک م چلا یں ۔ ظا ہر کہ یہ 
دشا تآ پکوڈسٹر بک ر یں گے صو ر یں کر ر نکوو میں ر سے دی اورخووکو بہت 
کر یں اب وو ارہ ای سکم بین پر خدشا کیم چلا یں ۔ اب بلند یکی وچ ے 
دہ آ پ الصا فاظ رآ میں کے او رآ پکوکم ڈمطر بک یں گے ۔اپنے آ پکوعز ید 
مہا ککریںء بہت اوپہ لے جائیں۔ اب پھر نے ای کر ہین پر دشا تک نم 
یں ۔اب چوک ہآپ بہت بلندی بر ہیں اذا آ پک ہی کی نظ رت ہآ ےگا اور 
خدشاتآ پک اکل ڈ سر بی ںکر یں کے ھی ںکھول پیش ۔ ووہارہ ٦‏ یں 


خطرومول لینا__161 
بنرکیں اوران خدشات کے بار ے میں سوئٹیں ۔اب و ہآ پکوڈسطر ب کی ںکر یں 
گے۔اگرڈسطر بکم میں تاش نکوایک دوبارد پاش - 

28_ رآ ت مندلوگو ںک یکہانیاں یں ۔ایے لوک غوں نے دصر فک میاپی کے لے 
خط رات مول لیے بلا بی نا کا مہو ںکوکا میاییوں مل بدل دیا- 

و ےا ییا ن ان ا ا ر 
کر یں ال ےآ پ یرکون موں گے یو یلوچا یکو ہآ پک ہمت بڑھاےء 
حوصلافزا ‏ کر ے_ 

0اس آ پک ر یریت سک کک اکا ی کےخو فلو کر یں ۔آ پکوشت کر یں اور 
کو لکوتجر بقراردیں بر ہہک نے دالا کی نا کا میں ہوتا۔ ا سے میڈ ےکیٹ 
کرنے مم لآپ بمب شکا ماب ہوتے ہی سک ہآ یاو ہکا مک ےگا یا یں _ 

1۔ کم رلو رکشت کی تا ال تال پرگھوڑ دی تا سے بے تاز یی خوف ے 
سے از ٰے۔ 

2۔ جب آپ اپنے خو فلت ہک رکیں و ا سکوقو لک لیس _ پچلراس طرع طلا رک یں 
۸0 ۸۲ )ک ہآ پ قوف زو ہیں ہیں ۔ اوراس ططر می اق رام اشا یں کے 
آ پ وف زو ہیں _ 

3۔ خر مول لین درتقیق تکوئی رک ےی ہیں ۔ یتو کا میا یکا ایی موت ے جھ 
آ پول ں پاے۔اے ضا یں ۔ 


رات پیراکرا 


خطرو مول لینا اور ج رات مت ری دوفو ںکا ۲ یں گی راعاق ے بل پھیشہ بیادرو ںکی 
عمای تکرتا ےو نا سے بی ج رآ ت من رل وگو لکی ۔ وو لوگ جو ج رات یں کر ے ء وہ بجی 
کے وت ن ی انان ھت جاک ی ی ن رت م کے د 
ناکم مو گے _ چھیٹرو ںک فورح سکوشی رل کر پا ہو شیرو ںکی اس فو نکوقلست دے 
د ےک ج سکوپھیٹرلیڈکرددی ہو ۔خوف سے مرنے سے ہر س ےک فرد جرت کے سات 
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مرے۔خو فک عد مو جو وک ج ا نیل بل رات یہ ےک خف کے باوج دآ پآ گے 

ب یں ۔جرآت پیر اک نے کے تدر چ ؤل پیش لک ریں: 

1۔ ج بآ پ ای عالات کے بارے می سو یں جرک وج ےآ پکووف زو ہکریں 
نو وی کان حالات مجیل برک سے بر ی چوک وگن ے۔ جب آپ بترن 
ہونے والی نز جان لی و ا سے تو لک غ فیصلہک یی ۔ مر یشان مون چوڑ 
دی اوراسے اپنے دما سے خار خکردیں- 

2 اب اتی جا تلو بای کہ ہے ےی چوا د ہو ۔ جب آپ یجان فی کن 
عالات یں بدتری نکیا ہوسکتا سے خف ہونا شرو ہوجانا ہے۔آ پک ذ جن 
صاف (0189۲) اور یرکون ہوجاتا ہے۔ پچ رآپ این سا ری نذاناگی اور ج و 
روش ناککا یکی سو چوں کے جا ےک ماف مکو زک کے ہیں- 

3 بات پیر اک ےک تر بین ط ر ینت ہے ےکا بی سا رک تج ہا گول ےحصول کے 
فو انراور سے (0۷/۹۲۵ ۹) پر رکوزکرد یں ۔ا کوک نز کر لی پر کل ان کے 
بارے ٹیس سو یت رہیں ۔ اپنے آ پکو ین دلائی ںیک ہکا میا یکا معا وض عار 
ناک یکی امکاپی تمت سے ذیادہ ہوگا ۔ آپ جو یھ چا سے ہیں اس کے بار ے میں 
آپ جنا و ج میں اتقا نی یاد ہآ پت رک (۵ ۲۵ھ ۷ نا00 )وریہ جو ہوں گے_ 

پ لے بر اخفادہوں گے ات می زیادہ جرآت مند ہوں گے جاک ہآپ اس 
ما مک dl‏ گر ES E‏ 
حول کے کول چ رآ پ کو روک گی ب اعمادہونے کے لیے ا فق رےکو 
پاد پارو پرا س _تصوصا ر ا کے وفقت اور را تکوسوتے وقت''خداکی مرو ے میں 
..... کک کتاموں“ 

5۔ اپنے آ پلا س طرں ظا ہیں (؟1 238 ۸ )کہآپ جرآت مند ہیں- جا 
نر ہو ےکا تو رہ یکر یں ۔انشاء اللہ آپ جرأت مند ہو جامیں گے- 


1 
ہم 
۱ 


_4 


۲ 


13 


زنر کوب رکفم کے 


آپ اس ونت جہاں کی کے ہیں ء جو پل جج یکر ر سے ہیں جس حال س کی ں» 
کا میاب وخوش حال یں یانا کا م و بدحال ۱ اپنے ای ےی صل یا فیصلہ کر ےک وجہ 
سے ہیں یصلوں کے وم سے روج ما کل ہوتا ہے اورفیصلوں کے دم ےز وال 9/11 
کے بعد جزل برو شر ف کا ام یا کی سی ہہ ام ری کا ساتھددی ےکا فیصلہاسلا ی ار 
س ایک بدفمادعیہ ہے۔ پولین ب لکی 25 سالہر یسر سےمعلوم ہو اکہ ناکم کی بک وج 
عدیم فصا یت یکا میا یکا فصر کنا ےک میا یکا صا رووا ہم عنا ےد 1 جل رفصل 
کر نا 2اس پرخا بت قدمر ہنا اوراس پرفو رش لگرنا- 


میا ب لوگوںک پنیا وک و صف ہے ئن لت فنص لج لک ے ہیں گر ہر لے در ے ہیں۔- 
ووسر ی طرف ناکم فیصلہدبہ ےکر تے ہی گر بدل جلد لے ہیں ۔ ہماری زندگی میس جو پھے 
بھی ہوتا سے ا سکا آنماز لے سے بی موتا ہے فی کی جلر یکی جا تم ل بھی اتی جلری 
ہوجا نا سے ا ططر کا میاپی کےا مکانات باد جات ہیں ۔ اس کے متا لے میں دب سے 
ہیے جانے والے تل ای امیت کور ینا ہیں ج بآپ فص اکر نے میں دم کر تے ہیں 
آپ کے متا لکوتیار یکا موحل جا جاے۔اورو ہآ پکوماتدےد تتاے۔ 


اکا م لوگ فللط نی کر نے کے خو فک وجہ سے فیص لی ںکر کے ھا لاککہ فیصلہ تک نا بھی 
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نیس لکنا ہے۔فلط فیص لکنا فصل تک ر نے ےبقر ہے اط ٹین کی صورت مم ںآپ نے 
صرف ایک اور فیس لک نا موتا ہے اور فیصملہ نکر ےکی صورت می ںآ پ ناکم یکا خطر ەمول 
لیت ہیں اورک میاپی ےکی اتم موان ضا کرو ہے سا ن قر کاش می ایم 
کور یمن 


کا میا لی کے ےی ضرو رک ےکآ پ ج رآ ت کے ساتم غاد فیس کر نے کے خو کو ہیں پشت 
ڈا گے ہوۓ زیادہ تی ہکر میں ہر فصل یں موتا کی بھی انا نک رفسل ع نہیں 
وتا ۔ ہرس چنا کی صا فت ےک یں علوم مو جا ےک کیا چک مر ےکی اورکیا یں اس 
سے احقاتہ با کیا ہوگ یک ہم بھی ںک بل کے بار ے میس پیش جح انداز :لگا گے 
ہیں۔انداز٤ء‏ اندازہ ہوتا سے تقیق نہیں ۔کامیالپی کے لیے ت یں ت فاد ص ہک میں۔ 
ا مکی نٹ الیسوی اشن کے مطا لق اگ آپ کے کے گے 70 نی صر نیل بھی فار 
ہو" جا ہیں لو کی آپ اوسط در ےک یکا میا اکر کے ہیں- 


تم جب آپ زس لکر یح ہیں تو مائل اور مشکاات ناب ہہونا شرو ہوجاتے ہیں 
چا ےآ پکا نمل ت رین ن ہو ۔صرف فص لکنا آ پکو قب مکرتا ےم مع نکرتا سے اور 


اگ رآپ چاتتے ہی ںک ہآ پک لآپ کےعال ے ف ہو آ پکولاز ا اتنے حا لکو 
پر لکا فص لکنا ہوگا۔ اپنی زندگ یکو پمیشہ کے لیے بد ل ےکا شعوری فیس لک ریں۔ چن ر لے 
آنا رات سونے سے پلیلہ لا کمریں جآ پک زنر یکو برل ویں» فع لک ی ںک 
1آ پ زن دی می ںکیا پا سے ہیں؟ آ پ کا مقصداورگو لکیا ے۔ 2۔ بع رگول ےحصول 
کے لیے چند اق اما تکا فص لک یں کم ازم دواق د اما تکا فصل ایک سان اورایک 
تل 


اپن خوابو ںکوتقیقت میں بد ےکا ازم یک فیصلہہ ےآ پ نو یکر تر سے میں ء 
یک یں برا ب رتم جا ہیں ۔ااس ےآ پکاسا رک زت گی بدل ہا ۓگا۔ ج بآپ 
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اپنے ذ جن میس مہ فم لک فی سک ہآپ زندگی می کیا پوزلیشن ماس لکرنا چاجے ہیں ۔ آپ 
وگھیں ےک اس ٹیہ کے بح رآ پ کا انداز یسر برل ہا ےک جس ےآ پکوگی ج رات 
مندرانہفیص لے ہیں اوراس بے پقت ہوجاتے ہیں ای ےآ پک زن گی برل ہا ے۔ 
اپنی نا کا ی کے لے دوسرو ںکوالزام و ےے کے ہجاے اہی تقو بد ےکوی نمداگی 
EEE‏ 


من ضس لوک فملہ نے کے لیے متا لی ))۱١١1(‏ وق تکا نظا رک ے یں متا لی وق تکاکوئی 
وجو یں مو شای وت ای ۸۷ا “ہے ۔ابھی ‏ ورد یی ۔شبت ذانی رو بے والا 
ڈروچاتا ےک مرل میس بیج نہ پھر حطر وضرو رہوتا ےو یھی فم خط رے ےآ زاداور 
غا میں ہوتا۔ 


ج ب کوت فیص لک ریس تو بم پر پان نہہوں ۔بعول ہا یں فیس کر نے سے پپلے بیان 
ہو کے باج ب ستل پیرا وای وقت بیان موس یمر فصل ر ںکآپ ےک کنا ے 
اور کی اق د امات اھا یں ۔اوراس کے پار ے میں بھول ہا ہل نس یں اکآ پ 
اپنے تمل کے بارے میس پر یشان ٢و‏ کے ہیں کے ادرو کر یس کک ہآ پ ےکوی اط 
کا مک لیا ہے ذ آ پ کسی کی اور سان پھاری یں متلا ہو ہا ہیں کے یہ اتکی ٤ن‏ 
یش رنج سکہ ب انی آپ کم لعل کر ےک با مآ لح کر کی صلاحی یاوش 
طور پرمتا کر ےکی او ھر ہے ینان مو ےکاکیا فا تہ ۔ 
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صو بندری 


کا میا بھی خودہودحاص نہیں ہوقی پلک اس کے ےتوہ ند یکاہ ے۔ صو ہے 
بتر ی آپ نےکر کی ہے۔ چنا گول ےک نے کے بحداپنے خا بکوتقیققت میں بد لے 
کے ےآ پکو اسیک یچ اورت بل کل پلا نکی رورت ے ف تو ںکی طر ایک اسر 
پلا ن کر اتی دوسا پلا نکی بنا لی اک گ ربھی خی رمت تع الا تک وج سے پہلا پان 
اک م وجا ئے فو دوسرے پلا نکواختیا رر لیا جا ۓ - 


ایک ابچھا پا نکامیال کی ناد ہے۔ ج ب آپ پلان من لیے ہیں آ پکوم ید نشین ہو جانا 
ےکآ پکاگول تا ل تمول ہے ۔آپ زیا دہ اخمادہوجاتے ہیں او رکا مشرو کر ے 
وت زی ادم جو ہوں گے۔ ایک اچھاپلان اکا ی کےخلاف انوس ہے .تا م ایک ی 
پان ہرفرد کے لیے وش ہیں ہوتا۔ 


ایک داش من دان پلا نک میا کی طرف پہلا قد م ہے ۔منصو ہکا غذ بای جاے مت کی 
او زفضل ہو پلان جتنا شتتی وکا کا ما لی کے امکا نات ات ای زیادہ ہوں کے اور ضا 
بھی جلدرحاصل ہوں گے پلائنگ ونت مھا ہے ۔ پلائن کا یک منٹ مل کے 40 ممت 
کو ییا سے۔ دور ےالفاظط سس آپ انگ کی وچ ے 10 گنا ونت او رنت بی لت 
ہیں۔ج بآ پ ایک ہار اسٹر پلاان یتاس ت توق رک ای ئل ہرروزتبیایاں مء 


موب بندی____67 
اوراصلا کر ف پڑ ےکی ۔ جب آپ پلا لکنا شرو کر یں کے آ پکو اما 
وکاک پلان میس پیرفاطیاں ہیں ۔تحموصا آ پک سوج رمفروضوں اور انراز وں مل -_اور 
ایک خراب چزیں رونا ہو ںگی جک پیل بھی سوا نہ تا آپ کےکئی مغرو تھے اور 
E E Î‏ رت کا کن 
یں موتا تا م باد با نکی رب پلا نکوعالات کے م طا بی بد لے ر مہیں۔ 


ا سے دوسنتوں ءائل نا نہ ساتجیوں اور ماہ رر بن کے ادا سے پل نوف کر ان ل 
سے پھولو گآ پ کے اک لام اور vt‏ بھی ہو گے ہیں ان ےلین 
ضا لن _ نہ زیا وہ لوگوں سے پار کر یں گے ء ا ےے بی زیادہ 88886 ا می گے_ 
البنٹیلوگوں سےکڑیں و ہآ پک حوص لین قر یں گے 


کامیالی کے لی ضروری ےکآ پک صو ناش ۔غاطیوں او رکز ور یں سے باک ہوگر 
بہت کم پلا سے کیب ہو تے ہیں ۔تا ہم پلا ن خی رمتو نے الات کے جوانے سے کیک دارم 
جس میں حر ب ضرو رت تید ب یکی جا کے۔ایک ایک قد مکی پلا گ کی ہا سے نا متش 
اقات غیرمت تع الا تک وجہ سے ربن پلا نکی ناکم ہ وت ے۔ 

لاك بناے وفت مو تح ۳ی ھ0 کل کی بور 
کر میں تمصو بے کے روشن پپپلووں کے اتر ات ان کے امکافی تا رکیک پہلووں ر 
بھی نظ یجس ۔اپنے پروگرا مکا اکشن پان بنانے یں جل ر یک یکم ا کی تبد یھی میں 
تی کریں۔ جل دی ہک ہیں ا سپ عو ےکا با قاع اعلا نکر ی ک ہآ پ کا کب شرو 
کر یں »اط رآ پ کے لے کے بنا مکل ہو ہا ےک _ 


کوٹ یبھی ف رو ایی تتاب لک منصو ہے کے !خی رکا میا ب ہیں م وسلتا ۔آ پک یکا میال یا آپ کے 
ان س ا نی ات بات ن ین ر ی ان سئر 100ف صد 
پلان طا س چام نے ہت مفمرو تھے (0۸ اام Ass um‏ )بے ہے 
ہیں۔ان سی فاط خا بت ہوجاتے ہیں سکی وج سے یں مزل تک کے کے لیے بار بار 


18 کاما ی کےاصول 
را سے ہد لے پڑت ہیں کح اوقا ت پا کل خیاراستت ایارک ناڑا سے ۔ 


م اگ ایک پلان تا کا م وجا ے تو اتس تکوواکی نا کا ی نہ مگھییں _ ا کا تقد ہے ہو 
سلتا ےکآ پک پلان 0۸0 > ہیں اذا ایک اود پان بنا ہیں ۔ انی عا ری کاس کو 
تن پلان ےکا می ای یش بدل دہیں۔ اکر دوسراپلان نا کام ہو جا ےت تی راہتا یں .تا م 
اس صورت بی اپنے ل( واا O‏ ) پلا پر ےہ ہیں ۔ رورت کے مطا بب اس میں 
تید ی کرت ہا یں یعاد پلا نکو لود کی پدلنا پا ہے کین عام عا لات مل 
اکل پلا بے سے ر ہیں البنندعالات کے مطاب اپنے باد پان 098ا(ھ کے ر ہیں- 
تا مکا ماب لوک می یک تے مہیں۔ 


ان ای کی کت AR‏ کا ات کو خرف ایک وا از 
آرزو ہے۔ اگ ہرز وی ںگھوڑے مو کے نو براق شا سوار ہوتا۔ اگ آپ پلائنگ تک یں 
گا ناکام ہو جا یں کے ۔ "اھ "If you fail to plan, you plan to‏ 


پاش کگکرنا 


ایک انت پان کے فیک میا یکا حصو بہت شکل بک کن ہے۔ ا ھا پان بنا سے وقت 

تر رچ ولل امورکو نظ رکس : 

1 اپے ایک دو اتم تی گول ےکر نے کے بعد ان کے ساتے ان سرکرمیوں 
(Activities)‏ کوحیں ہن سے آ پ لطف اندوز (۴0[0۷ا) ہے ہیں۔ ان 
مول کےا عاج سک ہآپ ان ےم طر بی کا کے ہیں ء اٹ یکنا کر 
سکت ہیں۔ ن ا نکی بنیاو رکون سا پیش اغتیا رر کے ہیں۔امیر ےکگولز لے 
کر نے وق تآ پ نے فص لک رلیا مو اکآ پ گول کو کیے ما لک نا ہے اس کے 
حصول کے کون اہی ۓاغتا رک ناے۔ 

2 سب سے یی ان چ زو لک فہرست بنا ہیں مکل کے صو کے لیے بن نکی ضرورت 
ہے۔ خلا ت« |« (Training) ıe 2«<(Tool|s)/| ise ( SKID‏ 
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اور خو بیاں او رخصوصیات خلا زجان لن رس زادماموہ ۶ ) دفبرہ_ 
ین یکول ےحصول کے ل ہآ پکوکیسا ا نسان جننا ہوگا۔ اتی ء وف ت کا پابند ام 
جلدا گے والا_ 

3- ان اتم وال (٭٥‏ ۴۴08000۲۴ ) کلت بنا ہیں ج آپ کے پاس لے بی موجود 
یں نکوآپ پیل کا میا پی کے س تیم ا ستحا لک ےے ہیں مشا رمایہ یلم ا مہات 
وغیرہ۔ بای کے 3 5ے موا نے طلاش لک یں ج بآ پ نے ان وآ مہات 
کےسا تق استجا کر کےکا مرا لی حاص کی ہوا پورس اور برس وغیرہ کوک اص 
جو اگ کی ہوا کوک یکر یں ۔ ہیی ں ماس وق تآ پ ےک یکی تھاجٹس 
ے آ پکوکا میا لی ال ہو یت ۔ آپ نے اپ ےکن و > صلاعیتوںل اور 
مہارت ںکوموشرطور براستعا لکیاتھا- 

4_ ان نزو لکی فہرست بنا ہیں جھآپ کے پاس موجودنیں پچھرا نک وکاجیں ۔ ےل 
_(Hire)y 4 Ã4(Acquire)y‏ 

5۔ ا بگول ےحصول کے لے قدم بتر مسل پرا نک ڈرافٹ تی رکر ہیں و کو 
حاص لک نے کے لی کا مشرو کے وقت ا آپ ے سوا لک ر کاس 
یی بت مک جار مقررکریں۔ 

6۔ پلائگکرتے ونت سوچ ںک اکر اس می ںکوکی خرالی ہوجاۓ ہاگ ہآ پ کا اہم رین 
مفروض فلط ہو جا ےل بی رآ پکیاچ رکف انداز ےکر یں گے ہپ کے پا سکیا 
اول ہوگا۔ تیاو ل تیا رک ںان سا رک خرابیوں کے پارے میس کی سو بیس جو ہو 
تق ہیں ۔ ران کے بھی بھی سوج بی ۔ 

7 منصوبہ بندی میں کا کا ما با کو مق ر رک یں ۔ ج ھآ پکومنزرل کے ریب نے جائۓے۔ 
پلائنگ اس طر حکری یک آ پکو ہر قف ےکوی نہکوگی امیا لی حاصل ہو۔ آ پ کی 
زیا د ہکا میابیاں حاص کر یں کے امن ہی خوش اور یر جو ہوں کے اور پچ راک بھی 
زیادہکامیابیو ںکی خوایش موی _ 


0 اما ی ےاصول 


8۔ گول کےتصمول کے لی ےکی اتد امات اٹھانے سے ی ہپ کے لیے میسجاننا بے عد 


ضرو ری ےک ہآپ کے او رگول ےد رمیا ناون ی رکا وی شلکھٹریی ہیں ۔ لا ربا 
م ونت وغی رہ یروچ سک ہآپ ا نک وکیے دورکر کے ہیں ۔ا کنو ٹکریں 
اور پرا ووو رک ےکا کرام بنا ہیں فے ہآ پ ک ےکوی ہی لست ہ کی کیو 
سب سے پیل آ پک یں دو رکرنا ہے ۔ اگ آپ فار مخ یدنا چا سے ہیں تو بی 
رکاوٹ راع کی ایم موق ہے۔ ایم حاص لک جا کن ے یا زراع تک 
گر کو بیٹ ملا زم یا حص وار بنایا ہا سک ہے۔ ایک رکاوٹ سیا تی ہے ۔اس کے 
لیے دوسری ملازم تک اک ے یاد ھت اہ والی ملا زامت ا کی جاستی ے- 
ایی ذہرست میں د ررح رکاوٹوں میس سے ایک ایک کے ات کی سلو کک ہیں _ 


9و۔ گول کو لک نے کے لے اپنے ہپ سےکہی ںکی نی اپناگول حاضص ل کی ںکر 


سا کیونکرمیرے پان سر باریس بعل میں مہات او جج ہیں اب اپنے آپ 
اتی وال کی کان ےر یں ایا اول لع ل لرا مون ور کر من او 
جوایا تکولک اش _ 


0۔ ا گے 40 سال گول میں آ رح ہی ۔ پچھرسو یی سک و ءکون گول سے جو اکر 


مال ہوجاے اوو ہآ پک زنر یوسب سے زیادہ متا کر ےگا۔ ا کو ل وکا فز 
کے باکک ل اوہ یں یآ پکا امت ری گول ہوگا۔ ا بآ پک سارک سرگرمہو کا 
مور یکول ہونا جا ہے گول کے نے ہرو کن قدمبکھییں ج ھپ اس ےصول 


کے کن ول ل ر ےا نت یئن کم 
اک ین رات و ضرورموں _ پھراس کےتصمول کے ے پلا ن بنا یں ۔ 


1۔ ایک اسٹ بنا یں جس میں ہردہ چ ڑ ددرت ہوجھآ پگول ےحصول کے کر کے 


ہیں ۔ کی ںکرسب سے پہلاکون سا کا مکرنا سے اکا م سے چپ کون سا کا م 
کر ےکی ضرورت ہے۔ وق تگمز رنے کے سات مز ی رکا م شا یکر کے جا یں جو 
پک عة نت 


12 ا تل خلا ص تیا رک یں اوراس ے رو زات یں _ 
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ات پا نلآ ی کلویں 


1- 
2- 
3ت 


_4 


کیا آ پ لام ےک ہآ پکہاں جانا چا تے ہیں؟ 
کیا آ پ کلم ےک ہآ پ نے اہن رل ت کے بنا ے؟ 
کیا آ پکاد مار صاف اور وا ۳ (01681) ہے اد رآ پ اپتایلا ن شر گر نے کے 


تار ہیں؟ 
کیا آپ مسا ل کا سا من اک نے کے لیے تیار یں ؟ کیا آ پکنلم ےکآ پ نے ان 


کیا پان باک یکل شرو کر نے کے لیے حالات مناسب ہیں یا بج ح رصم لکو 
باتو یکر نا ہوگا؟ 

اپنے یلا کا ایک باب رج زی کی ۔ ما تہ س ارغ فی ( ھا۷ Re‏ )کر یں ۔ 
دوہارہ چی کک یں پھر چی کک یں ۔اپنے منص بے کے بار ے می سک شا م فور ور 
کر نے ر ہیں چا ہے دوجین ماد لک ہا یں ۔ 

بروجیک ٹک منصوبہ بتر یکر نے کے بعد لوگوں میں اعلا نکر دی کاٹ لوگو ںکو 
تا یں تاک ہے انا مشک ہوہاے۔ 

فور یشور کرویں_ 

ھی فوورمتون EE‏ 


2 _ اما ی کےاصول 


مص و ہے یش لکرنا 


صو چا ےکتنا ہی شان دا رکیوں نہ ہوا ی وف ت کک کار سے ج بکتک ای پل نکیا 
جاۓ ۔انسالی فلا و ہببود کے ےت رآ ن بی ایک شان داد پلا ن موجود ے کرای پہ 
ل نکر کے مآ غر ت کے علاوہ اس ونیا مکی ذات و رسوا یکا کار ہیں ابا خصو ہے 
تار مو جا ےت فورآاس ل شروک دی چا ےآپ تیار ہیں یا ںا ہآ پ ای پہ 
فور ی ل کک یں ےل نا کا یآ پک مقر ر موک _ 
"Plan your work, work your plan"‏ 
پلا تیگ کے بع داگ رآ پ اس بر جل کا مشرو شکریں کے او کوک وشہہا ت اجھرنا شرو ہو 
جا یں کے کرشای دآ پ ناکام موا ہیں ۔ جب نا کا یکا خف ہو رف رونا کا م ہو جانا ہے 
و یےگھ یکا مشرو غکرنے میں کی دم کر یں کے وہ اتتا ہی مشک ہوتا ہا ۓےگا۔ اگ ہپ 
رو نی ںکریں کن بج یککامیاب ن ہوں گے کا میا ی ودنا کا ی ٹیس اص ل فر قذبانتیا 
انیس بل کا ہے۔ ج بتک آ پو ںکریں گے ,منص بے پگ لی ںکرریں 
کے دا کی جم ےکہیں دکھا ےکا پلائنگک کے اتی وکل لا زی سے ۔ ما نا ھی پلائنگ دہ 
کو ار 
سے سی سے زنک ور 


گی 
سنا لے سنا ے ہر اک نے کر گی 


منصوبے پگ لک/ر٥__173‏ 


ٹیس اورٹس شرو ںحکردیں۔ دنھی ںکیا چچ کا مکرددی ہے او کیا یں ۔ جو چ کا کر ری سے 
اا ر 2 مکی ں کر ری ا سے گچھوڑد ہیں ۔اگ ری یکا کی کر ریو بک رجا ور 
کر یں اورپ رج او تی کک میا ب موا ہیں کا م شر کر ےکا کی ایک :ی طروتت سے 
کون رو کے 


بہت سے لکل ( ہہ نا۸ )کوک کیک متو یکر ے لے جاتے ہیں۔ ا نککا م شرو 
کر نے کے لے بک کی ھی ہ رلحاط سےکائل ( ۴۴٥‏ ) مالا کا اطا ر موتا ے ج 
کین 6 ٣ار‏ اف ا ار ی ن گ۔ 
یجول وگو ںکواس وق تکا انار ہوتا ےہ جب سارے مسا عل و جا میں سا ر ے مال 
OE‏ ا SU‏ سای 
وق تک بھی انار کر ںکموڈ ہب ےگا تو کا مشرو )کہ ہیں ۔ پیش اسما ر یلکن شرو ںحکر 
د ےت ہیں نذ خیالاتآنے گت ہیں۔ اذا اپنی زر یکو بد لے کے لیے رھک ہیں ۔ ابی ورد 
کچھ یکیں۔ نمی ف نکر رھم یں ۔ مہ بات ن ل رہ ےکنا کاٹ کا ایک بہت 
بی وج رکا موتو یکر ےکی عادت ے- 


ہرکام ارس ر کے ن جے ہوۓے ہیں۔ پلا رو کرنا » دوسا دران واڑا حص راو ریما 
خر حصہ۔ ج ب آ پکا مشرو کد سے ہیں فذ آپ ابنے سفرکا تیا حح یگ لکر لے 
ہیں شرو کر یں گے کا میا یکا مہا سے ہو جا ےک زارو ں ل کا سفر پیل قدم 
سے شرو موتا ےبڈ ا یں کیو قرم اھا میں ۔اپنے خا بکومچھو کچھ ے حصوں میں 
تی مک رلیں_ پان کے شرو کر نے اورک لک ن ےک تار ےکر بیں۔ ہرکا مک کیل پہ 
اپنے آ پکواتعام دمیں۔شرثء چون ما ٹا خر یدیں کی بین یرہ ریمٹورٹٹف می سکھانا 
ھا یں آ ہس تآ ہہت ہچھ و ۓ قدم اٹھاتے جا ہیں ۔ جب بفیاد تار ہو جاۓ ء پہلا مرعلہ 
تیار ہو جا فو برد وسر ےم رت ےکک پیل یں تر کر تے ر ہیں تق کی شاہراہ بھیشہ 
ز تررق ے۔ 


4 _کامی انی کےاصول 


کی کی کا ممکوشرو کر نا مضکل تی نکام ہوتا ےط رح جہازکوز بین ےا شنے کے لیے 

فضا یش اڑن ےکی نبت بہت زیادہ طاق تک ضرورت موق سے _ ای طر حکس یھ یکا مکو 

شرو کے یس زی دہ طاقتاگنی ہے اور بعد می ںگم زین سے اشنا بی مکل ے لپنرا 
زین ےا نے کے لے جو پھوکر سے ہی ںکریں کا م رو کر کے کے ےی رک 

Self motivator)‏ )استعا لکریںخلا: 

1- کا شرو کہ نے اورکامیاب ہو نے کے یادہ سے یاد وف ایی او رکا ش روج نہ 
کر نے کے تام خقصانا تک ہیں ا نروز انر شام ہر یں _ 

2 کی یرکون ب یٹ ہا ہیں تس مکوڈعیلا چھوڑ ویں _ چند یاس نےکر ہکھھیں 
ینکر لیں۔ اب تو رکم ی پک ہآ پکامیالپی کے تا ماک سے لطف اندوز مور ے 
ہیں _اضورصا یک وا ا بین ۔ ا ی رب اننام نقصانا تکا بھی ضور 
یں ج وکام شرو ت ہک ےکی صورت میس اٹھانے پڑریں کے اس تو رک وبھی 
انه ا ا وان ززا کو وق تکی 
ا 

39 ا ۷ Emerg‏ )احا پیر اکر ہیں ۔کیلنڈ ر ہڈگاہڈایٹش اورسوجی ںکہ 
آپ جوا ن یں ہو ر ے اتا ہرروز مون جاردی سے شاب ھپ بھی موجودہ 
کت سے کن کت میس نہ ہوں ۔ ایک سال کے بع دآ پکوافسوس ہوگا _خوا شش 
موک کا آ پآ شرو کر لیخ ۔ وق تگز رتا جار ہا ے زندگ ی تم موی جاردی 
ہے۔ وق تگم ہونا جار ہا ے۔ آمندہ ےکا مشک اور مہنگا ہوگا۔ آپ سو تتے ہیں 
دوسرۓبھی سو تن ہیں سآ پک مو مت یکر ے جات ہیں ج بک دوسراپہلا تدم 
اٹھالیتاے اورکامیاب ہو جا تا ہے۔ بج رآ پ کے نے سا ری مرک نادان کان میس 
کر لیا رہ جات ہے۔ 

4۔ ات ہی اوررا تکوسوتے وق تع مکوڈ یکر کے ا سفق ےکوکم ازم 50 رہ 
Ws‏ ”اھ یکر (Do it nowy‏ 

5_ اٹھتے ہی اور رات سوتے وت پش کر یں ج مکو رنکنا سکرریں۔ چند لے 
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سان یں یں بن دک کے تو رک ر ںک ہآ پکا مشرو کہ ر سے ہیں صو رکو 
نا ا 

6 اگ رن یکا ماک رن آپک٭ ٣٠۵٢‏ کرتاہے و اس ےک نے سے ممل بار با ورک ہیں 
ک ہآ پاس ےآ سای اورفطری انداز ےکر ر ہے ہیں۔ باد بارنقو رک ری ںیک ہآپ 
کپسوس م رکآ پ واقق ساف اورفط ری انداز ےک رر سے ہیں ۔ ا سط رح رشعو ری 
وج ےکام آسان اورفطری چات ہے۔ ا سخ کار شی یام مکی برد س ےکی 
جا ذ بی بے صد موش ہے۔ ‏ عم ای یکا میا یکی ورکشاب ںی بنا شز بھی سکیا کے 


کا نجرد کے سے بم ان خما ما مو کی فہرست با س چھآپ ن ےگو کو سل 
DA‏ کک ہیں۔ پچ را نکوتر نی کے یا سے بردي ہرکام ک ےآ گےکام 
شرو کر نے اورک لکی جار ضر ور یں می ںکہ پہلاکا مکون اک نا ہے۔ بھی ںکہ 
ا یکا م سے پل کون سا کا مک ےکی ضرورت ے؟ پچلرشی ول کے مطاب ن کا مشرو کر 
دیں۔اپنے خوا بک کیل کے لے برو زپ ہیضر ورک میں پرا کا مو چھوڑ دیں جو 
آ پک وکا میا یکی منز ل کی طرف یں ےکر جار ہا گج اکت ب یکا مو ںکی اس فہرس کو 
وی ںآ پ ےآ کون ےکا مک نے ہیں؟ را تکوسونے سے بعل ہا اکآ 
آپ نےکون ےکا م کا رکون یں کے ہرکا میا یکا جشن ضر ورمن ہیں ۔ 


مشرو کنا کا میالپیٰ ےہر ہہ پلا قد اٹھانا سب ےک لکا م ہے۔ اس کے لیے می 
مق ریں: 
کک یر سلون بچ بیٹھ ہا یں مکو صیلا چھوڑ ویں یں بن ہکر کے 10 یس س لیس 


اور تو رک ر ںک ہآ پ کا مشرو کے یں ۔ ا ی کو ہار باک ی ںیک ہآ پک شروں 
کرو یں کر تو رک نے کے تسات کا مرش و کن ےکی شحور یلو شی کیک یں 
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ا0و 


کامیال یکی بببت بی وشن کا مومت یکر ےکی عادت سے کا میاب لوگ کی ا مرکا مکو 
ملو ی یں کے کیو کا وتو یکر نے وا ےک یکا میا یں ہو کے الو کی وج سے 
فروبہت موا (Opportunities)‏ ے اون ا سا اق ام موا 
ضا کرد با ہے کا ماب لوک وقت ضا ہیں کر تے تحموصآ کا مشرو ں کہ نے میں ہرگز 
وت ضا یں کر تے وہک مکوجلنش رو حکرتے ہیں اورا سے پا کم لکک میا ے ہیں۔ 


عو ]نا بپند یرہ اور مض ل کا مکو نب کیا جانا ے۔ چ زو کوت یکر نے سے خوف بعتا سے 
انل ( ٣٥ا‏ )ا ےت کر وتا ے نا خونکوارمعا ملا کو ہم جتنا مت یکر ہے یں وہ 
یں اتا بی زیادہ پر با نکر تے ہیں التق ا کی صورت میں تم زیادہ دکھ برواش یکر ے 
ہیں ۔ مت لکوش رو ہی میں وکرو یا ہا سے ۔اگرف مکا بر وقت علا س کیا ہا ےلو چھوڑ انا سور 
نکرفردکو ہلا فک دبا ے- 


نا ند ید ہکا مکو وت ضا کے ای کر کے اپ پر با یکو مک یں ۔آپ اسے جتنا تی 
کرت ہا یں کے وواتقابی ناخ وشوا راو رخاب ہوتا جا تےگا۔جکا مآ پآ نج یں کر یں 
کے اک کا کے کے لیے د وکنا“ اور پہسوں' نگ“ ز با ده وشت ء محنتء صلا یت 


۷ کا ماب لو گی اق ر ام جل اورفو را ٹھاتے ہیں ء ج بکہناکام 
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دہ سے ۔کامیاب التو ا کی وجہ سے وفت ضا ب کر ے تصوصا کا مکوشروں کر نے ٹیں 
پک وقت ضا یں کر نے و ہکا م وجل شرو ں کہ کے ہیں او رکا میاب ہوجاتے ہیں کم 
کومت و یکر نے وا ےو کے ہی ںک جک لک ریس کے _ اس ساسلے میس امام نای رمت الہ 
علبیدنے بہت خو ب صورت با تک ہے جوکا مآ پآ ہی ںکر کت میق نک د سک ہآپ 
ل 
التو ای عاو تک مکنا 


اگ رآپ وا یکامیاب ہونا چا سے میں نچ رآ پکوالت ا کی عاد تکو رورت مکرنا ہوگا۔ 

اس کے یآ پ ندر جذ یل اتد امات اٹھاسکتے ں: 

1 ہرکا مکی لکرن ےکا وقت مقر رک ری ۔ پیک بت موئ طروت سے کی لکا وقت 
مر ےکی وجہ سے انان جم میس ایک خاس پارمون CS» Adernaline‏ 
ہے Ei‏ مر نے کے لیے (Motivate) JZ‏ سے کا میا کی صورت 
س اپنے آ پکوانحعام دہیں۔ ٦‏ کرک مکی میں »اول پد ید ہکا ب یں دغیرہ۔ 
لتوا کی صورت میس اپنے آ پکوسزا دیں۔ جر مات ہیں مل گرا ون کے 2 چکر 
ہیں ای کی تفر ضور کرویں _ 

2_ اگ رکا مکل با بڑ ا ےت ا کو چو ےے حصوں میں شیم کر یں اور روز ان ایک ج ےاو 
لرن 

3 ایک٤‏ نز کےدرمیان لائن کا یں ایک طر کا مکوت یکر ےکی وجو پاتتاگیں 
دفسرفی رف وو تا ت م ہجو ںگی او رکیل ےد اا دہ مون کے انار 
پارڈ قصوصا ع اوررات ہو ے وقت اس سے التو اکی عاو مو ہا ۓگا- 

4_ مک لکام کےسللے یں اپنے دوک برٗس ۔ اسے معبیب تکی بجا ےچب ےکر 
تی ا ت ران ب 

5 وتم ایند یر ہکا موتو یکر تے ہیں ۔ اس صورت ںآ پک مکو لت یکر ےکی 
چا ے رف 5 منٹ کے ےک مک ریں۔اپنے آپ ےک دک ی لک آ پ 5 مف 
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کا م کر ہیں گے 5 منٹ کے نات بے چا ہیں تکام چاری رک اورم ر یر 5 م کر 
لس ۔ ار 5 منٹ کے بع کا م ارک رکھنانیں جا بن ذ بھی ٹیک 0 و 
سے پیل ےک لی کا کے 5 من کب صر فک یی کے کا میا ب لوگ ان +ہد 
کی یایند یک نے ہیں۔ 

اتور کی عاد کین مک نے کے لیے سب سے پیل ه 1سا کا مک ہیں اور چرم شکل _ 
جس دوسرے ماب ربن کے ہی ںکہ پیل شک لکا م کیا جا سے اور برآ سان شرو 
ٹس ایی اک نے پراپنے آ پکوجبورکرریں۔ جلد ہی آ پک عادت بن جا ےگ پر 
زندگی آسان ہوجا ۓگ ۔آپ دونو ں ط بیو ںکواستعا لک یں جوطر یق ہپ کے 
ےم وش م وآ ین ہا یکواستحا لکرریں- 

یم بات ذ ہن یں رگی سک اکٹ راوتا تشک اور نا ند بی ہکا م کے نار بہت شا ندار 
اورخوشگوار ہو نے ہیں قر رتصوص] مشکل اور نا تر پر ہکا مکی کیل کے بعدامینان 
(Satisfaction)‏ ان دارا ساسا تنسو ںکرتا ے_ 

اون وت فی ںک آپ نے ےک م فلاں جار کونشرد کنا ے ء اس صورت میں 
ےت یکرنا شکل ہوچا جا ے_ 

کا شرد کر نے پراپنے آ پکوانھام د یں وٹ ری مر یک یرک یں ۔ 
جان بو چک رکا مکومنے یکر یں 2018 منٹ کے ل ےکرک پہ بیٹھ جا می ۔ بج نہ 
کر ہیں ۔ ا کی ہوں ۔ ت مط ال کر میں نہ ثی دی وکیل بھی تک میں شن شروع 
کر کے سے پیم ہکا مو مت یکر نے کے بار ے میں سوچیں اور ٹیش وقت ء وقت کے 
ضیا کا سوتیں۔- 

کو نکی حالت می ع اور رات سو کے وت ا سنق ر ےلو پار پارد ہراس کامیاب 
واا ر ے "Winners do not wait"‏ 

۔ اکر اوقات ایند یړ ہکا م من یکا چا ٹا ے۔ جد یولضیا ت کی مد ےآپ ابی 
ٹا پئ کو پئ رس بدل کلت ہں- پیک بہت م وش طر بیقہ سے کی پر سلون ن لہ یھ 

ہا یں ماو یل چوڑ یں رای کر یں ۔ چن س فس لیں او یں بنرکر 
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یں ری ای ےکام کے بار ے میں سوچیں جآ پکوکر نا ای کت سے شا کھیلنا 
کیٹبیٹروغیرہ۔ ج بآ پ اس کے بار ے میں یں کےا آپ ےد ماغ یس اس 
کی صو رین جا ۓگ اس مو کے رنگ ماک فا صلراورمقا مکودکمیں_ یسور 
خی کن ء اکل وا ( C1٥۵‏ )ء روء بی تریب اورساتے مو ہے۔ان 
ANE RL 7‏ وو لاق نا 
سیادہ قروا ء رم چون ء وور اور اکر سان کے بجائے ہ دا یں ییا یں طرف 
ب وا ان نا ند بی ہکا مکی صو ړو پیند بی ہکا مکی توم کے مطا نت 
ا کا آسان ر یتہ ہے ےم دوفو ں کا ہوں کے ہار ے س بیک وقت سوجیں _ 
دونوں صو یں من عا ب وون رون ا پھر نا بین د یړ ہکا مک 
تقو رکو پیند ید ہما مکی تقوب کے مطال نکر دہیں ۔ دو چچار باد ہش کر یں ۔ پھر 
نا ند یب ہکا م کے پارے میں سو تی ں گرا سکی فصو پیند بی ہکا مکی توم کے مطا لق 
وذ ا بآ پکوکام نالپیندنہ ہوگااو رآ پ ا سے کون ےک یں کے _ 


3۔ ہش اوقات تمم کا اواس لیے مت یکر ے ہی ںک و وشک اتا ہے ابت شت کی 


طرع اشن می لی آ سا نکم کے بار ے ںوی ںآ پ کے دمارغ یش اس 
کی توبن جا ےکی ۔اب اس مشک لکا م کے بار ے یل سو یں ۔آپ کے دبا 
یں ا سکی تو ی بین ہا ۓےگی ۔ اب ا ست وميا وآ سا کا مکی توم کے مطاب کر 
دیں۔ا بکا مشک نگ گا۔ 


4۔ کو نکی عالت می ع اور رات سو تے وفت ا فشر ےو بار بار د را یں یکا م 


( کم لیس )کے می ببہت شان دارو کرو ں کا ی کرایمای موک 


5 صو رر ںک رآ پ ای یکارکردگی (Accomplishment‏ پااے سس ا بے 


ووستو ںکو بنا رہے ہیں۔ دہ آ پک مارک کی لک رر ے ہیں - باد با رای اک نے سے 
کا شرد کنا آسان ہو جا ۓگا- 


6۔ کامیاب لوگ سار ےکا مخ دی ں کر نے سو سک ہآیاکوکی دوسرافردایما ہے جو ہے 


کام آپ سے مبترطور پک رسکتا سے ۔ پھر ہکا م اس س ےکا ہیں موا جوکا مآ پکو 
ناین د وآ پا سے مہترطور کی ںکر کے _ 
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7۔ اگ رآ پ اور بی تک وجہ ےکا موتو یکر تے می ںو 
۸ کا کرت ہو ہے بی یکی موق مش مارفا نیا یں _ 

8 فی دک دت ہو ےک رل کے دوران یں حا بکاب اور دوس رےمشکل اور 
بو رکا مک یں ۔ 

0 ۔ ین وو کے مو ےی کی ےون ا رن 

الکن ہونوکسی دوست کے تیو لکرکامکریں۔ خلا نکی صفائی دغر 
اس دوس ت کو یکا مک ریت ہیں- 

8۔ کا مکی کیل کے بحداپتنے آ پکوانعام دی ۔افعام جآ پک بہت پت ہو ۔ چو ے 
کم کے موتا اور ب ےکا م کے لیے یڈ انعا م دریں۔ ہت اکوکی چزرکھانا۔ دوس کو 
فو نکن تاب ناشاپ کک نا وغیرہ۔ 

9۔ التو اکی عاو تک کر ےکا ایک موش طروت بی ےکک مک کیل کک اپنے آ پکو 
کے ام ۵۷2۲۵ )یرہ یر رس شلام را ساب 
پالی سےلطف اروز ہوناء شا پک ء واک پو دوستوں ےکپ شپء ورش ء 
رسا ےک مطالصہ باہرکھا ناکھاناء چا کے کان مٹھا کی ء بزل VDA‏ 
ریٹیا سکرنااورتف رج وظیرہ- 

0۔ التو ای ایک اہم وکا مک زبادفی ہے یادد ےک ہآ پ سار ےکا مدکی سک کے _ 
کوئی کی ہی ںکرسکتا _ اپا ایم کام خودکررمیں اور بای کا م دوسرو ںکوتفویش 
Delete)‏ )وص رفا مکا ہخودکریں۔ 

1۔ کا مو ںکی تزع اود امیت کے لحاظ سے فر رست بنا ہیں ۔ مر پل ا مککا کر یں ء 
دوسرے بعر یں - 

22_ اکر اوقا ت تکل کا موتو یکرت ہیں ۔اییا کا مک کے سے پیل بیش کر یں کی پر 
سکون چک ٹیہ یں مما ور ایی کر یں ۔ڈ عیلا چھوڑدیں میں بن رکر کے چند لے 
مالس ٹیس ۔ ا کاو ساف ےکر ےکا سو رک رریں پل رکا م رنہ تآ سان ہوجاتا ہے۔ 
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کا میاب اور ناکام لوگوں میں بنیاوی فرق ہے سےکامیاب لوک و ہکا مکرتے ہہیں جو نا کام 
نی ںکرتے۔ ناکما م لوک دو کا مکی کر ے ج وایں پیٹ تہ ہول یا ایند ہوں۔ ج بک 
کامیاب لوگ اہی ےکا مک یکر تے ہی ںکیونکہا نکم وتا س ےکہ سیکا میا یکی تمت سے جو 
رمال یں ا اکر فی ہے۔ نا کم لوگ ای آ راممگا موں rl (Comfort zone)‏ 
آ نے کے لیے تیا رکد ہو ےج بک کا میا یآ را کا مول ے پاہرے۔- 


زدگی یش پر چ زک ایک تمت ے ہکا میا یک کی ایک تمت ے جوف رکو مال ء وتك محنت 
اف او رآ رام وی ہکی قر بای کی صورت می ادا نا ہق سے کا میالپی اپنی تمت کی 
انیس کے پ ی زیادہ تمت او اکر یں کے اتن بی ز یاد ہکا میا لی ل گی می 
مخت من کر یں کے اتی بی زیادو خوش عا لی حاص لک یں گے اولسیک میس 40 یبن کی 
0 مین ری ووڑ حتت کے لیے ایک ف ردک 6 40 سال اورروزا تق ہیا 0 1 گن شض کر نی 
پڑٹی ہے۔اس طر ایک فروکوڈاکٹر نے کے لیے عاملوکوں ےک کنا ز یاد وحن تکاپ لی 
ہے۔ پاک ہو نے کے لے ےآ پکوروزاضہ ایک د ونٹے ج بکہاف لآ نے کے لیے روز ان 8 
٤۲‏ پٹ پڑ ع کی ضرورت موف ہے۔ بک یکا میالی بیش بی قر بان اور بڑی جدوجد 
سے عاصل موف ے مک میالی کے لی ےآ پک بہت پیج لا رام اورت رع ویر چو نا 
پڑتا سے قر بای کے !خی رکو بد یک می ای ےل تی ںکی جا ست یگ رزیاد تر لو ککا میا یکوکم 
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تمت ہما لکنا چا سے ہیں کان فطر تک تا ضا ےکا میا یی ری تمت اداکی ہا سے 
یوک کا مرا لی ست دا مو ںی ق ۔اسی لے تقر بب ام سپ ارز نگم ازم 10 سا لکی 
ت نت کے بع ر روح حا لکیا- 


تاس ینہ نے 28 سال 733سیلف میڈ ٥(‏ ۵۵ 01۴ )کر وڑ بن لوو ںکا مطال کیا _ 
ان لوگوں نے اسے بای کہا نک یکا میالپی بی سب سے بنیا د یک رت عحنت ہے ایک اور 
ریرج سےمعلوم ہو اک کا میا پی میس ذ پاش تک اکر دار صرف 10 بی صد ےء ج بک حن تک 
کردا 90ف صد ے ۔سیلف می ےکر وز تی خت ن کر نے ہیں کا م جلدشرو )کر ے 
ون ادن کرت چن اک کرت ایق روک بول سی رلک وز حب 
سے یع جات ہیں اورب ےآ خرمی ںآ تے ہیں۔ 


جوفردکامیاب اورخوش عال ہونا چاہتا ہے ۔ دہ اس وق تکام یش مصروف ہوتا ے جب 
دور ےلوگ ترت کر ر ے ہہوتے ہیں وہااں وفت ا تا ے جب دوسرے سو 
رے ہوۓے ہیں۔ یڈ ی کا ماب یکی او رکوکی صور ت نہیں ۔ روزانہ 8 کن ےکا مک کےآپ 
صرف زندہ رہ کے ہیں :تر ی ہیں کر کے :خویش حا ل ہیں ہو گے _آپ 8 کھفٹوں ے جتنا 
یاد ہکا مک یں کے اتی بی ز یاد تر کر ہیں کے خت نت اور یاد ہ عر ص حن تکاکو لم البرل 
یں کا میاب لوگ 10 ۰ کن کا ممکرتے ہیں۔۔ دا کا امی رت بین انان ل روزا 
6 کک کرتاے- 


لیک اس لیے اکا میں ہو کان کے پا س 781806 یں یا دہ ذ می نکڑیں یا ان کے 
پاش اع وکر ی یں» بلاس لیے ناکام ہے ہی کہ وہ بے دی س ےکا م کے ہیں۔ 
جرب رکوشش کی ںکرتے ۔ البرٹ سای نے بو لیو وکین تیا رک ے کے لیے سلسل 25 
سال تت تکی ۔ مروف باز اتیل اکل نے ایتا مہو رمجتم بوڈ“ دوسا ل کی 
کل مو نے بای ءارآ سکو جک نے کے لیے مر پر لال کے ج دیا کے 
سان یی کیا گیا ت نیا تی ران ر مکی ۔ ا کی شہرت پو ری ونی س کیل کی ۔محروف ناول 
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Farewell to Arms‏ ۸ و39 اراھ اگیا_ 


ای یکلا ڑی نے اولسیک یں دو ڑکا گول ڑمیڑ ل جیا _لوگوں نے ا سکومبارک د ےے مو ئے 
کہ اکم خوش سمت م وکال ہے اس کن کہ اک س نے 15 سال روزا 10 
ج کی ی کے ب شنک اس کے لیے بیس نے ایی زندگ یکی دوسریی پ رخا اش اور 
ترت کے کک ردیاءآ پک ہی ںک قسن سے“ قسن ےا ارک رکا میا لی س 
ا کاکردار پگ ہت ز یاد ہیں _ 


انا نکی رخا شک ایک تمت سے وتاس کو کی چ مف تی ںکتقی _ مقت رون اڑا 
تد دراصل چو ہے کے لیے پچھندا ہہوتا ہے۔آپ جو بھی جا ہیں حاص لکر کے ہیں اگ راس 
لے ی سرت گا رت 
اس کے لیے پکو جارس چزیں چ وڈ ناپ تی ہیں جھآ پل بعد پیندہوں شلا ی وی ء 
کیو او رآ رام وظیرہ۔اگ رآپ 100 بی صد تمت د سے کے لیے تیار یں تو الب امکان 
ےکآ پ 100 نی ص دک می ای م کل کر گے_ 


حطر کا میا یکی الیک تمت ہے اس رح اکا یک کی ایک تت ے۔ بان اکا یکی 
تم تکا میالپی سے بہت زیادہ ہے ۔ ہے قج تآ پکونۓ بت ء افلاس» لت اور ے پار کا 
صورت میں اداکرنا موی ۔ ا صورت می لآپ کے پاس اپنا اگ تہ وکا ۔کرا کی صورت 
می سآ پک ما کک مکا ن کی کشیب س سنت پڑی ںگی ۔بچو ں کی ایی کم کے لے وسائل د موں 
گے۔ یار کی صورت میس سرکا ری ما راف متا لوں کے د ع کھانے ہیں گے۔ ابی اور 
اپنے بیو ںک موی جا ئزخواہشات پو ری شک رکیل گے۔ 


پاکستان ہی لآ کل لو گرب تک وج سے خوش یکر ہے ہی تق کراپنے فوخ تک 
ر سے ہیں کرش سج روش پر بور ہو جاٹی ہیں ۔ می رکی ایک نو جوان ان نلاننٹ ب وک 
ایک بڑےافسکی ییو یی ای کےمیاں نے ا یلین سے ای الیم حاص لک یی بک تن اہ 
چونکہزیادونینجی جب کہ یوی چو لک بہت ی خواہشات اہی یں جو لرک مور ی یں _ 
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ای ی اک تان واا ی ل کے ےا ے ای اڈ ے لےگئیا۔ اس نے 16 
وكا پنیا اور یو ںکی خواہشا تک کیل کے لے ا “موف روخ کر ےکا فایٹ وحن داکیا- 
وہ رو زات 4, 5زا رکا فی وا یکی پرہیچوں کے لیے ڈعیرو ںکھلونے او رک ڑ ےت یرن اورا سے 
ل ےکی خوب شاپ کک کی ۔ انس طرں اس نے ابی رواش پور یکی غ بہ تکی صورت 
می سآ پکوساریی عر وینو ں میں دک ےکھانے ہیں کے او رآپ بہتکیمکیوں خلا ھرہء 
صرق او رټرات و یرہ یرد رہ جا یں A‏ 


اک رآ پذیادہمعحن تکریں گے و زیا ہکا میا لی حاصل موی ۔ اگ رآ پ اوسط در ےکا حنت 
میں کےا اوسط در ےکک میالپی حاصل ہوگی ‏ عام لوگوں سے زیادہ حاص لک نے کے 
ےآ پکو عام لوگوں سے ز یاد ہت اور زیادہ وقت حن یکر نا موی ۔ حنت کاکوئی تقباول 
ٹھیں۔اگ رآ پت تن تکر نے ٢ا‏ یی طر کر نے اورذیاددد یک کک نے کے لی ےا مادہ ہیں 
آپ برک یکر کے ہیں _ مشت کے بی یری مال میں ہوا اھ و No pain no‏ 
اہم نپولین بل کے مطا ان لن اوقا حت عحنت کے اخ ربھی مال یک میا لی حاصل موہانی 
ے۔ مروف نع کا رشجزراددمنوں 27 فیک رگو ںکا ما لک ے ۔ اب وہ روزا عرف 
7 کمن کا مکرتا ے ۔شھراددمنوں کے مطا بی عحنت کے ہا ےکا ماد e‏ و٣2‏ کہ ےکی 
صلاحیت زیا دہ اتم ہے۔ دراص٥ل‏ کا میا پی کے سف رکےآناز س لا زم آ پوت اورزیادہ 
ف تک ن ےکی ضرورت وف ے- 


حنت سے خی رکا میا یکا تقو ری ںکیا جا سنا سک ر صر کت حن کا میا یکی ضا م نیل - 
یولہد ناس ای بے شمارلوک موجود ہیں جو دیحو ںکی ط رح دن را تکام کے ہیں گر 
ہیں یں کے پچ ل تی ںکرتے ‏ کون صر فخت عنت رصا مھ یگھوڑانہیں 
ین سنا ہا خت حت ےکا میا لی اورخوش حا ی یں ہوٹی نق کر ن کا م لوگوں سے ونیا 
برک پڑی ہےسکامیالی کے لیے خت حت سے مگ زیادہ چاپے ۔ پچ ایک کی 
(۵ا Def‏ )گول ےکر یں ای کےحصول کے لیے پاات گکر یں اور پئ رھ رلو رحنت 
کر یں اورغاب ت قد م ر ہیں- 
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ے 


اگ رآپ زندگی میس ہو یکا میالپی ما لکنا چا سے ہیں تو کا میال یکی تمت اداکھرنے کے 
نیے تارم وجا ہیں _ ینز مک میں تفر کمک .یں ۔بجھ رب من تکم میں ءذیادہ عفن تک ر میں اورا 
سے دعا کک یکر یں ام خداکی وئ یکر ےک جآ پ ی ں کر کے ناکون تیاو ل نہیں 
ذہان ت نہیں ء مرک ہار یں قابلی تہیںء زیادوفم رنہیںء ایی وک ری ہیں ء یج ھی 
نہیں کول فر دی سیڑھیاں چا ح بغی راپ کسی کنا ۔ اگ رب صو ہہ بن دک کے خت 
خت ن تک نے کے لیے تیار ہیں نے آ پ تقر ب80 ف صدلوگو ں لاست د ےد یں کے جو 
عحنت کے لے تیار یں یکا م میس کی زیاد وح تکر میں کے محا وض کی اتمائی ز یادہ لے 
ک۔ اذا ریو رحن تک یں ۔زیادہحرصہ کے ل ےکر یں بتر ری (Efficiency)‏ 
ےکر می سمارٹ طم لے »خو د می سے اورسوی بی وک کر یں _ 


ناک یک ایک بڑی دجن رس پے ےکا مکرنا سے کا م شر کے سے ممل خو بتحورو 
خوش کر ہیں »کا مک پلائ کر یں سے د کو پا مقصدسرگرمیوں سے پک یں کو کا م 
کرنے سے په ا سے آپ سے سوا ل کی لک آیا ہکا م کے اپ گول کےقریب لے 
جا گا پرا کا مک وچھوڑ دیں ج ےآ پکوکا میا یکی طرف نہ لے جائے۔اپنی جاب اور 
پوس میں ایی کا طلاش کر یں جآ پ ز یاد اور “ہت رر کے ہیں ۔اپنے وق تک 80 ثی صد 3 
اہم ینک مںپ مر فک یں جوھآ پک کت رین تات د یں ۔ برش میس تین بت رین ری 
ت بر یں جآ پکر کے ہیں ء یس سے کت رین نار حاصل ہوں ۔اب د80۱ ثی صرحت 
ین اہم چیروں پر فک یں جآ پکوکا میال یکی طرف ے جا ہیں ۔سیلف می زک وڈ ن 
تف میں 80۴70 کن ےکا مکرتے ہیں رآ پ شراب کے ن کی طرںح کا م کے ےک 
بھی شکار نہ وجا بی ںکہ ہروش کا ماو رکا م ۔ ف یش ایک ون مکی ضر و رر یں ۷3ہ کے 
بج رپورکام کے !ع ایی ہغتکی چٹ یآ پکوتاز ہد مکرد گی ہرروز یف ضر ورک ہیں _ 
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الیک یم سا جیکارکن 


مق سیک اف ورڈ ر ارڈ زی انمائی خرمات کے جوانے سے اس ٹیا کا ات 
انا ن قر ارد ا گیا ہے بات یا ٹس پیدرا ہوا کین میں ا سے سکول کی کی کر ا یکا ول سکول 
یس ہنا تھا سک وجہ سے ای نے چ یلاس می مدرسچچوڑ دیا وہ ےکر دکعاتا چاہتا 
تھا۔ پڑھاکی چھو کر اس ن ےکیٹ ےکی ایک دکان پر بطو ر نمو کے 5 رو پے ماہوار ہے 
لازم تک کی ۔ یہ مکی حت سے دکان ہیں چھاڑد دبا اور صفا یکرت _ اتم وہ جلد دی 
لاذمت سے اکنامگیااوردو پارو سکول جانا شرور کرد یا _ دوسا ل کول میں بیڑ کہا ےکم 
میں وگپی تی چنا نے 3 1 سا لکی ریس اس حلمو ہیبش کے ےت ربا دکیسدیا۔ 


پاکنتائع بے کے بعد یہ خاندان ر تک ےکا ری گیا ہے پٹ دد ہ سال ہیر یو لک مدد 
کنا چابتا تھا۔ یراو خواب د پیا ای نے خواب د یاک وغ ہیوں کے یتال 
بنا ےکا مر بیو ںکیی شھ ییک اور ملازممت کے لیے ایک ٹیش ری بنا ےگا ء معز ورلوگوں کے 
لیے ایک د بات بسا ےکا اک چ یکول اس کے نہ ےگ یہ ہروفت اس کے ذ جن 
بے سوارر سے ا سےا یکا میا یکا وراجشین تھا 


ان تما صوبوں کے لیے ییو ںکی ضرورتکھی ۔ چنا ای نےکگراہتی میں اپنا کا مشرو 
کیا۔ یہ بی مول سمل میں ڑسلییںء ما ٹیس اور وت نے لے خر یت _ انسلو اور ماچسو ںکو 
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ایک ٹر ے میں جانا ادرف لیو ںکوکند ھے پردکتنا اورک اتی کے مصروف بازااروں می پیل پھر 
کک مہ ر ں فر وخ تکرتا۔ ا لآ ران ٹیش سے میگ خر شک رتا بلس ری آمدن بجاتا۔اسں 
رح جب اس نے یہ ےن ےکر لیے ذ اس کہا سے پر ایک ری لی اورمو پائل پان 
شاپ بنا اورمصروف بازاروں یں وم پچ رکر پان فر وخ تکرتا۔ 1948ء بیس اس نے 
ایک یڑ ےک دوکان بر لازم تک ی ۔ دوسا راد ن کچ ےک ددکان ےک متا اورا کو 
کن برادری کی ایک فری ڈ ری میں کا مکرتا ۔ بجر حرصہ اعد ڈچشری کے کر سے 
اختلاف ہہ وگیا فو اس نے ڈفسری چموڑ ری _ 


اس دوران ال نے درم کک یکی جوک دو را رن سورد پیک ۔اس رٹم سے اس نے 
14ء میس ایک چون ی د وکا نغ یری اوراپنی ذاق ڈسضسرک یکا آنا کیا اس ڈمضری 
سے لوو ںکوکم تمت پرادویات اور علارع وما رک ہوا ت مہ یاکی جافی ۔ جب یری بل 
کی 2اس نے ایک ڈاک لازم رکولیا۔ یی یش ری چوٹی ں کن لی رنتی ۔ اس نے مطازمت 
گچھوڑ وی اور رونت دکان ےک مکرتا ۔اسے اتپ ےکام ےن تھا۔ وہ سارک رات کی 
دوکان بم وجو در بتا۔ جب مرکم ن ہت تو وہ پش ری کے باہ یٹ کے رسو جا تا 
دن ری مق تک وج سے اسے بر پک یگبری نین جا ۔ 


رر ص بحعدااس نے یضر ی کےاو برای کر ہکا سے پر لےلمیااورتقر یبآفری ہیی اوت 
اور زسیک ہوم شرو کیا ۔ اخراجات پور ےکر نے کے لیے اس نے نس ری کے باہر 
چ نے کے لے ات رک ادون نے اس کک م ےتا م وکر زک ء خیرات ء 
ترما نیک یکا کم اوردوص رےعطیا ت دی رو کرو ے_ 


ای دوران ای 7 ا ا ا لا تی وا اس متملہ تا وہ یق 
تھی ءاس وت اسے اہو سکی رورت اورا یی تکااحساس ہوا۔ ان دفوں پور ےگر ای 
س صر فیک ایی وتش کی ج وک ر یرک راہ سکی مکی تک اورعا مآد یک ئن سے باہڑگی۔ 

الو جوا کو یکی مم ےکا مک نے میں عار ۔ بیاپنے مکی سکیس اورک ری نالیاں 


18 کا ما ی کےاصول 


صا فکرتاءگٹ کھتنا مز دورو ںکی ط رر کا مکرتا۔ ات کٹ رھوں پک یا اٹھا تا ءاورا یں 
وسوتا_ 


7ء می ں کرای یں پیا ری میں ے یڑ وں لوگ فوت ہو نے اور پزاروں پھار۔ 
الو جوان نے اوسا رکہاے پرٹینف ےل رسا ر ےش میں مش کی ادا دی ھپ کے ۔ 
ایک بہت بڈ ادیک تھا کیوکرائس کے پا ی ات وسائل نہ تھے ۔ اس نے ہریمپ کے باہر 
ص۰" نے ول کو لک حطبات د ےا ی ط رب ا ےی 
ایا کے اخراجات کے علاوہ ڈضسربی کے کی 20 ہنرار رو پل گے ۔۔ ای دن اں 
نے ع سات بفراد شش ایک بیان وین غر یړک ۔ ا کو ریک وروش نکیا ۔ می ا کی مکی 
ایوس ےی یت وت کانام دیا۔اسے و ود چلاتا تھا ای دن اس نے 
راوشس ی ایک تکاپ ڑکا خاب کی یی تےامبونمٹس کےطور بر استعا لکیا چا 
کے 


اوگ ا سکی خد بات سے خوش اور کن تےء اس پر اخ دکر تے تہ چنا لوگ ا سکوول 
کھو ل کر عطیات د ےے ۔ جب اس کے پا 3 کرو پک ہو گے اس نے ایک انی 
ار ے ن خی گی اور وو اون کو زم رکولیا اکل وگو ںکوم یات ھی ہولت فر اہم 
0221 


32 کی بشام میس شر پر ززل ہآ ی اور 1973ء میس سند ے بل شر یرلا ب آیاءکپرالتتار 
ایر ورا انی نکی مدد کے لیے نے ۔ 1978ء مس اتعوں نے اباڑی فا ریش کی 
اظاوح کا کت ون بل رر لتق ک2 کوو اٹ 
صاحب نے دہ چہاز اور تی یکا چغ یبر سے اس ط رح ا کا اتر اموک خوا ب کی ورا 
ہھگیا- 


4ء می ایگ فا وڈان کےکرا تی میس رسک کول ء چاروں صو ہوں میس 8 فری 
تال اداد ین ھن ک تکس میں 30 ڈ پشہیاں اور 0 1 مو ای ریا ںکا کرردی 
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تھیں۔ پاکستان کے تقر با شرس ایی سین لرکو ںکی ضرمت کے لیے موجود ہیں ۔ 
7ء میں ایی وینغیئربینرو کی آخراد 338 اور اوعضو ںکی تعداد 250 کج 
کی ی ۔اس کے علادہ فا تمن نے بڑی شاہراہوں پر ہر 25 کومیٹر بر حاوغات سے 
س کے لیے بای مک قائم کے جہاں ایک ایب ولس ہروقت مو جود رک ہے۔ اس طرح 
کی بول ت و ام ری جیے تر ق باد میک می بھی موجودکہیں ابی فا نیشن اس وقت دنیا 
اسب سے بک پا تیو یٹ ابو سروں چلارجی ہے جس میں ائ رای رولس سر و بھی 
شالے۔ 


فا تن عا م مرییضوں کے ملاو و ذز ہنی م ریو ں تصوصآشد بر نی م لضو ں کی کی غرم کر 
ری ہے ۔ا نکوعلارع معا بے کے علاوہ ر پاش بھی مہیا کی جا ہے۔ جب ا نکی تخراد بہت 
ب ی کرای یں شر ے باہر ۱65 کک بران مریعضوں کے لی ابی یکا ںآ با دک گیا 
ہے فا ون ہین ےکا یحی د رآ بادہہلتتان ہ لا مور پا وراو رکوس پاکلوں بکھر ےفرار 
ہونے دا ے چول اورچوں ن شر نے والوں اورت اورکیال لوگوں کے لے ا اکر“ 
کے نام سےگھر بنائے ‏ چہاں لاکھوں لوگو ںکی بر وکی جا ری ہے ۔ ای کے علادہ ابی 
سینٹروں میس لوگو ںک ول کا مو ںکی تر ببیت دک جای تاک وہ ا نے پا 5ں کے ہو 
یں فا ت ن خر یب بیو ںکولکھنا نا بھی کا ے ۔ اس کے علاو وغ یو ںکومفشت 
قانوٹی روک ی فراہ مکی ہا ے لوگ ںکو انی ضرور یات پور یکر نے کے لے تچھو نے 
رض بھی فر ہ مکرکی ے فا نیشن رکا ری مپپتالوں یں گا ھی الات سے یٹ کے 
یشرو رک امان کے علا وہ روز انہبتراروں م ریو ںکومف تکھا نا کی مہ اک کی سے _ 


ایی فا و نیشن نے تصرف پاکستان بلہ پا کتتاانع سے باہردوصرےعما کک ملا بک ویش ء 
شی ےا کک امان بحص صومالیہء افغاضتتا ن شی کر وستان ہ برماء پلیہ لوگنڑ ااور 
پوسنیا وغیبرہ می کی متنا بین آ فا ت کی مددکی ۔ ایرگ فاو تن کی شا کدی اب دوسرے 
ما کک خلا ا ری ہکینی اہ برطاشی ٥مک‏ کی ءر دہ جاپان »گرب امارات» افغانتتان» ا اء 
مر ی لااو پیا اورسوڈ ان وغیرہ س یکا م کر ری یں _ 
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یسب بار صرف ایک فر دعب رالستا راید یکیاگکنء مت جز بر مش نکائل او رض حنت کا تی 
ہے۔ اس طر حک یکوئی اور رفاجی م پور ے عام اسلام یس موجووکیں ۔آ پک انان 
خدما ت کا اعتزا فکر ے ہوۓ حلوم مین ےپ E‏ ل کک ای الوارڈ دیاء 
علومت پاکستان ےی 1989 ء یآ پلونشان اتیازدیا- 
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ص۰ ت00 


کا میا کارا ست :ھی جموارنیں موتا اورا کا سف بھی آ سا یں جوت کو بھی ہل یکا میا ی ء 
مسمائل اور مش کا ر کا سا متا کیے خی رح اص ل نہیں مون _ ہم کات م اتل دراصل لک میا یکی 
تمت ہیں ۔مشکلا تکا میاپی کے کے لیے زادراہ ہو کی ہیں کا میا لی ایک سغر ہے اور ہر 
سفرکے پلٹحنہ یواخراجات ہو کے میں ء ہرسخ کی ایک تمت مون سے ہے قب تتاف صورتڑں 
شلا سرا یی وشت مت اتا یکی قر با بھی مال اور مفلا تکی صورت میل اداکرنا ہو سے ۔ 
جنت میس جانے کے کی پیل مرن ضرو ری ے۔ ہرفرد جنت بیس جانا چابتا ۓگھرمرنے 
کے کوک کی تیارکیں اس طرں ہرفردکامیاب خوش حال ہونا جا تا ےکر ایی را کا 
zone)‏ )سے باہ رآ نے کے لیے تیا ری من اپنے آ را مکی بای دسینے کے 
چا 


کا میالی ونیوی جنت ے کا میا لی سے یم اللہ تھا یکی طرف سے مال ومفکلا ر تکی 
صورت سس پاچان سے ۔ جوفردمشکلات وسال کے اس اتان میں رو موا وو رور 
کامیاب موا تا ری عا م سکوی ای کبھی ہیف ردک جن کا نا م روشن ہواور کے کا ت و 
م لکاسامنا شک ناڑا مو ال ای کے یکی ال علیر الوک مکو ہیں ہروقت ال تھا ی 
کی جا یر ونصرت ل کی مشکلا ‏ کا سامت اکنا ڑا ۔ آپ کے رات می کا نے 
یر سے کے ۔ چھروں سےاہواہا نکیای تک ہآ پکوا پناک رکچھوڑ نا ڑا مغ رساطن کا 
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ای شیب رالدین باب 40 سا لکی ع ریک جکلوں اور پپہاڑوں میں تش وکر می کھا تار ا چک رکا میا ب 
ہوا تق ایی شی ساط تکی نیاو کی _ 


متصدرحیات او رگول جتنا بڑاہوگا ای کے را کے میس ا کے بی بڑ ےئ اورمصا ب ورییش 
ہوں کے ۔خواب جتنابڑا ہوگا مسائل بھی ات بی بڑے۔کوٹی بھی تمل وکر ہا جییٹ 
مشکلات وما لکا سا نے کے اق فک نہیں موتا شرو بی سے مہ بات فجن شی دک 
کامیا لی سای سے ما ل نہ ہوگی۔ز یور پل ےکا وق ہن نا ک کان ذ یں کے جب 
کف اندعیرا موی آ پ ستارے دک کے ہیں ۔اندعیراجقنا زیادہ وکا تار ےکی ات ہی 
زیادہ کک ہیں اورا تھا ی رات کا اترم موتا ے۔ پچنگک پیش نالف مواکی وجہ سے ای 
ے۔ موا کی تی موی پگ اتن ہی او بر جات ۓگیا۔ 

ری او خالف ے نہ گرا اے عتاب 

ہے و ق سے ےک اوا اڈائۓے سے لسیے 
اگ رآ پکک میا یکا س رآ سان ےا آ پک گول بائ یں باب رآپ زوال پڈے ہیں ۔ 
کا میا کا سرت روج اور بائ ری کا سر ہےہ تڑھائی بھی سا یں مو ۔ بائر یکی طرف 
جانے والے تام رات کن اور وشوا رک ار ہوتے ہیں ہہ پ ھی اپنے دونوں اھ چون 
کی جیب میں ڈا لک رکا میا کی سیڑھیا ںنئیں چب کک “بترن زنر یکا را تر شتت اور 
ملا تکی وا وی ےک رک جانا ہے ۔ اس کے بے یی تیا رر ہیں _ 


تقر ی رمد یکا میا یک یکھاٹی الوسیبوں > پر اہول اور مشکلات سے کرک پا ہے بر م 
مقصمد کے رات بیس احد تن ضرو رآ کے ہیں ۔اگ رآ پ کت ہی ںک تی مکامیابیا ں ٢۔انی‏ 
سے مال ہو جای ہیں نے پیل رآ پک میا لی کے سے واف نہیں یا پچ رآ کا مقصرد بلند 
نہیں کا میاب لوگو ںکی زندییوں کےمطا لح سے معلوم ہوا ےکہزن کی ای کٹیسٹ ےہ 
جولوک زنر یکی تا کا مہوں مات اورممحابتوں پہقابد )کر اس ٹیس کو پا کر لت یں تو 
زندکی ان کےسا عت شرت عزت کا میا اوردوا یکی صورت یں تم رڈال دق ے۔ 
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یک رو ے سےمعلوم ہواکہ 75 نی صدا لی انان کا میا ہیا ں غاب تر بین حالات کے بعر 
مال ہوئیں کی ایک ےکی اج عالات شک می انی ہا ل شکی۔د ناک 95ن صد 
ابیادات او رور یں (5 ٥٠٥‏ ۷٥٥ء1٥‏ )پر ین عالات یس ہہوٗیں _ م ٹلا ت دراصل وہ 
اوزار( |00 )٦‏ یں جو ال تھا ٹی یی ا یھی زی حاص لک نے کے ےد تن ہیں۔ 


اکشرلوگوں ےکا میالی کے موا لح مصعنتوں میں پا ےج نکوود اھ عالات میس نہ پا کے_ 
اکٹ اوقا ت خوش تی بد ”تی کے روپ میں فی ے مسائل ومشکلات او سیت انان 
اند رای نیاانان پیر اہی ہیں ۔ ریف ردکی کی ہہ وی صلا عبتو لوا یا رن ہیں ۔ ہی راجتنا 
کٹا ےا انی چک دارہہوتا ے۔ زمرد4100 ہا رشا ےل کت ے۔ 

ای کون بغیر مشش س ہوا 

سو ا ب گمیں ہوا 
ودوت زآگک برگھنٹوں) بلا ےت وکو بابذنا ے سوت کی کی می ںکن رن بڑنا ے۔ 


ممائل ومشکلا ت جسمالی دردکی طرں پلائنگ ا طم ا کار سک زور یکی نشان دہ یکر ے 


دا می کوٹ یبھی ال زک چ ساف ےی ق م ج چ بھی مال کر ے ہیں اس کے 
بر لے بی ہرد ے ہیں شل : 

O‏ یں بوط مو ےک تمت( خت ورزش کی صورت میں د تی ہف ے۔ 

O‏ ہیں تز رقا رمو ےک تمت اد اکر ف پڑلی ے۔ 

O‏ ہیں سارت مو ےک تمت ونی ف ے۔ 

جاک کا یک صورت ںای چک ر ےکک تمت اداکر ن ہن ے۔ 

زندگی آ سا نہیں اس ہیں پیش مشکلات وم آل ہوں ےآ پکوئیبھی چ ر ی سل لکرنا 
ای نواس کے را سے ٹیں رکاوٹٹں ضر ور مو ں کی _ جقنابڑاانعام انی بوک رکاوٹ _ 
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اگ رآ پ ایک مصروف نی ب رک ے ہیں2 پک ہردوحن ماہ کے بعد کی شی جا نک 
سامنا موگا تا م مشکلا تآ پکا راستتہ دو کے کے یں بلک راست روکسا ے کے کی 
ہیں۔ابم بات ہرک ا پ ٹن بائ ری ےکر نے ہیں بکمرا ہم بات ہہ ےکآ پکتا ا ونیا 
ارت ہیں ۔آپ جتنا زور گر ے ہیں اتا خی بارا لے ہیں ۔ایک برل سکوز ین سے 
اشن کے یی 3 5 سا کک جاتے ہیں اس دوران می سکوئ کی خرالی مون سے۔ ایک 
بات ذ من ٹیل ر ےک صرف زندولوگو ںکوی مآ کا سا متا موتا سے۔البفراخوش ہو جا ہیں 
ک ہآ پکومسائ کا سا مناہے۔ اک ڑ رت ر راپ ےروپ میں ظاہرہوئی ے۔ 


تا مسمائل یش حدود ہوتے ہیں جب :کان کے کل (امدود یہت کی وای ہیں 
ہوئی۔ ہرمتلہ عارشی ہوتا ہے اورا کی ت رح ود۔ ہر پہاڑکی ایک چوٹی موی ے_ تو 
کباوت ےک ہر پہاڈ کے او ےراس ہوتا ۓے اور رواد ی کی ایک تہ مو ے ہچ 
وائیں جاپی ہے۔ ہررا تک ضرور ہوٹی ے ۔ براوق کی بھی شی ر بتا ۔آ پ ڈے 
رہیں مشک لک یک زر ہی جات ۓےگی۔غابت ترم رہیں ‏ مکل وق تکوگزرنا ہی ہے۔ اس 
ا O RE EAR E‏ ہہاں سےآپ اسے اکر 
وکیں۔_ 

"Tough times never last, but tough people do" 
ق رن مجید یش ارشاد کہ رشک ل کے سات سای ہےء بے رک پرمشکل کے ساتجھ‎ 
آساپی سے ۔جد ید ْفسیا تک ر یری ےکک ہے بات ابت موک ہ رآفت اورمصیبت‎ 
اپنے براب یاز یاد ہفحت اورت ری کے ت ےکآ ہے اپ زا مال ومشحلات سے توف‎ 
زدہ تہ موں ۔ شای ی ہآ پ کے سا تھ ںآ نے وای کت رین نز ہیں ۔ا کی وج ےآپ‎ 
کوگی ایی تیر ب یکر یں یا اییا قدم اھا یں جن کو عام عالات یش انا ےکی جرآت دہ‎ 
کرت لا مور س سف اکیڑی کے نام ےی اوارو کا ایک مروف سلہدرے۔‎ 
ا کا ی ی ےن یں کے ید‎ 
سے ال کئال و گیا تو نھوں نے لوسف اکیڈئی کے نام سے ایک چھونی ی اکیژی‎ 
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رو گی اب ا کی لا مور کے امیرعلاقوں می لکئی شاک ہیں ۔ وہاں وو مول خاو 
و ان0 لکھوں یں سے۔اگمراا نکوملا ز مت سے تک لا 
جات تذو ھی اکیڈ ی رو ہکرس اکل جات ہے ےک ہآپ ال نخراب حالات لکیا 
کمرتے میں ۔خراب عالات سے بھا گے سے مات لعل یں ہوتے خویش ہہوں اورسجیں 
ک مال میں تو کامیا ی وا کی روچو گے۔ 


مصیببت او رابلا کے و اکر 


مسمائل اورمشحلات ججہاں پ یغای ےآ تے ہیں وہاں ان کے کرو اہرکی ہیں _خلا: 

1 یں اورم کات یی مضبوط بای ہیں ۔ ہمارے اندرقوت برداشت مڑ ھا ی ہیں 
اور بمرروی کے جذ بات پداک ری یں _سی فکنٹرول او تقل مرا ری پیدراکر لی 

2_ مل شلات وسا یکا ستاب ہکرنے سےآپ (یادہپچھ اتاد اور بام رن جاتے 

3 معییبت فرد میں ابر ےگا قوت پیړاکہقی ہے ۔ زندگی می کو کی دوسری چز 
مصییب تک رح ابر ےک قوت پییرای ںکرکی- 

4۔ معییبت انان می سی پی اکر ج ۔ ی ہآ پک ہر بنا ے۔ انان س کت 
وش پاک ن ے۔ 

5 جس طرں سونا کی می سکندن بنا ہے ۔آ دی یبھی ای مضا تک کی می سک رک قایل 
تد رطماےمکندن طاے۔ 

6۔ بیت او افا وکا میا لی کےزیادہدبڑےموائح مہ انی ہیں ۔ میس ایک ڈ اک کو اتا 
ہوں جو بلا زمت نہ ل ےکی وجہ سے خت بیان تھے ملا زمت ی تو انھوں نے 
جرورا بنا کلینک شرو ر کیا و دہ تکامیاب ہوا۔اب دہ خداکا شک ر اواکر تے ہی ںکہ 
ا ن نوک ری دی _ 

کی مصبیبت فرد ینیقی ملا یتوں میں اضا کر ن سے تنلیقی یکا میا ی الیک لازی جو 


16 کا ما ی کےاصول 


ہے۔ اس رت فردنخی زی کمرنے کے می آ زا وتا ہے ۔ اگ ہآ پکامیاب ہوا 
جات ہیں آ پوئ اورمنضرد زی ںکرناہو ںی _ 

8 اوقا ت مصبییت سےفروکو غرم بح فو اتد حاصل ہو کے ہیں 

9 اجتلا وم میت ف روک وکا میا لی کے لے رک کی ہیں- 

0۔ خداج بآ پکوکوگیتحفرد ینا چا بنا ےو ا سکوی مک بیس لپبی فکرد یتاے ۔ ا یکا 
مطلب ےآ پک جتنا ڑا مستلہدری ہوکا ا ایی با اتنام لگا 

1۔ سا لآ پک سکھاتے ہیں اد رآ پ ےم میں اضا فک ے ہیں :شضس ےآپ 
کوٹیقی خو یق ےاو ربل می ںآ پ زیادہ مضبو طط ہوجاتے ہیں- 


مشکزات وس ان۷ لکاعل 


٦پ‏ زندگی میں بتو »اجتلا انل اورمشکلات سے ف رار ہا لآ کر کے ۔ یہ زی 

زندگ کا حص ہیں ۔ اس کے علاہکوئ ی بھی بو یکا میا لی مشکاات و مات یکا سا منا کے ایر 

مال یں مون کن آپ ا کا قاع ہکرنا اوران ابو پاتا سے کے ہیں مشکلات و 

مات ل سے نے کے من ر رج مل اق امات کے جا کے ہیں: 

1_ ج بی آ پ لوم تکل ت وسا کا سا متا موتو بنیاوی اصول ىہ ےک وشن ترک نہ 
کریں۔ وتتبروار ت موں ۔ مال یکی ا یں کر ہں ۔ گے اور شت الفا ظا بوٹیش _ 
کب نمی ںنہیں بکہ تہ کہ یتکایف ی مشک لکیوںآئی ؟ یں اور یں 
آ پکوفی راہ دکعای ہیں :ننس ےآ پکا میا یک طرف بڑتے ہیں- 

وا می نک زی نک گی کی متا ای ی ںی اتکی کے اک وا ل 
س ا کال مو جود وتا ہے ۔آپ نے صرف ہل لک نا ہے تل کر ریں ےت ول 
پي کرم اول ال کے دو چن ل و کرس کو لٹئرر 
a‏ 

3_ گھ کو ییک نبت زیا دہ ر نکر یں ان دی رااوای پھیلا تا ے_ 

4_ ا ےکر کے کی نا کر ےتصوصا یزرو مکی سیگ ب راکسا تبت او ہے سے 
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فروا چا کو ںکرتاے_ 

ہےر لج ارت رن 

6- اپنے بسند یہ ا وکت رین کر ے نہیں - 

7 وا و مت 

8_ اسک پیار ےتحوصادوست سے اپنے خوفء مالدی اور بے چا رگ یکاتنصبیل سے 
اتارک یں ۔ ای ےآ پ پر کون ہوں گے ہلک ھا و کر یں کے _ 

9_ ہرروزگم ازم دوافرا دآ ری فکر یں ا یں جا ہیک وہ بہت اجئ ےکک ر ے ہیں- 

10 بق کی کوچ درں ۔ چا ے و موی یز ج یکیوں نہ ہو گینٹ مصدقہ ء رات 
وره 

1۔ روز اتم ازم دوافراوکو وک ےک کک را ہیں کک راہ فآپ کےا تد رخو یک اہردوڑاد تی 
ہے سا ہٹ صدقہ ے۔ ی رکیوں نہ ہروقت صد کیا ہاے۔ 

2۔ روزا تیم ازم ایک بارفھ لک یں زیادو یں ای بات ے- 

3۔ میا لے دوست سے جس سےآپ روز ای لت ء مف کم ازم ایک بار بات 
شک ا کر ر ان کے کی ہو 

4۔ بای کےخ راب مالا تک طرف نمی سو ی ںآ پ نے فو اپنی “ات رر یوش 
گی۔ 

5۔ گم میں بن د وگنہ رہ ہا ہیں ۔ با ہیں _ووستوں ےی ی پیند ید کک سیر 
وو 

6۔ روزاتہا سے پہند یر شغ ( راطا ۳١‏ ) ےاطف اندوز ہوں ۔ ی ہآ پک اوی اور 
ادا یکو کر ےی 

7-۔ تورم ال اس ی وع لال ۃح 27 آن) 

8۔ اپے جز با تنعل کے سات میں ۔اس سےآپ کے ول٤‏ بد چ اکا ہوگا اد ر آپ 
سو و رشن گت 

9۔ اپیےلوگوں سے یں ء ان سے با ت کم یں ہیں آ پک ط رح مغکلا ت و ما کا 
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تی ہے؟2۔ اس کے وا ہوک امکا نق رر ہے؟3۔اس کے ہونے کے 
امک نا ت کو کر نے کے لیے می سکیا رسک تا ہوں؟ پم رک یں _ 
عا ی خیال سے اتان کر یں ء ا ےت ر وکرو ںکموجودہ مصبت یا آ فت 
اہی کن اور تقل ے_ ا قوطي تکی وجو پا کو ای ککاغذ ہیں ۔ ہروجہ کے 
سا نے ولیل اورشوتتای ںآ یا ہو ہش ے پا توراقی او رخال ۔ پچھرہ رشق وجر 
1۔ کا میا ب لوگو ں کی یں تراب عالما تک ساھنا موا ءہائیاں میں نو کر ب یک ےآ کے اکا ماب کر نک اکم ا زم ایی ط یں _ خیای وج پا کو 
اھوں نے ا لے مالا ت کی کیا کن مونو ونی روک میں جواتھوں ت کیا ان ن آپ پر کون ہو 
2۔ ایک آفاق انون ےک ہ رسک ے می اتی یا ای سےزیادہ ر موف ے ۔ کل میس ا 
ترق اورکامیا لی سے موان موجود ہوتے ہیں اپا جن یکوئی ستل ورکی ہو ا سے 25_ جب یآ پکا کی جگران سےسا من ہوا 


سامنا موا۔ان سے لیک انھوں نے خراب حالا تکاس رج مقاب ل کیا ان 
حالات سےخٹنے کے ےکی تز ایی راخت ر - برآ پ ی و یکریں۔_ 

0 کہ ہر یڈ یکا میا پی کے را سے میں مشکلات وسات ضرور ہو کے ہیں ۔ اپ زا م اتی 
کی نو شع رکیس, اس صورت می ںآ پ ذز اد خف زدہ یں گے۔تا ہم ہروق تبھی 
سای کے بارے می د سوچیں _ 


چو وخردش کے ماتخ آم یں ۔براپنے آپ سےسوا لک ریں۔ 

۸۔ان الات لکیا ا چا ہے؟ کا میالپی کےکون ےہا پوشیدہ میں ؟ 

8ے ۔ اس فا یکو می نع میں کے بد ل کت ہوں _ 

ان سوالات کے جوابات ہشکر یں ۔انشاءالیأیل جا یں کے کوش اس وق کک 
ای ن ےون اتا یی 2ے 


انا کک دا اک ون نرک نب کی پا سن 


خیالات ذ ہن میں ہنی فو ا کو اک خیالات سے بدل دییں۔ نت ے خیالات کے 
بہجاۓ اجٹھے خیالا ت جن میس لی یا اپنے آ پکوسی شت مرگ ری بی مصروف 
کر یں۔دعیان یٹ جا ۓگا- 


4۔ ۸۔اپنے آپ سےسوا لک یںآیا یما ل ی ہیں ان ےخوف زدہ ہو نے کے 


رج پا نکیا جوت ء داانل اورشواہد ہیں اکر مال یق ہیں نو ان کےکیا 
نتصانات ہوں گے؟ ےتا ۶رر ہیں گے؟ آپ ان س ےکیے یں گے ؟ کیا آپ 
اس جوا ے ےا کی رر کک ہیسں؟ نکرریں۔ 

8ا سے آپ سےسوال ل کر ر ںک ہا نج انے سے بیان موکر جج ےکیا حاصل ہوگا- 
اکرخوف, رشا ت اعلق ل سے ےا سوا لک )1بر ر کیا چوا ہو 


ST CSN 

8 پر کون ر ہیں ء ز پر کل لا ےک کوش کر ی رکون ہونے سے پیل 
ستل تل جا کنا مکل ہوتا ہے مشن میں وما مکی ںکرتا۔خیالات رک جاتے 
ہیں۔ 


6۔ مشکلا تکا مق بمددوطر س ےکیاجا تا ے- 


۸۔ مش کا تو بدل دیں- 
8اش مکل الا تکا منقا یہک نے کے لے ا ےآ پک بل دریں۔ 


27_ مسل وآ انی ےک کر نے کے ل ہپ امن ونیک نیک (Exactly)‏ 


ای ں رمتل ےکیا۔ ا سکی وضا حت اورتش رت کر میں مس اواج انراز ےکن 
سے آ1دہا ستل بہوچاجا ہے کے کے بعداس کے کل کے لی ور وگ رکریں ۔ 
وی اورک ماش لک یں ہما رے اش ور کے پا کی جھا رے ہرس ےک کل مو جو دہہوتا 
ہے :صرف تلاش کر ےکی ضرورت وف سے ج بآ پتل کر تے ہی تو شعو رکا 
نا و لے الاخ مرا شرو کرو تا ے_ شعو رشن اور انی وباو 
کا می سکرتا۔ ج وی آ پ رکس ہو ے ں کل شور ل1 جاج ے۔فضا ھ٥ا‏ 
سے ری ہوئی ہے۔وہداں سار نے RG‏ پ صرف سی ںکآپ 


0 کا ما ی ےاصول 


کیا جا ہیں کول جا میں کا م پہ لے ہا ہیں تفر کر یں ہ دا کم یں ؛ 
ریاس کر یں سوہ ہیں مت ےک عل اپا کآپ کے ذ جن می ںآ جا تۓےگا۔سو نے 
وال بھی شک سےاو پر وتا ہے یادہ اتک کر ےکا یا ےت کرد ےگا 

8۔ ابی س یو ںکویشیت رگا ای و کان سکیا جا سلا سے پٹ اکا پات مروز 
کم ری ںک ہآ پکی اکر کے یں کیا ما لک کے ہیں۔اس رو یے ےآپ ایا 
معییبتو ںکوکا میا لی کے موا جع میں بد ل یں گے 

9۔ اب عالات یں سو یج سکہاس رب کے عالات مج لآپ ا سکیس ہیں پوری 
دنیائٹش بہت ےلوگوں نے الڈ تھا یک بے بر ےعالما تکامقابلہگیا- 

0۔ جب آ پکوخراب مالا تکا سا منا مونو سوا لک ری ںکہان عالما تک پیر اک نے میں 
می اکا کردا ے؟ ان الات سے کے کے لیے کے اپنے اندراوراپنے ماول میں 
کی اتب بی لا نا موی ؟ پچ رتبد بی لس _ 

1۔ مشکلا ت او رسال می ج بآ پ بہت مالوں ہو ں ت کو اہم فیصلہ تک یں _ 

2۔ غراب عالات میں دوسروں سے شبت حوصل افز ای س کر یں ا ہے لوگوں کے 
درمیان ر ہیں جآ پک اعے کے ہیں ۔ جن نکی قریت ےآ پکوخوی او رکون 
اکل ہہ وتا ےا دوستءائل خان رش دو یرہ _ 

3۔ آپخوداپنے آ پکوحوصلہدریں۔ شت قر ےد برا یں ۔ خ دمت ق کر میں رکو ی کرای 
پاک کرب موی دل ر پک نے و اور J‏ دلا نے وا ی (Motivational)‏ 
کییسٹ ٹیس کب یں ۔ا سفق رےکو ہار پارد پرا ہیں ”انشا ءالذ مرچ زنھیک ہو 
ےکی ےئ E E SS‏ 

"Good things are going to happen to me" 

4۔ ماض یکی شبت ادو ں کا میاییوں ک مرانیوں کی چزیں٭ ہآ پ لی کے لیے 
کی اورخنی کےا تکو یا دک میں ۔ا کا تو رک میں ای ےآ پکوخوش او راا 
اکل ہوگا- 

5۔ آپ غد اک تاوق گر خد انی اہذااپنے آ پو یکر ےکی اجازت دیں- 
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6۔ پ نان ہو نے کے ہجاۓ اپنے آآ پکوکا موں شی مصرو فک ریش اس ط رح آپ 
کے پاک پ یمان ہونے کے لیے وفت ہی نہ ہوگا۔ انی نوج مسائل کے بجائے ان 
ےل مرو زک یں ۔ 

7۔ ابن ظا ہ ری کل وصور کا چھاہنا یں روز ان شی وکر ہیں > روز اتخ بنا یں ۔ رو زان 
شس لکریں۔اپچھاادرصاف سح رالاس بائیں ۔خوشبو ا یں _ 

8۔ کوک ی بھی مل تقل نہیں ہوتا_ رات سوتے وقت اور اشتے وقت ان تام انی 
چزوں (مخلاسعحت م یوی سے بک دوست وغیبرہ) کے ےا سے د بک شک ر اوا 
E‏ کے آ پک سورت شبت موی مو ووو مات کے کل کے لے ال تا ی 
۲ 02 

39۔ کول کی ستل وآ پکودری ےد نیا کے بہت سے لوک اسے یل بیع لکر کے 
ا ران ت 
اوررسائ لکولائ شک یں اور پڑ یں اورا مت کوک لک یں ۔ 

40_ ا کلک مور طر ر صو رکرنا 01-22 چک لہا رص شرت کے 
صو رر ے ہیں نے آپ اس عاص لک رلیس کے۔ابھی 30 یڑ کے لیے 1بی بند 
کر کے ای تقو رک ری ںک ہآ پ ا نے مت ہکن ڑ ول ماک لل رر ہے ہیں ۔انے آپ 
کوست لی لکرتے ہو ۓ وکعیں تقو رک ہی ںک ہآ پ نے ا سک لک لی کن رو لکرلیا 
سے صو ررر ںک اگ کو مز ی رست لا راتو پا ےک یلک ریس گے۔3 لے اور 
گہرے سالس یس او رآ ہست ہآ ہت چھوڑ دیں ۔ جب آپ پہلا سان س لی تو ا ہے 
ا ےن ات ین اکن لت نہوں لوا عاو می ر ے انر اقل دہاے جب 
سال سکچموڑ تا مو ںو خوف پا رارح ہوتا جار ہا سے یا خاد کرد پا موں 'دوصرے 
مالس کے سات کی کیہ جب یی ساس لیت مو ںتے طافت میرے اندرداشل موری 
سے جب ساٹ س چھو ڑا ہوں ت ھک زورک باہرخارج ہہوردی ے٤“‏ تیصرے ساٹ کے 
سات ہیں“ جب میں انس تا ہوں تو سک ( مت ےکا نا میس )رع ات رآ ری سے 
اور جب ساس چھو ڑا ہو ں نے لس تکوباہرغارر حکرر پا موں ر“ 


2 کا ما لی کےاصول 


1۔ ج بک یکو من او رشکل ورٹییشل ہو سوی سک اس میں ضرورکوکی سیق اوربہتری 
ہے۔ پچ لکن صورت ٹیل ا ےکا کم میں ۔ پرانے نا کا بیو ںآ ر کک سے 
چ ںآ زا یں 

2۔ ان چزوں ہآ پکیوں ب یشان ٢ے‏ ہیں ن ی رآ پکوکنٹ رو ل یں _ 

3۔ ٢‏ یں ین رک کےتصورک ری ںک ہآ پ سک کے بخ ہیں ءاس س ےآ زادہو کے ہیں۔ 
سی نکریں تو یصو تقیقت میں برل جا ےگ _ 

4۔ تور می اپنی ساری پر بٹانیو کوان ی میس پلڑیں اور ا نکوکنومیں میس ینک 
وت 

5۔ جب پر یٹانیا ںآ پلوکی ریس تو ساد دینش کی کول ایا کا مک یں ٹس سے 
آپ اطف اندوز ہوتے ہیں ۔ بان ہا یکر میں کو یکی ل کیلیں _ چول سا ہیں۔ 
دوستوں کے سات ہیں ۔اپنے تف ید یں ۔ اک یناب پڑمیں لوی ایی 
مکی 

6۔ اپنے ستل پفور وک کر نے کے ل ےکا وق صر ف کر ہیں سک اوراس کے کل پر 
وروک رکریں سل پر ہ رپپہلو ےتور وک رک میں اگ مت یکل لے مت ےک کول 
ما یں کوت ا لئ لقتل فا مک یں یک لآ پ کے ذ جن می ںآ جات ےگا۔ 

7۔ مشکلات کے لے سے آ پک تی رک میں ۔سلو کی عالت مشش اپنے آ پکویششن 
دیں۔ائ لف رےکو با ارد پرا ہیں آ ر سے میں تنام ملا تکا مقاب رکو ں کا _ 
میس ا کا سے او پر عاو ی ہیں ہونے دو گا E a I‏ 
کو ہیں رو کک“ 

ET.‏ ات ھی کین تین 
ان چ رو ں وتو لکرسکوں ج نکو پر ل یں سک اوران الات اور زو ںکو ہر ل ےکی 
چات و ی ل ا ن ازلافّان کےفر کو جا کم وفراست اور 


۰ 


3 
ر ے۔ 
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9۔ مشکلا تلل لر ےک ای کا را ن ر بت یی ےک ہآ پ ظا (۵ ٥٣۵٢‏ )کی ںکہ 
وہ آ سان یں ۔ با با نے ےہ ہآ پک آ ہا ن سی ہو ےکی _ 

0۔ ا ما لکی ڈے داری قبو ل کر یں ۔ ووسرو ںکو الزام تہ دیں ۔ الزام د ےک 
مطلب یہو اکآ پ کہہے ہی ںکآ پک زب اورش ست کی دوسرے کے باتھ 
مس ہے۔ مہ بات ذا کی ت سذ ایک بتر کل 
اتا دروا ہی ت ھکھٹکی ضر ورک جا سے 

51_ جب آ پل ی ستل سے دو چار موں و فو رارک ہا ںاور ا سے آپ ے یں 
” اب یں کیا کروں ۔اگلا ق م کیا مو ۔ یٹ یہاں ےآہاں چائ لگا بر ل کریں» 
آپ یرکون موا یں گے- 

2 ن کے کے ن کین را ضوزت 
حال کے تاق تاکن کے شرو )کہ دیس ک ہآ پ ایی اچھا فم ر کی _ 
زیادہ سے ز یا دوم تلو مات م ل کر یں ستل کے ملل ا 

3۔ اپنی ب بیانیوں اورخو فلوکا فز کے ۔ ج بآ پ ا کک کےا ہے بہت ب4 ے 
یں ے_ 

4۔ س نکی ںک ہمت لی کل مو جود ہے او رآ پ اےجلاش شک ریس گے ۔آپ جو سی نکر 
یں وی ہوجا جا ہے۔اہذر ات یکل کیک جا گا- 

5۔ اہج بی آ پکاخ راب عالات سےسامنا ہو اپنے آپ سے دوسوال پس ؟ 
۸۔ اچچ سے میں ن ےکیاسیکھا۔ 

ا ہلوس ای نات ے کے لک سے استعا لکرس ہوں۔ 
جواب نے پآ پ کون اور اتتا دمو جا ہیں گے_ 

6۔ ان قمام مات اوررکا وو کی رست بنا یں ج نکا ‏ پکوسا منا ہوسا ہے۔ بر ہے 
بھیکھی ںک ہآ پ ا نک کی ےک لکر یں گے ا نک کے سا منا 0081ا )کر یں گے 
اس تیاری کے بعد ج بکوگی مک لآ ےکی ت آپ زیادہ ران و یٹان نہ ہوں 
ہے۔ تا یم کی سوچ ںک ہآپ ان سے کے نی کے ہیں ملا آ پکوز یاد وم اور 


4 کامیاپی کےاصول 


بار تک ضرورت موی _ 

7۔ من لم لکر نے کے لیے خو ب قو رون رکریں_ پھر حر سے کے لی شعو ریغو روفگر 
مچھوڑدریں۔اوراپنے اشورکوائس مت کوک لک نے کے ےکا مک نے دیں۔ دیس میں 
ےلو بار ہآ پکوست کل می کرو ےکا _ 

8۔ ج بآ پک وی ست ل سامنا ہو اپنے طم ا یکا رک برلا اکر بر بت اکا م ہہوتا 
ےکا میا ب یں ہہوتا پل رکوکی دوسرا طر وہ اختیا رک ریں۔ مس ےک کل مو جوو موتا 
چ 

9۔ اسۓ ست سے وابستہ احماسا کو مکی ۔ اس کے لے کی پر سکون چگ بی 
ہا یں تع مکوڈعیلابچھوڑ دریں ۔ میں بن ہک کے 40 لے سان س لی ۔ اب اپے 
ستل کے بار سے میں سوچویں تپ کے دماغ ٹیں ا سکی توب ہب ےگ الل کے 
ساتھ اتد یرہ اماسا تگھی ہوں گے۔ اس لفموم کو برل دریں ۔اسے لیک غر 
وا اور ورا اح کر دن و ووو ام ن اس ی زی 
دہیں۔ اکم ری سماتے بن رجی ہے اسے وا یں پاک یا اور ےکر کے کی ں تا کہ 


مه په ہي 


بر سے احاتم ہوچاکھیں تضو یکو ہر لے کے ب ری ں کول ویں دائمیں 
بای دیھیں۔اب کن کر ےدارا ی کک ےا کے ن اب 
توب بی مول موک او رآ پکوڈ ر بی ں کر ےکی ۔بضرورت ب ےا اش کو 
چنلد پاد د پرا ہیں ی کہ ای کے بار سے شی ہو نے سے تر ے احساسات پییرا تہ 
موں _ 

0 ۔ اپنے مک ےکی اہمی تلو مک نے کے لیے ریم نکمریں ۔آ رام سے کی چک میٹ ہا یں 
ہا ںتھوڑی دب کے لآ پکوگوگی ڈمطرب کر ے مع مکو نیل سکریں ء ڈعیلا 
چوڑ ویں 40 ےا لیس یں بن رک لیس نو رک ی ںک آپ کے سا نے 
ایک کر بین ہے۔ اکر بین پا سے من ےکا تقصورکر یں ۔ ظاہر سے تو رآ پکو 
ڈمطر بک ےگا کر یی نکوو میں د سے دی اورا ےآ پک ہت سیا ٹیش ۔چوں 
جوں آپ اوبر ہا یں کے توم چھوئی او روعت دی مون ہا ےکی ۔اب بلندی سے 
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ا تو کو وجا ں و وا ترآ ےک ۔اب اپنے آ پکوز یرل کر یں بہت 
اپا اب ووپا رہ ا سقو کودھیس ۔اب چون ہآ پ بہت بان دی ہیں ۔اس ےوہ 
صو ےآ پکو ایی طرںح اظ رآ ےکی بل نقدسا نظ رآ ےکا ای کے ساتھ ہی 
ایند یرہ اصاسا ت ی ت یام مو ہا ہیں کے ۔ض رورت پڑے ےئ سمش نکو چند بار 
0270 

1۔ دئاش ہرز کے دہ پل ہوتے ہیں۔ 4 ۔شیت 2 ی شرت ذنی رو بے وا لے 
لیک ہرز کا شت ہاور ش کر لیت ہیں ہورم وچ دجاس ایٹسن برا موگی تو اس 
نے خداکا شک اد اکاک کرای بہت بک ت ے» ہے جھےلڑکوں کے یتصرے 
سے پاتا ہے۔ میں ا نکی دہ پا تج یں تتا جن میس کے دی نہیں ۔ اس طرح 
میرک سا ری تو ات مکا مو ںکی طرف رختقی ہے “اس طرں ای شی نکی لیپار ےی جل 
کی اس ونت ا یکی عر 67 سال ی ۔لوکوں نے افو کا اظلہا کیا توا کہ اک 
”اچم ہوا یک لگفی۔اس کے سا جع ہی می ری سا ری غاطیا ںبھی ج لک ےآ پ؟ 
اپنی مشکلات وم صا کا شبت پہل تتا کر یں ۔آ پ پر کون ہو جا ہیں کے _ 

62_ یا اکودورکر ےکا ایی مو ط رتت ےا سط لے کنن م اکل ہیں۔ 
(1) لاخ ف اورو یا تمت وا رک سے انی صورت مالک ا 
کر یک ناکما یکی صورت میس زبادہ سے یادہ می ے سا تج ھکیا ہو سے کو کی 
انس ناک یکی صورت میں نہ کے کیل وا سا ے اور کو لی بارا سے ۔ 
(1) دوسرامرعلہ۔اس با تکا انداز ہک نے کے بح دکہزیادہ سے زیا د وبر اکیا ہوستا 
ےآ پخ دلوا ی بات بآ ماد وک سک کر ضرو ری ہوا تو ٹیس اسے برداش تکرلوں 
گا۔ یی دد یاف تک نے کے بع دک ہب ے سے تاپ کے سام کیا موتا ےاوراسے 
تل مکر نے کے بعد اگ رضروری ہوا اس نقصا نک وآپ برداش تک ریش گے ۔ ای 
ےآ پٹوری طور یرکون موي یں ا 
(111)نمیسرامرعلہ۔ ای مے ےآ پ ینان او رکون کے سا تھا پا وفقت او رت انا گی 
اس بدت نک تر ےہ زک کے م صر ف کنا شر کر ویں ت س اوضرورت بے 


6 اما ی ےاصول 


پر پ تو لک نے کے لیے ہنی طور تیار ہو کے ے_ 
3۔ خوفء ب بشانیوں او رمشکلا تک مکر نے کے لیے ایی موشن ے: 

تی جک ہآ رام سے بی ہا یں مکی کلخ جیا چو زک یں بن دک ٹیش - 10 
یاس لیس اب تھھورک ری کب ے سے نُا کیا وکا ے۔ ای کےا ماس 
کو ری طر شس و ںکر یں _ ا بلصو رکو پرل دی اور میا لصو رک ر ںک اس بر ے“ 
کک ر ے ۰6ہ ہو کے ہیں نو فک ری کاب آپ کے جذ با کے ہیں ۔ بر 
صو رر ی ںکہایک سا لک رکا ہے ا سے جذ با تکوفو کر ہیں خر تصورکر یں 
کان بے کت وسال کے ند ات انی ےنا ات کے 
ہیں۔ اش کو پار پا رک نے سےخوف بہت ج دک کک ہوجا تا ے اورف رو تر ے 
مالا تکا مہ رطور ستاب رتا ے۔ 
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تاک این دنیا کا سب سے بڑا موجد تھا ۔ اس نے ایک بزرار سے ذاکد چیزیں ابیباد 
کییں_ بلب اونگ یری ا یکی ابجیاد ے ۔ بلب بناتے وقت وہ10 زار سے ز اد پار 
کم ہوا۔ ایک حاف نے طنزا کہ اکس رای ین آپ دس برار با نا کام مو سے ۔ ایل ریصن 
نے جوشیت فق رو ےکا ماک تھا کہا: میس 40 زار بارنا کا میس ہوا بلراب کے 40 برار 
ایےطربیقو ںکاعلم ہے جس سے بل ب یں بن کا نگ یری بناتے ہے اپلرین 50 
ٹرارپارناکام موا_ 


دنیا یی مکامیابیاں ناکامیوں کے بعد ہی حاصل مون ہیں میم مغل ساط تک بای باب 7 
بارناکام ہوا۔ ام ریک کا میا ب ت بین صد ر یں کے نام سے اکش لوک واقف ہیں ء ابرابام 
کن ساست میں 8 بد نا کام بہولگراس تکوش ترک نکی ؛آخ کارا ری یم ص رر 
با ہو رر ورت © ۸۴ کاما ان ککرنل بین ڈر جب ر یٹائر موا و ای کے ا کن بے 
گی اک بت ایی کیب 6م ا6ھ کی ان ےی رورت کے لو کور 
رکیپ فر وخ یک ےک لو کی کر رک نے افیا رکرو ی کر دت ر کے م تہ پا ری 
ایی پرانی کا ر یں ام ریک قر ببآہرریاست مم گیا غم یبآ وی تھاء را کی اٹ یکارش 
گر ارتا و ہ1008 بارت کام ہوا۔ ال کا ات اڑا گیا کہ بابا بی آ پکان ا ری س نہ 
لگا ۔کرنل سینررنے ایک ہو رفقر کہ اک ہرناکا ھی نے ےم وضع فرام کیک سے 


8 کا ما ی کےاصول 


سرے سے شرو حکروں ا ورلو ی چ رآ مائؤں ۔ اس تکوش ترک تی کہ 1009 
GAUGE EL AG‏ دی و 
رلیٹورنٹ شرو ہوا۔ اب ۴۴۴ کی انیس دنا کے اک ما کک میں موجود ہیں ای 
رع جب 08 ۳ نے پرائو یٹ سکیس ڈا ککا ظا مشرو کیا تو یل دن افنھوں نے 
لور ے کلک میں صرف میں Deliveries‏ اف ر رو زر اڈ یڑ ے لاکھ چریں 
Deliver‏ جا ی ہیں- 


وی کا یم تین سائنس دان ٦‏ ئن اتی 16 سا لکی عم میس زلور کے بی شیک کول 
س داخلہ لی نک مر ہا۔ا کا ی اڈ یکت ست ردکردیاگیا۔ عام الام ےم 
تین س وان ڈ اک ڑ یرانق مرک می حاب میں شل ہو سے ۔ چا د رک کے لیے 
6 رارک ڈیا ں استتعال موی ن 16 پرا رتا کا میاں مویں ۔ پرا کا یکا بز کیا اا اور 
دوسوال لو گے چا ے: را یکی موی2 _اکی پارا مت کیک ل کیا ہا کا سے 


اکا ی کامیا لی کی شرط ال سے ۔کا میا ی ن بی ناکامیوں سے سے ۔ شاہرا ہکا میا ی 
ناکامیوں سے کرک پڑ گی ہے ۔ام کہ کے 500 کا میا ب تر بین افراد نے نون م کو تابا 
ک انی ںی مکامیابیاں اک میوں کے چچندقرم بحدرٹیش ان سکوی کک یکا میا ب فردایبانہ 
تما جو تاک م نہ ہوا ہو ۔ ت مو لوگو ںک یکامیابیاں و بین ہیں نا کا میا یں کو یبھی فرد 
عانشی نا کا ی کے !خی رکا میا ب یں ہہوگا کا میالی دراصسل نا کا یکوکا میا لی بیس بد ےک نام 
ہے۔ امال کے تی بےے ٹا رنا کامیاں مون ہیں کا میالپی بییشہ ناک می کے بع رآ 


کڪ 
0 


تیا برک میا ب فر دنا کا م ہوتا ہےء بک نا کا م لوگوں سے زیادہ نا ام ایک د اسر سے 
معلوم واک وو لوگ جو 35 سا لکی تر کر وڑ یی بنے وہک میالی سے بے اوہ 17 باس 
یش نا کام مہو ۓےگمراھوں تکوش چاری کی ۔ زنس بر لے رہ تج کہ 48 ویں یرتس 
می سکامیاب ہو کے ۔اوسط در ےکی کا میا ی موا 3.8 ناکامیوں کے بعد حاصل ہو ے 
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اور بو یکا میا یگم و7 :اکا میوں کے بع دما ل مون ے ۔ابیک ر یسر کے مطابق ام ری 
مس 90ن صد کپنیاں دو ین سال یں ناکام ہوجالی ںان یل سے وب یکامیاب مون 
ہیں جوکیششل جاری ی ہیں۔ دنا یی شای یکوک فرد انی بک ی کوش می ںکامیاب مول 
ہو کی لوش می ںکا میالی حاصص لکر ا تق ہیا اکن سے اہر اکا میا یکی کو ششش کر کے و 
بے بات ذ ئن یں ر ےک ہک یکو شش یں کا میا ی مشک سے او رکا میالی اکا ی کے بعد ہی 
عاصل مو ے۔ ای ےآ پک ایی نہ ہوگی ۔ وی لکوئی فروکی 100 فی ص دکامیاب 
یں موتا اورت یکو بی شک میاب ہوتا ےآ پل صر فآ ری بارکامیاب ہوا ببوتاے۔ 


کا میا لی دراس ل برو ںکائحھیل ےآ پ ی ز یاو ہاو شش کر ہیں گے نا کا میاں کی اتن دی 
زیادہ ہو گی او رکا میا لی کے اما ات کی اتے ی زیادہ _کامیای 99 ن صد :اکا میاں 
بل - 


ایک اخباری ناین دہ کیو کی ہو ر کی 180۸ کے با 0ھ ۷۷ ل. 7 سے کو سارہ 
مسر جلدکامیاب وکا ے۔ وان کہ اک اکم زی ےکا میاب ہوناجاتے ہو 
توا یی ناک میو ںکی شر عکوو وگن اکر وو کا میا لی ناکا بھی کے دوس ری طرف موف سے۔مطلب 
ا تنا ون ون کن مال او رچل رک میا لی حاصل موی _ 
کس ناکما م وگو ںکوملا ز مت کے لے تر پیک تا ہے یکا لیے لوگ جرأت مند ہو کے 
ہیں۔ بت ق کے یی چنزی ںکر ےک خطردمول لیے ہیں ۔اییے لوک کیک میاب ہہوتے 
یں او رکا میا یکا سب بن ہیں- 


ونیا یں صرف ونی لوگ شی مک میابیاں حال کر کے ہیں جو پار ےکا حوصل اور جرآت رک 
ہیں۔ دن کی جن یبھ یلیم ابیبادات ہیں دہ شارت کامیوں کے بعد ہو میں ۔ مرجم ابییاوکی 
کہانیاں ناکامیوں ےک ری مون ہیں ۔ یہ بات ذ من یں در ےک ہآ پکا میا یکا سفرنا کا می 
کے رک کر کے مان ہرنا کا ی عارشی مو ے ج بک کآپ اسے قل نج دیس _ 
آپ اس وف تک ناک میں ہوتے ج بک ک کو تر ھی ںکردہیتا ۔آپ پان س 


0 _ کاما ی ےاصول 


و ےکی او کے بلاس یں بے اخ سے ڈ ودب ہیں - یھ گرا نہیں و ہبی 
چا یں جو پھاگر پا ٹھوک را لا ےکر نے می کوٹ خراپ یہی ںگ کر تے وق تپ 
کا منہمنز لک طرف ہونا چا ہے نے کے بع رر دو ںکی طرح ےنس اور ے رھ 
پڑےد ہنا سے ادرف ین ہے ا یڑ ےجا بے اور ای لڑاکی کے لیے تیار ہو 
جا انی مخز لک طرف چ رسن شرو عکردریں۔ پہادرو ںکی طرح کم ہوا روو کی 
فر ھر نے نے فی او کے وو ونو یں کر ےر 
لیے رہن بزدی ہے ہمودت ہے ہا نا یس بل اخرلا ے پارا جم م ے۔ 


کامیالپی کے ل ےآ پکوخطرہمول لین ہوگا ۔کا میا لی کے لی ےکا میا پی سے پل ئی بار ناما می 
کے علاہ کول دوساراستتنڑیں۔ الہ جب آ پگم یں و خالی پا تھے نہاٹھیں ۔ رپا ہگ نے 
کے بعداپنااراد وک مک میں ہر ہار حیاسبق میکھیں۔ ارک ربھی چیتنا یں نا ا ھی انسان 
ےکر وارکوتھی رک رٹی ے فر و ستخقھل مارح صا بر اور عالی ہمت با ہے ۔ تا کا یکا خطره 
مول گی نکی صورت میں یا ذ آ پکامیاب ہہوں کے یا پچھرز یاو ہل مند موجا ہیں کے _ 
دولو ل صورلوں مُ لآ پکا میاب ہہول گے۔نا ک ی فر وکوا ہے مان ے جو وہس یبھی 
دوس ر ےط ر لے ےکی ں ی سنا کا میالی ےے ہم بہتگم ج بکہناکائی ے بہت ز(یادہ 
کح یں نا کا می سب سے باستاو سے تام ناک ی بھی تقل یں ہوتی ۔ اگ رآ پ پا 
بنا کا م و نے کے باو جو دا ہت قد م ہیں آ پکامیاب او رخو حال موجا ہیں کے 
اوراگ رآ پ 12 مرتب نا کام ہو ۓگ رکو تر کی سک نآ پک یکا میا ی ی ہے۔ 


ثیت اتی رو پے دالا انسا کی ارتا یں اکر وہ ابی نا کا ی س ےسج تا سے الہش 
اوقات دہ یٹنا یں ۔ا سے احماس موتا ےک شا یراس بارکوئی اور جحیت جا سے کان گی پار 
انشاء ال وہ جی ےکا ۔ دہ ناک می برحوص لی ں چو ڑا _ ناکم ہونے والوں بیس اکشربیت اہیے 
لرکو ںکی مو ہے جوکا میا لی کے لے خطردمو لنہیں لیت ایی لوک زندگی میں ب یکوئی 
ور ن و 
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کارو بارش شاب یکول فر کی بارکامیاب ہوجاۓے ۔شروع س اگ رآ پک بی سکم ےو 
پان نہ ہوں ۔ ین الأتقا ‏ یک طرف ےھت ے ۔ اس ط رح آآ پکواٹ ےکا مک بتر 
بنا ے بغخلطبو ںکودورکر نے سکم اور ارت اور پش رکومنر بنانے کے موا تح لے ہیں انس 
رکوس نے ای ےکلینک میں پمیشہ درست پایا۔ یش نے ج بک یکو ی چی شرو کی نو 
ایت داس میرے پاش زیادولوگ ن ہآ سے تھے مالو مو کے کے ہجائے بیس نے یاد ہے 
زیادوتقج کے پرھ رکو زکی او رکا میاب ہوا اکر می ر ے پا کی شرو بی یش رش مو احا تو میں 
لوکو کی ہت غدمت تک رسلا اور پیش کے لیے ناک م ماتا من ان )کا رآپ 
بھی ناکم نہہوں گے بھی کیا میا بک شہہوں گے انان اکا م ہوک ینا عتا سے ۔ 
ہر ہا جب ایک درواز ہ بن ہوتا ےدوس اکھلنا ہے درواز وین کھکی و ض رور 5 ے۔ 


کا مرا بھی شی نہیں مون اور ک م بھی ستقل ہیں موق ہرنا ا می عائشی ہو ہے جب 
ج کآپ ا قل لیس ۔ نا کا ی سے مراد سک ہآپ بیش کے ےنا کا مہو گے 
یلہا سے مراد ہے س ےک اھ آ پکا میا ب یں مو ے مق ایک خمائص وفت پ کا میاب 
یں مو سے انا کا می دراصسل جا جر (رھ ا٥‏ ) ہے ت کا ی سے برای ںک ہآپ 
کوش تر فک دی بلکہاسں سے مراد ےک ز یاد ہت ت عحن تک یں ۔ نا کا ی سے برع ردیس 
کآ پل وش تر ک کرو یں بلل رای سے مراد س ےکآ پ جوا ورک یں کو اور چیک ریں۔ 
0ھ و اپ اما A‏ ےکن ین 
یہ وف گ گا ۔ نا کا می سے مراد ہے ےک خدا کے پا ی آپ کے ےکوی بتر 9ل ایا 
پروگرامم ہے۔ نا کا ی سر کک مات یں الہ ایک موڑ ہے۔ اگ رآپ ایک شے میں ناکام 
ہووت ہیں نذ دور ےش م ںکوشش لک یں ۔کامیاب شہہونانائمکن ہے ۔پ صرف ای 
ونت تاک م ہوتے ہیں ج بوش تر کک و یت ہیں۔ یا ج بآپ انی نکی ےک 
نہیں یت _ 


کا میا ب لوگ اکا ی یں ڈرتے ۔ال نکیل موتا ےکم ہرز پلان کے مطاب ہیں موی 
چا ےی بی حن تکیوں نکی جا صو ہکا ی اچھاکیوں تہ ہو بھی کی فروضرور 


2 اما ی ےاصول 


0 کے ت ہے جک کا ماب و 
ہت 


نا کامی وراص سے نی فردنا کا میں ہوا نع یکرتا سے ۔ وتا یں پراضان سے 
ی ہوتی ے الہ بے وقوف ا نکود ہراتے ہیں ری ان کن 
یں ذ بین لوک ایی ی اور ن دوس رو ں کی سے کھت ہیں . غلطیا ںچ یی انی 
ہی کہا کا مکوکر نے کے دوس رےط ری با رط ربق بھی ہیں یآ پ وشل میں 
مضبوطہ ,انا اورصاب بنا ہے ۔ اس طرع آ پکوکا میاپی کے لیے تارکرمی ےج وی 
کرجا وو ترق ہی ں کرت بتر او رکا مہاب لوگ زیادہ غلطیا لک تے ہیں۔ وہ زیادہ 
زی کرت ہیں او رز یادہکامیالپی عا لکرتے ہیں۔ جو یی ں کر کے وکو با کا یں 
کرتے۔ چنا چ وہ اوسط در ہے کے اسان ر بے ہیں ۔آ پ ہیں جان ع ھک ہآ پکیا بج 
کر کے ہیںء ج بک کآ پو شتی ںکرتے اور نا کا میں ہو تے ۔ ایل لین نے 9890ا 
( ھی ریف )س ص لکرنے کے لے 47 پرا دو ں ک۲ ز مایا تق اس نے 17 برارغلطیاں 
کییں تش لوک یکر نہیں چاتتے ی سے یکا ایک بی عر یق س ےک بن نہ 
کر ب ھھھ نہکریں کے و بیج حاصل نہ ہوگا۔ بت تی رو بے والوں کے لے تاک ی 
زم تی بارت سے گر کا ی بھیش عائشی مون ہےاگ رآ پکوشن ےک کی ںکرتے۔ 


اک ی رمت ے 


1 اک یرای ےک سکعای ے جو ہک کی دوسرےط لے سے ہیں یکت _ 
Without failure we can learn nothing‏ 
انسائن ٤‏ ی سے زیادہ اورک میا پی س ےگ تتا ے نا کامہو کا ایک فدہ کی 
ےکآ پآیند ہا نکودہرانے سے پا جاتے ہیں- 
2۔ جس طر ‏ تع کسی سے میں دددایک یہہ مون ےک ہآپ کے م سکوئی رای 
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ہے۔ ا کا علاا کہا یں اس رح نا کاٹ یکی آپ کے پلان س کسی غر یکی 
علاصت ےق با ہپ کاکول درس ت ہیں گول کے صو لک رن یکارورست 
کان 

3 نا کا می فر وی تق صل جتوں س اضا فن ے۔ 

4_ اکا یں ایک اور موا فراہ مکرنی کت مک مکو سے سرے سے زیادہ تر 
طریتے سے شرو یں 

5 کی کی ف روا ی شتی صلاعیتو ںکااس وف تم ہیں ہوتاج بت دہ ناک میں 
ہوتا۔ شلا پا بمپ لگاتے ونت آپ اس وف ت کک ہیں جان ع ےکآ پش 
اہی پچھلانک لگا کے ہیں ج بک کآپ نا کا میں ہوتے ۔ ای ط رح ای ےگو لاو 
لنرکرتے جا میں کنا کا م مہا یں ۔اس س ےآ پکیللم ہو اک ہآ پعردن بت 
کل وت 

6- ایک فردکواس وق تک مک ہیں ہو کرد وکیا یوک سکم ے او رک یا نی ء جب کت 
کوش کر ےاورکامیا ب یات اکا م مو 

7 مگلنا ےک اک ڑ اقات قد رت صرف بے جا ۓ کے ف روہ انی کان میس سے 
کون اش کر دوبارہ مق بل ہکرتا ے وشن لکرتا سے ۔ ج وکر کے ہیں وی کامیاب 
ہوجانے ہیں۔- 

8۔ اک یکا سب سے بڑافا دہ بی ےک رئیش م ڑکیا میابیوں کے ےتا رف ے۔ 

9 مض اوقات ظا ہری تاک ی کا میا یکاک تی ے ۔ لا یک ڈاک رم ربیخ کو بی نے 
کی پور یکیش لکرتا ےگ رکا میا ب یں موتا کیا وہ تکام ہوکیا نہیں ووس نام 
یں ہوا۔ یری کا بر اس ےکی زی کیھیں ملا اس طرح کے مرش کے 
لی کیا کا مک کی ہے اورکیانھیں؟ ای ط رح اس نا کک ھی ےب لک یما میا لی ٹیس 
صہڈالا۔ 

0۔ ج بک کپ کیچ یلو ںکرتے اس وق تک کآ پ ہیں جان کہ ہے 
کامیاب موک پانیں ۔اییاجا نے کے ےد تیاس سکوی دوسرالر یقہمو جووکیں _ 


4 اما ی ےاصول 


1۔ انسان کے انار ےغار صا یں مو جود ہیں ج عام حالات یس سوگی ہوٹی ہیں یرای 
ونت بیدرار مون ہیں جب ا کو جیا گنا ے ۔ نا کا ی سے ہی میں اب رآ 
ہیں ٹیس نے جب 1989ء بی لا مور میں پیناٹزم سے علاث کا پاکتال ن کا پہلا 
ب اعدم تیان کیک شرو کی تو بترا میں ےکوی ا کا میا لی ت موی ۔ لوگو ںکو 
فیا علا سے زیادہ آ ہی تک چنا یں نے روز نام جگ“ یں تفن 
مض شی ن کتک ایی سلسل شرو کیا عالاککہ اس سے پیل میس ےکی کی کا سوا 
کک تھا بج یلم بی نت اک ہآ بای سک سک ما ہوںء کےا نی اس صلاحی تکا لم دتا 

2۔ رتاک ی میں اتا ہی یا ای ے زیادہ ت رکا پہلو ہوتا ہے۔ ہر نا ای میس موا 
J-y Ãsr( Opportunities)‏ ےچ تان مین اک بلس شر و کیا رو 
ناکام ہوگیا۔ کان نتصان اانا ااب میں بے م خوش ہو ںک اکر بیس ناکم 
ہوا ی لا ہورتہآ ما _فيالی کلیننک رو شک رتا۔اخباروں مم کا لم کک تاور 
AOE e‏ کش نع اق رشان سان ط لت 
ازدواب ی خوشیاں.... مردوں کے لے لگ سکتا۔ا بتک ان کے 17 اپ یشن ھپ 
گے ہیں۔ کنب اب پو ری دنیاٹس پڑگی جارہی ہیں- 

3۔ نا کا میلعت یں بلنخت سے ۔ یکا میالپی کے لی عاد ے اکا میو ںکوکھاد میں 
بد ل ےکا طر بے ےک انی غاطیوں ےسج یں _ ناکم یکا صرف مطلب ہوتا 
ےک چندمسائل ہیں ج وکل مو نے کے نظ ہیں جن نکا پیل ہآ پام تھا 

4۔ خداج ب کی ی فر و ےلو نز لیا سے ا سکا بتر تیا ول د بنا سے اکرو وش ترک 
لو 

5۔ بہرنا کا ی جما ر یکا میالپی کے لیے راستہ موا رکف ے۔ 

6۔ برنا کا ھی کے بعر کا میا پی کے مز یدرب ہہوجاتے ہیں- 

7۔ کی ا فحاظ ے خوش ق ہے کہا بآ پکلم وگ یا ہآپ نےکو نکیا چزیں 
ں کیان ونت او سرا ہیں لگانا- 
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اکا یک وج بات 


اکر لوگ ناک یکی موی جھنک د بت بی تھا ر بین کر ہمیشہ کے ےنا کا م ہوجاتے ہیں ۔ 
دنا می تقر .پ8 ٹی صد لوگ ناک م ہو نے ہیں ۔ اب سوال پیا موتا ےک لوگ نا کا مکیوں 
ہووت ہیں ۔ ب جانا بے عضرو رک ہے گبونلہ ج بآ پکو تا کا یی وج ہا تکا ٹیگ یلم بوک 
وڈان سے پپنا آسان ہو جا گا نا کا یک اہم دجو جات در ذ یل ہیں: 

1- ناکا؟ 1 اسب سے پٹ گیاوجہ ناک ؟ کا خوف اورخدشرے: ریرج ےمعلوم 
ہواکہ چھال نا کاٹ یکا خوف اور خدثہہہوگادہال ناک ی موی ۔ ا سخ فکومتررج ولل 
۸۔انی زندگی کےا تم خو فوا یں شلا ناکم یکا خوف بتقیں بیع ز تی ا وی کا 
خف وغیرہء برا ی طرں ظا ہرک یں 1٤0‏ 86 ۸۲ )قد م اٹھا نی سک ہآ پپخوف ژدہ 
یں ۔ پیل ضور ومن سک ہآ پخوف زدہیں اوراس گول کےتمول کے لیے 
اتد امات اٹھار ے ہیں ۔ یتقو ہار پا دک ر ںیک خوف بہت حدم کک ہوجاۓےء 
رون فا ر ہے ی ی اترات رین 
8ن مب لکا تصو ر تک یں بل مال شی ر ہیں ۔ 

0 کا میا یکا تضورکریں- 

ما۔4 یں کہ بین چ ڑکیا وکن ہے۔ ب سوچ ںکہ وای بہت نکی ہے ۔آیا 
آپ اس برداش کر کے ہیں ۔اگ رآ پ اسے برداش یکر کل ہیں اورک میا یکی 
صورت میں بت رین برل لگا تو پک ضورقم اھا ہیں _ 

ع بیٹو فک ناک یک صورت لوگ خر اس گے ا سخ فک یکو یق 
ہیں ل وگو ںکی اکر یت کے پا س اتناو ت نہیں وتاک وہ ا سے مسائل چو زک رآ پ 
کاتقیری اکر ہیں _ 

۴۔ بیقو فک اکر بیس نا کام ہہ گی اس سوا لکو برل دی ں۶ ”کان اکر سکامیاب 
ہوگیا مز وتقصیلات کے لی“ خطردمول لین“ وا نے با بکو دیس ۔ 
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2 خطرومو نہ لینا: بہت سے لوک صرف اس لے ناکم ہوتے ہی سک دہ ضس 
ذہات اورصلاحیت کے ہاو جولو شتی ںکرتۓ _ 

و قل مرا ی بہت سے لوگ اس ليیے تاک م ہوتے ہی ںکہکامیالی سے بک 
ری ا و ن 

4۔ رانوں رات ار مو نے کل خا ی: تقر یبآ ہرفردراتاں رات ام رہونا چاہتا 

ہے۔ جس سکی وجہ سے ددمنا سب پلا ٹن کی کرت اورنا کا م یو جا تا ہے۔ 

5 تر جوا کان نر ناز زندگی میس تر چا کا تین بہت ضردریی ہے۔اگر ہماری 
تر جحات نہ ہوں نو تم وقت ضا کہ ے ہیں ۔ وقت ضا کنا زت ری ضا کر نے 
کے بابر ےت ججات ڈ جو نک تقاض اک کی ہیں ہم و ہیں جو بی لک نا چا ہے نہ 
کہ وہ جوم چا ے ہیں اور جب چا سے ہیں- 

ج8 قر را ستو ںکی معاائش: کا میا لی کے ےک یق راس ہیں ات ظا نے 
ہیں اتی ےا لک لیت ہیں اکآ پپھرپورکشش کی کر یں کے رپورمعاوضہ 
کی یں ےک کو کی چرمف ےق _ 

ج ا ی ت ےت کات کا ن ےھ ا 
ورا استعا ل کر نے ہیں اورنا کا م ہوجاتے ہیں- 

8 فطرت کے قوا ی نکون یناز کامیاب ہو نے کے لی ضروری ےک تھ بے 
او رکا کے کے قاو نکوبگھییں_ تم جو میں کے ویک یس کے آلو آلو ۔ٹماشر 
کےا کا سے سے پیل ونا ضرو رک ہے کان جا تا ےکوی یجس دن بول 
جاتی ای و نکی ںکاٹی ہاکق کم بوتیں کے کک یس کے ءزیادہ دیس کے 
زیاد ہکا ٹس گے۔ ج بآ پا چات ہو ے ہیں ذ بی لک یکنا م لکر ے ہیں ۔ گر 
فی بوئیں ےو یکا یس کے:شیت لوکیں کاو ہت _ 

9 توہش کرنا: تہ اورجے کے بخ بھی مال یں موتا ۔ اگ ہپ روک رن ےکا 
ع ہرک یل آ پکامیاب موا نیل ک ےکی کہ اس صورت می لپ کے پاک جو یھ 
ےو« سب لگادیں ۓے۔ 


17__ ¥ 


0۔ پلائگ تک نا: م ایک پارٹی :تر کی میراورچٹیوں کے لے منصوبہ بتر یکر ے 
ج گر زندگی کے ل سکرتے ۔ تیاری سے اعختا دا سے اورا تا دکا میا یکا نیاوی 
عضرے_ 

4٦۔‏ ماش یک غلطبوں سے سج نہ سیک ہنانز وہ لوک جوم رن ےسب یں جکھتاء بر باو 
ہوجاتے ہیں ٹن فرداپی او رشن دوسرو ں کی خاطیوں سے سج متا ہے۔ 

12 ۔ موائح (Opportunities)‏ نہ با اسیا کاما ی م اک اقات 
جس بر لک رہ تے ہہیں۔ یاک خرالی اور رکاوٹو ںکی صورت میں آآتے ہیں۔ ای 
لے بہت سے لوگ ا نکو پچ نہیں کت ۔ بادرس سک جن یوی رکاوٹ موی اننای 
بڑاموںح ہوگا۔ ج بکا میالی نا کاملوکو ںکا درواز وی سے با سے شور وف لجکھت 
ہیں اوردرواز وی ںکھو لے او ناکام ہوجاتے ہیں- 

3۔ ابی صلا بتو لکوگلر پور ری سے استعمال شک نز قد رت نے مرف رک بے پاد 
صلا یں دی ہیں جن نکی درد ےکک میاب ہو کے ہیںگ راکش لوک ا بی صلا عبتو ںو 
پور ی طرح استعا ل کی ںکرت ۔ ہم اتی صا عیتو کوک کل ج زیر انتما لک ہے 
ہیں۔ 

4۔ ڈیا نک :زان لین من یٹس کے بضر یکی ڈرو ن ےکس یبھی مرا کیل لم 
اور برس وغیرہ یں تال وک رکا میا لی حاص لی ںکی ۔ ڈ ان سے مرا وکو ی کم اس 
وت کر نا جب اس ےکر ےکی ضردرت وء چا ےآ پکادل چا ج یا چا ے- 
خم یکنٹرول کے یخی ربو یبھ یکا میا لی ماسلا ںکی اکن 

5۔ بست تم ات (ہ۱٥ادہ‏ 81 ۴00۲): “کرد کک رک ری اس کی 
و قیرذات کےگردکھ وی ہے نے قیرذات پت موک نو کا کر وگ ی بھی خراب موی _ 
خرا بکارکروگی ےکی کا میا فی سلس ہو _ 

6۔ مک کی : آ پک شی یس کاممکرر ہے ہیں کراس شج می ںآ پ اع مب رپ زنس 
ت کا میا لی حاصل نہ گی- 

7۔ تقر کی شکایت: ناکم لوک اپنے الا تک ذے داری تول کی ںکر ے ۔ ایےے 
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لو ککا میا لی اور نا کاٹ یکا سب ب تسم کوت ہیں ۔ لوگ بر ارو ہی ں کر ے ۔ 
کنا کا یکی صصورت میں قح یک وکو ے ہیں ایک اہیتحلییٹ اولسیک کے 10 سی 
کے ایک ہنم (e‏ لیے 40 ساس لش کرت ے قم کی ایی ہی 
لیکو ںکاسا تد تی ے۔ 

18- سی متصراورگوا کا نہہون: نیو لین ب لک ر یسر کے مطا ای ناک یک سب سے 
نی وگو لکا نہہونا ہے ۔ ج بآ پ لوم یک ںک ہآ پکیا ما لکن چا سے ہیں ء 
وکیا ما لکریں کے ہک کہیں۔ 

9۔ عم جآ ت: کامیاپی کے لی خطر ومول لین ضروری ے ۔خطر ومول لیے کے لیے 
رت شرو رک ہے بہت سے لوک عدم ج ا تک وج سے نا کا م ہو جات مہیں- 
0۔ ”ی ی رویز کامیالپی یں شبت ذزینی رو ےک اکردار 85 ئی صد سے کو کی فرد 

ی ذ ہنی رو کی وص ےکا میا ب ہیں موتا _ 

21 ۔ ید اا ق: اکا یکی ایک یوی و خصوصا برس میں بد وی سے لا 
اکتا توم کی م اکشرییت بد دیات ہے ۔ م موث بو لکر مال روخ تک ے 
ہیں کیا ورتا مال و کے ہیں تقر یہام رمعا لے ٹیل بددیامت ہیں- 

2 اہک م بجر رکز ت ہک نا: یھ وک ایک دی ونت لکئی زی ںکرن پا ے 
ہیں گر اییے لوک پچھوجھ یی ں کر پا سے ۔کامیالپی کے لیے ضرو رک ےک ہآپ ایک 
وت یش ای ک کا مکرمیںء جب اسے 400 نی ص رک لک لیس پھردوسرا کا م شرو 
00-8 

3۔ پرا ی: شا پیدایٹی جسمانی دزن یکزوری- 

4۔ علخ ممارت: اک م یش ببہتزیادہ ماپ رنہ موتا کا میا لی کے شرو رک کہ 
آپ اپ ےکام یں ماہرہوں نر 1 یں_ 

5۔ جن بات او روا لک یگی: کوک یکا مرا لی شر یرخا شش اورت پ کے !خر ل 
دن کور 


کا میا لی سے ناا __219 


26 ۔ جذبات قا لون مون : جن بای لوگ !کشر اوقا تکا میا لی سے روم ہوتے ہیں- 

7_ وت ملک ګک: کا میاب لوگ جل ر نسل ے یں ہر لے دمرے ہیں دجب 
کا کا م لوک فیصلہدبہ ےکر کے ہیں ج سکی وجہ ےکی اتم موا ضا کرو ے 

8 تجارت اور سے “ا رورت ےز اد اط رو اکر کوک یک مشر 
کر نے وت رو ری احتیا اکنا ام سے کر بہت زیادٹتاط رو ےکی وجہ سےفرد 
رسک ہیں لیتااورناکام ہوجا تاہے۔ 

9۔ تیار ت میں اید ےت ااا ب: مجر ےک زاس می ںآ پا کیل ہوں مین اکر 
مس ی کوشا لکرنا گے ے ملا EN‏ 
ضرورت ہےء ایک صصورت میں ایکا یمان وار ہونا ہت ضرو ری ےء )کتان 
یمان داراورا چا شی ماتا ےہ رشک ل اکر چ نامک نہیں 

0۔ نا یبند یرہ پیش :بون ب لکی ر یری کے مطابق اکا م وگو ںکواپنا پش پپن نہیں 
ہوا اکآ پکوا بنا کم ینہک آپ اس کو ریو ران داز ےکی ےکر کے ہیں؟ 

1۔ وف تکا ملط استحال: ونت ایک دوات ہے ۔ ناکیام لوک اس دول کو ا گے انراز 
سے اسقعا لی ںکرتے بلمہ ضا کر تے ہیں۔ وقت زندگی ہے ء وقت ضائ جکرنا 
زندگ یکوضا ‏ کر نے کے زاوف ے۔ 

2۔ عر مکفا یہت شعاریی: بہت سے نا کا م لوگ مرن اورخر ج کی کے !خی انرس 
درق ے ہیں _اورا فو ل خر پک یکی وج سے ناکام ہوجاتے ہیں- 

7 : بناے کی عادت: ن لوک اپنے پروجیکٹ کے 
رت بے خی رکا مرو کر ےنا کا م ہوجاتے ہیں۔ 

4۔ لتوا کی عادت: بہت سے لوک اس لیے ناکام ہوجاتے ہی ںکہ وہ اپنے پلان کے 

مطاب کا مکی ںکرتے بک ا تم کا مو ںکوگھی متو یکر و ےے ہیں اوراس تکھا جاتے 
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5۔ فی صل یتو ل کا عرم استعائلی: خدانے انسا نکو بے پناہ ذانی صلا یں وی ہیں- 
عام لوگ اپٹی ہنی صلا یتو کا 2 جا فیص رکشل استعا لک ے ہیں کا میا لی کے 
رو رک ےکآ پا بی نی صل بتو کوک راو رط ر لے سے استا لر یں _ 

6 سےکش ش شتخصیت: کی کی شعےغصوصا رون میس آ پ کیک میا یش آ پکا 
شخصی تک اکردار ببہت اہم ہے کا میا لی کے لے ےآ پک خصیت جا ب نظ رہو۔ 
لد گآ پکو پیندک یس اد رآپ ا نکو نرک ریں- 

7۔ نا کا یکا دش ایک ر برج سےمعلوم واک نا کا ی کی الیک ہت بی وج نا کا ئ یکا 
خدرشہ ہے۔ام یمیس 858 فی صد بزل س صرف اس ےتا کا م مو ۓےکیونلہ الکو ںکو 


تاک یکا غدرشتھا۔- 
8۔ موی اقرا مک یکین آپ ایک ببتشان دار پان نات مہی گر اس پر پل 
یں کے اورنا کا مہوجاتے ہیں۔ 


9۔ عا ری لست : بہت ےلوک مار کاس تکو رک ےکر جدوجہ در کفک۷ردتے ہیں- 
ایم گل طور پناک م ہوجاتے ہیں۔ 

0۔ ہ ا ت کت: نس لوک اۓ مقصد کے صول کے لی ضرورت ےز یاد حت 
کے ہیں۔ یلوگ ابی خوراکء ورزشش اورتف رن اوک د ےے رات 
ان کک تراب ہو چان ےاوردہ نا کام ہوجاتے ہإں- 

1۔ دوےو( ا سے ناونع شک رنا: کو یک یکا میا لی دوسروں کے اون کے !یری صل 
کرنا مکل موی سے نعاون حاص لک نے کے لیے دوسروں کے سات ناو نکر نا 
ضروری ہوتاے۔- 

وا 0 "۷۳۳۶۶ و ر ا 
سرہایے کا دینے ہیں ان کے پاس ز رکفو ہیں ہوتا _ چھوی موی نا کامیوں یا 
کیادردبارکو یڈ سا نے کے لی میس رما ےکی ضردرت پڑ ہا ہے جوان کے پا ہیں 
بہوتا۔ اس ط رع برک ٹمپ ہوجاتااے۔ 
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43_ تی کا بی او رآ رام پیندیی: ستی او رکا یکی وجہ ےکی کول فردکا میا ب یں 
وتا تی او رکا کی یڑک و ہآ رام پیندی ہوکی ے ۔کا میا لی بمیش ہآ رامک موں 
سے باہرہوٹی ے۔ 

4۔ تقد سے پچنا: ہن لوک دوسرے لوگو ں کی تتقید سے خوف زدہ ہو تے ہیں اس 
خو فک وجہ سے وہ انقلا اقد امات انٹھانے سےکھبراتے ہیں تی رکا خف انسان 
کی تی صلا یتو ں کا ک رکو و تتا سے 

5۔ اوسط در سے سے آ کے جا ےکی خوا شک نہ ہہونا: بو یکا میابیوں کے لے 
بڑےگول بنا نیس ء بڑےخواب وھییں_ 

6۔ زرا ی ٹاک ی سے حوصلہ پار جانا: کا میا لی کے نرم ںآ پکوکئی بھوئی موئی 
ناکامیو ں کا سا متا ہوگا۔ بہت سے لوک ھون ناکامیوں سے حوصلہ پارو ےے ہیں اور 
یبش کے لیے نا کا م ہوجاتے ہیں۔ 

7۔ اپ ےکا مکونہجانناز ج بک کآ پک چھازاڑ ان ےک ت میت نہ ہوا آپ چا زکے 
اڑا یں کے خا بک وچو ےکی بچاے پاٹ نئیں با پات کو لا زم رکس تی 
اہریٹیں یاہاپ رولا زم ری _ 

8۔ اتتا د کی کی: کامیالی خوو اتا وی کے بی ر یسل یں موق ۔ ناکم یک ایک بہت 
بک وج خ اتناو یکا فق ران ےی ا پٹ یکا میالی اورا بی صلا صبتوں پرا تاوت موتا _ 

9 ضف ووک ےکی خو اک : مک میاییوں کے لیے بہت ےکا مک ےکی 
ضرورت ہولی سے کو کی فر وسار ےکا خو دای ںک رسلا اس سلسلہ میس دوصرے 
لوگو ںکی بر وک ضرورت مون ہے ۔وولوک جوسب پیک رخو وکر ےکی کو کر کے ہیں 
جل ہضد جاتے ہیں ءاکتاجاتے ہیں اور یرن اک م ہو جاتے ہیں ۔ 

0۔ EE‏ : آ پ کیو کر ے ہیں ولیماہی ہو جانا ہے۔ نا کام لوک بھیشہ 
کا میا لی کے بجاے ناکم یکین شع ر کے ہیں اورنا ام ہوجاتے ہیں۔ 
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صلی ات 


تقر یب ربڑ یکا میالی ناکامیوں پیر مون ہے ۔ ناک می کے !خی رکا میا یکا تو ری ںکیا جا 
تاتا ہم ہرنا ابی عارشی ہونی ےاگراسے تقل بے لیا جاے ۔ نا کا می ٹل مماراروے 
کیسا ہونا چا ریہ ہم ا کا مق ب ہس طر کر یں؟ اس حوانے سے چن رمفی ر شور ے پیل 


ندمت ہیں : 


1 


2ت 


4ے 


سب سے پل تو اس با تکا جائتز م سک کیا آپ وای اکا م ہو سے ہیں؟ 

ال یی عون - نا کا ٹیک ورت می اپنے آپ پتقیرضکریں ات ےآپ 
اکم نہ جھیں بھی ںکہابھی آ پکامیا نہیں ہے _ پروی ںکیا ا ا بھی 
آپ کے ود یکول ہیں سوچ سک ہآپ ا سکو لکودوبار سی کنا اہر ہے ہیں یا 
ین لکن کراپ ما ولآ ت کے دوک رون 

کشت بیا نکی :اکا میو ںکی وج جا تک چائزہ ٹیس ۔ پچھرسوئی ںک ہآ پکیوں 
ناکم ہوئے۔ ناکا ی گیا ا وچ ہکا ار کر ےت مرتے کے و ن حر وا 
کر یں ہبتر ہے ےک کوک یچھی پراجیکٹ شرو کر نے سے پیل نا کاٹ یکی وج جا کا 
بفورچائمز ویش اوران سے تیچ ےک یھ راو رکو شش کر یں 

ایی کاس تل ولیم یں ۔اپنی نا کا یکو چیا ےکی لوش کر ہیں ا ی فلطیو ںولیم 
میں ۔ جوف رکیل نی ںکرتا و وی یکو قبل کر پیز ںکرتا کا میالی حاصل 
تی ںکرتا۔ 

ابی سو اودرو ےکوشیت ریس ویک ناکامیاں »کا میا کے لیے سیڑصیاں 
مو ہیں ہرنا کا یکا میا لی کے لیے راستہ جموارکرکی ے ۔ کی سوچ نک ہنا کا می 
کے بع رآ پکا میا ی سے ایگ قرم ادرقریب ہوجاتے ہیں۔ ی ہرنا کا یآ پکو 
کا میا لی تریب کر می ےتک ی پر یگ سو جی ںکہآپ ےت بر روشک 
fought a good fight‏ | ۔ و یی بھی نا کا یآ پکوموائع فا مکرکی ے 7 
آپ ر ے سے ؟ہترانداز سے شرو کر یں ۔ 
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اکٹ لوگ نا کاٹ یکا پہلا اشارہ وکت ب ی کوش تر کفکردستے میں حالانکہ گر وہ چند 
منٹ م یرکو لکرتے با ای کوش او کر تے تو تا کا یکوکا میا لی یس برل ہے - 
بت سے لوگ مکی کاست کے بح دل وش تر کفکر دتے ہیں ۔کاضیاب افرا دک ہے 
مخت رک خف ےک و وشن تر کی ںکرتے ‏ ناکامیوں سے میں پار ے دل 
برداشینکڑیں دوتے ار ےش ارقو ل کے ہیں پار کے بح کی ہے چنا کر 
انی ڑائی ۸0و۴( کے لیے یھر میہان می ںود پڑے ہیں ۔ ا نکم موتا ےک 
تکیفوں کے بعر ہی راح تق ہہ نا ای کے بعر یکا میا یمقی ے۔ اپ زا ادگ 
ناک لوقو ل کی ں کر ے _ 

ا سے آپ سےصوا لک ی نک ہآ پکیوں ناککام و سے ۔ باد بار یکی ن اک نا کائ یکی 
سارک وج جات آپ کے ساسح ےآ ہا یں پچ ران وج با تک روق میس نیا ئل 
تیا رک ب تر اب عالات سے لک کا ہت ین راس تلا لکرمیں۔ 

انی نا کاٹ یکا جج ز ییک ی ںک فا یکی موی ؟ انگی بارا س مل کے کیا جا کت ے؟ 
ورو رکرریں ۔ بت ےک ل ال ہا یں کے پچھرا نکا تج یہک یں او ہہت رین بل 
وپ 

کیامیاب لوگ کھت ہی ںکہ نا کاٹ یکا اس بر مطلب ےکآ پ کے نو بے نے ہپ 
کوت کے مطاب کا مت ں کیا لپ انیا یلان بنا ہیں پچ رکا میا یکی امیر کے سا تھ 
EEE‏ 

اک ی یگ پر ان نہموں ۔افسو شدکرمیں یرہ نہہوںء تا میں ۔آپ 
کیم ےکنا کا ہیک میا یکا لا زی جز و ہے ۔کا میالی کے ل ماد ہے شید ہآ پ 
کےساتھ یئآ نے والی مین ہر بک کم آ پکوسی اورطرف ےکر جانا 
جات ہیں ۔ ناکامی درا کل ی ہے۔ دنا می ہرفر شش یکرتا سے فلطیاں ہیں 
اتی ہیں ء جما ری ت :بی کر ن ہیں ج وی اورطر لے ہیں موق اہی پر 
رمت دہ ہو کی رور یں _ 

ا کام ہونے پرفردکوسابقہ نا کامیاں یا دآ ےگ ہیں جس ےا سک بیان س 


4 اما بی کےاصول 


اضافہ ہوجانا سے اپزا کامیاب لوگو ں کی طرں ابق ناکامیوں کے بجاے اتی 
کامرانیو لکو یادکرریں۔اس کے لیے یش کمرمیں۔ 

کی یرکون چک یھ ہا یں ہ لی بھی کے ہیں 1 کجیں بنرکر کے 140 لیے ساس 
یں یح ران( چا ہے دل نب یکر ے ) بل رکا میالی کے کی خاس دا ت ےکو اوک یں 
جس سےآپ نے بہت یاد حص اور ہمت سو ں کی ۔ ا شق کے لے چند 
من ٹف کان ہیں اسے دن ںکئی بار دہرایا جا کا ہے۔ دہراتے ہیں تہ 
تک مہو ں کی سوچیں اورخیالا تم ہوجائیل- 


1۔ نا کائی بے بہانے با زی او رالزام ترا کی بجا ے ا کی ف ے وار ی قو ل کر میں ۔ ار 


آپ ڈے داری قبو لی کر یں کے بر اکا یک وکا میا لی یں نہ بد ل یں گے۔ 
کا میا لی کے رفا آپ باصا دک یں ۔ 

2۔ سوچ سک ہآ پک رح وائیں ٦‏ کے ہیں ۔عالا تکا ہا تہ لی _ واج یکا پلان 
بنا ہیں کا میا یکی بت سو کے سات اس پلان پش لک یں .تا ہم وا بجی کے لیے 
کول خی راخلاقی حر باستحا تکریں- 


3۔ مج اوقات اکا ی اس با تک علاصت ہوک ےک ہآپ نے موا جلا شک یں 


انار برل لیس صو بے پ رکا کر میں ۔ می راز کا صو رتا کا م وکیا ٹیس 
ن ےکلینک شرو کیا ج ھک ملک کر منضرد سے جہاں انی پار ہوں شلا خوف > 
تبراہٹء ب فی ء بے جا خوفء اداسی ء اضر وگ ء وتم ومو سے ء از دوایی مکل 
اوردوسرکی سای بہار لو ںکا علا راوع 64 9115( /۷اٹ کیا اتا ے- 


4۔ با یکی سار یکا میا ییو ںکو ی کر میں ۔ تمو یکا میا بیو ںکوکھی مخ تام کیل تقر اور 


ژ رام وقیرہ تھا مکا میا بیو لکو ای ےکا نز پرفو کم یں ال لون ش٠‏ ایک دوپار پڑے 
ساس سےآپ کے اندرز بردست اعاد پیدا موک کی نشیس پچ رکامیاب وکات 
ہوں »یوت یی گج یک میا ب ہواہوں ٠‏ 


5ا س زا کوت رک یں ۔ ا سے آپ پر ادر اپنے خیالات پرخوب و لکھو لکر 


ہیں ر نے ےم ٹمس ایک خا پارمون ارح موتا ےج سک وج سے فرداسچھا 
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مو ںرحاڑے۔_ 


6-۔ ہرنا کا ی کے لی ےکوگی تیاو ل ط را کیا رضرور ہوتا سے ۔ جب مرک بر ہولڑ تہاول 


راست راخت رکیاجا تا ہے۔ابفرانقپاول جلاش کر یں ۔انقاءالڈیل جات ےک ۔ 


7۔ نا کاٹ گکوکا میا لی میس بد لے کے لے اتنے آپ سے دوطسما ٰی اور ز بروست 


: )الا ت لی‎ Power) 

(1)اس دوران یش یں ےکیا نز درس کی ؟ ہر کا احتاط سے ر کر یں۔ 
نا کا مم بھی بیتھ زی اسک ضرو ری جا ہیںہ جددجراے جانے کے لاک موی 
(1) پھر یں کاک می اسے دوپاروشرو کہ وں نو ان عالات می سکیا چ تاف 
کرو ںگا۔ یسوا لآ پکوس جت پر کیو رک یں ک کان الات شش آپ غق 
سن کیا سیکھا۔ یہ سوال آ پک ئل کے بار ے میں مھ امیر موک رسو ہے پر یور 
کر ےکا تک ما یکی نا کا میوں کے پار ے میں ان سواا کا یط ر کیا جا سا 
ج 

۸ں کیا ا چھا کا مکی ای ےلو مطل بت یک ہآ پ تن ےکنا ا چیا کا مکی اور 
ا٤‏ کیا للا ۔آ پک میاب مو سے ین کا ماس ےکا م کے شت لو و ںکو ایک 
کاخ پک د اورا سکوابنے ذ جن می ںتفو ناک یی ت بی رآ پ دو بار ہا یکا موی 
مر حکرریں مج سط رپپ ےکیاتھا۔ 

8ا ب می ںسکتا ٹل فل کت موں ۔ ایی کش سوال ے جآ پک کو کرتا 0 
آ پ کسی کام کے بار ے یں شبت سو ایتا ہیں اورا کا مکو ہت ر اناز ےکر میں ء 
حالا تک بھی ولآ پ اپ ےکا کات بنا میں کے 


8۔ قراب عالات م کوش ار گی ا کا ایک امچھا طروت ىر ےک ہآ بخخصض 


(8000166) چھو گول سی کر یں اور برا کو حاص لک رمیں ۔ ہرکا میا ی سے 
آ پکواخادحاصل ہوگا- 


9۔ ۸۔انی تاک ی ےب کو بیا نکر میں :وص ]ان مالا تک شل مور پر یا ن ر 
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جناکاٹیکاسبب بے ۔ا نکوکا غذ یں _ 

8ا آپ سےسوا لک ی ںکرائسل نایا ی س آپ تن ےکیاسیکھا۔ 

6 ۔ ا موق ن ےآ پک سر ای کن اود ہمت رجگ جانے کے قائل منایا۔ 
0ا۔آ پ نے اپنے بار ے می سکیا سیچھایا جا اک ہآ پکیااورکون ہں؟ 
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(111) میں خراب عالات می چ رآ ت مت رو ںگا- 

(1۸) ا تقر کےتصمول کے لیے می ںبھ رپو رکشت کرو کا پچ رکرو گیا ء او پھر 
کرو ںگا_ 

(۱) کم ےک تنا مکا میا ب لوگوں نے انی ناک میو ںکوکا میالی ٹل بدلا ۔ 


تا ۔ نا کا می کےٹو رآ بح کیا زی روما ہیں ۔ ان ےآ پ ےکی کی ؟ 
0۔ ای ذات کے سات ر مضہ وحن قات کر ںا کے ےا آ پکوروزاتہ 20 
منٹ ریں- 20 مٹ ےا ن اوران ی اور ری چروں نی 


3۔ ایی ےلوگ ںک یکہانیاں بیس جوا کام ہو ۓگمرافخھوں نے انی نا کا میو ںکوکامیابیوں 
یس برل دیا۔ بآ پکوحوصلدی ںگ یک ہآ پک یکامیاب مو کے ہیں ۔اور کی جان 


سوچوں سےکیڑیں۔ دفتز میس اپنے دما کو دقف دیل ۔ 20 منٹ کے لے ٹون بن کر 4۔ اس رح ظا رک یں 18 86 ۸۲ )لوی خرا یمیس ۔عالات نال ہیں ۔آپ 
درسی۔اورنا مشیر ہیں 20 منٹ کے لیے ا سے وا ککریں۔ نا ل سو ںکر نا رو حعکریں گے رو پپپلو طلاش لک ری یل چا یں کے جس سے 
1۔ اگگی بار جب آپ ناکام ہوں نو سوچ لک ہآ پکیوں ناکام ہوئے ۔ ای طرح نہ آ پل کون لگا۔ 


میں ک یں کی نا کاٹ یک جز ییک یں ء پھر اپنے آپ سے سوا ل کر ییی۔ 5۔ بس میں 85ن صد نا کا یناک ی کےخوف اورخد ےک وج سے مون ے۔ پا 
(1 میس ت کیا سیکھا۔ اکا ی کے مد تے کے جا ےکا میا لی کے ن کے ات کا شروک یں ۔ 
کاٹس ان م نے کے لے ر ارون ب 6 ای کا فیس ان روسان یش اوپہ سے نچ لان اکا سے دوتوں میں تیم 


(111) یس نا کا یکوکا میا لی میس کیسے برل تا ہوں _ 
( ۷ا )اورکون کا موا وہ مر میرک مد دک ستا ےت 


2ے اپات ن دیں۔ شن ت اشھتے ہی اور را یکو سو ے وق تک یں _ 


تھائی میس آرام سے لیٹ ہا ہیں پا بی ہا یں مکو رکا کر ہیں اور ڈ یلا سچھوڑ 
د-10 او رگ ےا یں یں بن کر کے رفظ ر ےم اکم 10,10 
ارد را ہیں: 

( )ج بکک میں درست 0ا۸ و1 ) ہوں »کوش ترک کرو ںک_ 

(1) کے مین ےک اکر س INR‏ میاب مو چا ں کا _ مل دوپاروشروں 
رسلا ہوں کو ڑ اسا بے ہت ہہوں۔آ کے بڑ سے کے ےی صو بتر اور 
گرو پ یند یکرسکتا ہوں _ ا سے منصو بے بارغا ک کا موں ۔ یسر کک خا 
میں بال مو ے۔ 


میں دائیں کالم کے اوی اکامیاں“ یں ۔ اس کے ب کشت سا ل کی 
اکا میا ں یں _ با یں کا م کے او ناک میں“ لکھیں_ پچ رکا کر ”غلطیاں“ 
یں ۔اس کے کی سک ہپ نے ان غلطیوں کیا سیکھا ۔آیندہ پرنا کا یکو 
ی جھیں_ 


7۔ کا میا یکی طرں اکا یکا کی جشن متا یں کیو نفسیاکی ر بسر سے خابت ہو چکا 


ےک ایی یس اتا یا ای سے زیادہ رکا پہلو ہوتا ے نا کا می می کا میا پی می 
مون ہے۔ ناک ی ہے اس می لا زا کا میا کے موا کی کے ہو ے ہیں .ایک 
درواز ہین ہو دوسا کہ راتا ے خی ت شک ری ضرورنل ہا ےکی _ 


8۔ تا کا ی ال اظ ےکک نهت ہ ےک می بای ےک یاقآ پکاگول درست یں با چھر 


اس کے حصو لک طا کا کی کی این اکا یکا س فاط سے جات لیس یع رگول یا 
رب کر برش بادیا نک رخ برس ۔ ایک پلان ناکام موت دوسا اختیا رک یں _ 
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دوسرانا ام تیسرابنائئیں ایر یت ناک مو دوسا اختیارکرریں۔ 

عالات چا کے بی خرا بکیوں نہ ہو کوش ترک تک یں ۔ متردارہول - 
فرداس وق ت کک نا کا میں موتا ج بت کوش تر کی ںکرتا ۔خابت قری سن کا 
لازی بو ہے۔ ا امت سے رن اکا عکوکا میا لی یس برلا جا عتا ے اپا خا ہت 
قرم ر ہیں۔ اگ رہآپ 3 ناکامیوں کے بح رک یوش جاری رک یں آپ کے 
اپنے نے میں لی نے کے وا امکانات موجود میں ۔اوراگ ر1آپ 42نا کامیوں 
کے بعد یکیشش جاک رکھتے ہیں تذ آپ اپنے اندرشلمت کاپ بور سے ہیں ا 
کم ریت قی دی ںی مکامیابیال آپ کےقدم وی لگا ۔استقامت سے مراف 
کک ہآپ ایک نی ط رین ےکود پرا سے ہیں بکنہاس سے مراد ےک ہاگ ایک طر یکی 
پاراستحما لک نے کے بع رک یکا میا ب ہیں ہور پا نے دوسراعطر وق ایارک یں جاور 
کر یں دوسرے رات ملا اوراخقیا رک یں سو نکی حالت میس اپنے آپکو 
شن رہیں۔”ن بی ںکوشش تر می سکرو ں گا ۔ ایک وقت ٹیس ایک قرم انٹھاؤ ںگا- 
اکر یہک م تک ےن ایک اورقدمء پیل رایک اورقدم ۔ ایک وقت میس ایک قم کو 
مکل ہا ہیں _ ٹیس غاب ت قد م رمو ںکا یکا میاب ہوجا و لگا“ 


0۔ جب آ پکولس تکا سا منا موو تھی رنہ ڑا ہیں بتھوڑ اسا کےا )جس فی اور ذنی 


طور پراز ددم جہوں ۔ موق ی نیس > وا ککر یں کپ شپ لگا میں ء پر جب دوبارہ 
تلت کر ےک کو لک یں گے کا میاب ہو جا ہیں ے۔ 


1۔ جب آپ ناکام وچا ہیں اور مابیسبتوں میں لمر جا ہیں تو ۓ منصوبے اور پلان 
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ا ا جن کر ےکا ن نا ےو ن 
بلصو ہہ بن یکر ر ںیک ہآ پ نے ای ٹا کا ی اور بالوی سے رح تبر وآ ز ہوا 
ہے۔ خیاشیت پلان ینا ہیں اورا ی پیش لکریں- 


۸ا قاف او رکاروپاری ناکامیو ںکی فپ رست بنا ہیں جو آپ کے ےکی کا 


باع یں _ 
5۔ان نا کا میو لکی اد وج با تک ف رست با س اس سلسلے ہیں وور ےلوگوں 


کا میا لی سے چپ ناکائی __-29 
سے مرد سک ہآ پکیوں ا کا م ہو سے ۔ اس شی کے ناکم او رکامیا ب لوگوں سے 


وی 

ان وج با تکوذ من میس رک ہو ے نو فک ی یک آپ نے ان ےکی سی 
سھا۔ 

0ا کا آپ مو جودہپراجیکٹ میں ا سج سے فا دہ اٹھار سے ہیں یا سا غاطیو ںکو 
دہرار سے ہیں ۔اگمہاں او فوا رک فہرست پا ناد 

عا بے پراجیاٹکانا میں جن میں ریفلطیاں د ہرائی اکن یں ۔ 

۴۔ا ے اقلداما تک فبہرست بنا ہیں نکی مدد ےآ پ سابقغلطیوں سے ب کے 


3۔ کی کون چک بی ہا یں ہرتس مکوڈ حیلا چھوڑ یں _ 10 ےس لییں ۔ کھھیں 


ینرک ریش ابی نا کا ی کے بار سے وکیلو آپ کے دماغ میس ای تور ے 
گی ج سکو وک ھکر آ پکو برا موی ہوگا۔ اس تو کو بلی کر ورں» یروا 
Dim (Uncle)‏ )او ر سیون ارد یں ء دور ےجا ہیں اکر سا سے بن ری 
ہو ا کووا ہیں با ہیں یا او پر ہک کے کی ں تی کہ یتو ےآ پک اکل بیان 
د کو ا ا ارک ےن ن اف 
نای آ پک بیان تک ےگی ۔ضرورت موتو اش نکو پار بارد پرا سی کے 
ناک یک سوت آ پ کیان دہ ے۔ 


4۔ کی یرکون چ یٹ ہا ہیں مکو ایی کر یں اورڈ عیلا چھوڑ ویں _ 10 ساس 


ں٦‏ یں ین ہک کے ابی ناک ی کے بارے ںوی اڈ آپ کے د ماغ س 
ایک تو ےگ جھآ پکوڈسطر ب کر ےکی توو ہی ر نے دی ادرا ےآ پکو 
یاکریںءاوپہ ےجا یں ۔ اس طرں تو آپ ےد ورمون جا ۓےگی ۔اب ال 
کواو ہے وککیں ا آ پکوغیردا سج اورکھونی دکھعائی در ےکی ۔اپنے آ پ کم ز یراہ 
نا تک اس بلندی سے دگھیں ۔اب وتآ پ اورادیہ چے گے ہیں۔اں 
لے اب تقوب الیل غر زا او ربچھوئی نک رآ ےکی شا بد ترا سول ہو_ 


0 کا ماپ ےاصول 


1ی کول وی اب ووپار ہگن بث رکر کے ناک ی کے پار ے یل سسو ہیں 
ا بآ پڈ سرب یں ہوں گے ضر ورت بوت ڑا ےد پرایاہا سا ے۔ 

5.۔ :اک ی کےاشرا تل لیخ ےر یتر ہے عمو ےک ب کون چ کے 
ہا ہیں مکوڈعیلاسچھوڑومیں اور 40 لے سان س اس میں بن ری ۔ ا ب قور 
کی لک ہآپ ایک تما پا یس کے ہیں ۔آآپ کے او ریخا کی سر بین کے درمیان 
اپ سے ےکک مسلب ریک سے شی ےکی د یوار ہے جس میں ےکر ہین با کل 
صا ف نظ رآ ری سے اب س رین باق اک ی کے واقعات تل ایک بلیں ایی 
وام چلا ہیں ۔ جب واقھا تل وجا یں تنم رک جاے EE‏ 
ای یٹ ےا شک ولوار ایک درواز ہے ای یس زر ے ہو ے 
نما کے بر ج ما یں اوم کے اندرکود ہا یں او مکورکی نیک یں _ اب ۷08 
کی طرں مکو زی ے اگما س Reverse‏ 20 جب Reverse‏ 
کل ہو ہا ےہ 1کک ں کول ویں وا یں با یں وککیں پچھ یں بنرک یں _ 
اب سا رکف ماو وکت دک ض رورت نویل بل ہآخرکی می نکوسا نے یں ۔ ای میس پیل 
کس چلرکود ہا یں اورا سکورگی نک یی اور پچ رج زی کے ساتھ Reverse‏ 
کر یں۔ یحی ںکھول دریں ۔ پا ادس باراسی طر کر یں ۲ غر میں 
ینکر کے دوپارہ ان واقعا کو ذ ہن یں لا ہیں اؤ لآ وہ آپ کے ذ بن میں تہ 
یں کے یا ب رآ پکوڈ سر ب کی کم میں گے۔اگ رب بھی سر بک میں اس شف نک 
زیرد ما کک وہ داتعا تآ پکوڈ سرب دک یں _ 

6۔ آپ اس وف ت کک ناک م ہیں ہوتے ج بکک بےصبرے نہ ہوجا ہیں اپا عبر 
ویپ 

37۔ 0 
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اب تف نٹ ری 


ڈیا کی مکامیاہیوں سے کوک قرا یں ۔ بھی راتو ں رات ےل یں موس _ 
کس نے ام یی ور اف تک کن 20 ا لک کل کی کے بح رکا مہاب موا ۔اں 
ےن سف رن اکا م مو سے او رآ کار 20 سال بعد چو سر ںکا میاب ہوا۔ او لیووشسجن 
کی تیاری یس 25 سال گے آ ر چہ اواسیک اتعلییت تھا۔ اس نے 6 سا لکی عر سکولڑ 
میڑل جیت ےکا خاب دیکھااور پھر 14سا لی سکس ل خی تک ادرمیڑل عبت لیا۔ ال ے 
لیے انیب ےآ بی سارک خواہشا تکوُل دیا دا کی مشورت مین اش شر یھ ۷۷٥5‏ 
کو مت کر نے میں ۱۷۷00۴ Noah‏ نے 36 سال صرف سے وا جنا زیادەوقت 
گنا سے اس کا معاوض بھی اتا ہی ڑا موتا سے ۔کہانیو ںی ایک ہو رکتاب 
Chiken Soup For the Soul‏ کو 130 رول کر ور حت 
کاب شاخ مو ذ80 کرک تحدادی یی او روت کی 39ز انوں بی ا کات ج ہوا 


ایک نہا یت کا ماب برس م۳ن ےا سک یکا میا یکا راز لیک لفط میس پو چا گیا۔ ای کہا 
یڑ" خا بت ق ری“ نی امت مت او رست شل مزا بی _ ال تھالی کے ی سی ال علیہ الہ الم 
نے ف ماک خدااس کے سا ہے جوخابت قدم ہو بہت سے لوک اس وق تکوش تر ککر 
و ہیں جب دہکامیالی حاص لکرنے وانے ہوتے ہیں۔ دہ کا میا لی سے ای یگ یل 
کوش بھوڑ دتنے ہیں۔ و وکیل ےآ خر لات می کا میاٹی سے ایک فٹ کے فا کل بر 


2 کا ما پی کےاصول 


کوشش تر کک کے بیش کے لے نا ام ہوجاتے ہیں۔اس کہا جا تا ےکہ: 

It is always too early to quit. 
ین یوشش تر ککرن پیب جلد بازی مو ے اپا سے خوابوں ےم یکنا روش اختیا رد‎ 
کہ یں او رکو کی ترک ہک ہیں و پی بھی ج سکیا کو تقال مزا تی سے ےکر ےکی‎ 
کو لکرتے ہیں دہ آسان ہوجاتا سے ا کا بر مطل ب ںککا مکی فطرت او روعت‎ 
برل انی ہے بلہ ا سکا موک ےکی ہماری صلاحیت بدل جالٹی ہے بت ہو ہا ہے۔‎ 


حخوا کا ميال کے ن ہیں اوراتنقا م کا میا یک ی (۱ہ۹) ےیگ مرم رای ک مخت 
پھر ےگ ربچھوٹا سا پان کا تطرہ جو س لگرتا رتا ہے اس ٹیل سورا کرد ینا ہے۔ جب 
صو نو کہ دی ںآ برغا بت قرم اوقل ماج ر ہیں اوراس وق کک دم دہ س جب 
ت ککامیاب تہ موا ہیں کا میا ی ٹیلوں میس یں بلا ہوں میس حال موی سے کا میا ی 
جع یی نکش 2 ری ا (ioاOp)‏ ر ے سے سے نی کیں۔ اپزا 
وتبرواری ےخیال بی ےوتبروار موا یں ک میا ی آپ کےقدم چو ےکی ۔ 


دنا کا سب سے بدا اتلاب رت ال لین سی الہ علیہ داروم لا ے جس کے لیے 23 
سال گے۔ جما عت اسلا یک میس اسای نظا قائ مم ےکی دای سے دہ 2003ء میں 
3 تال ی سل ہز کے بع کا زی رح دی کوت نا نے می امیا ب ہو 
گئی۔ دنا میس اتقام تکی اس سے بی مثال شای یکول دوسری ہو کا میا ی اوردولت 
کی ایک دم عا ل یں مون بلقم قرم عا سل مو ہے ۔ بد ی کا میا ا 10 20 
بال لما ون تد 


کامیالپی کے لیے خابت قری سے زیادہکوئی اور چ ر اتم یں خایت قر یکوت تتیاول 
ہیں .ا بای ت یں قال کنا کا مل وگوں ےد نیا برک یڑ کیا ہے۔ذ بات اور فطا یں _ 
ذ ن نلوگ غر بت اور برعا یک زندگی بس رکرر ے ہیں اکم یہ لکھوں اع یکم اف 
لوگ کار پھر سے ہیں ۔حن تکہیں ‏ مردوروں ے زیا د حن تکو نکرتا ےکر ا وای 
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وق تک ر ونی شک للتی ے چھوجھی یں کا میا فی ا اوق ہے جوا تقر م ر با۔ اہ اجب 
کول نز لیے جا نہیں و اس وف تکک واب نہ ہوں ج بکک ا سے حاصل کر زیں۔ ما گے 
وا ن 000 ےگ رآ پ انا رکرو ہے ہیں گر وہ انا چلا جانا ےآ کار 
یک٢‏ ک رآ پ اس ہرد پوو ےی د سے چن د 


ہکا میاب برس او رکا مو ٗ5 1 سال بی جوان وتا ے۔ چنا مچہ پیل دن ےو سک 
ی رمو یکا میا لی حاص کر نے کے لیے پکولکساسفرکرنا ہوگا کی ب رت اظ رک نا پڑےگاء 
می انت ککھیلنا موی کو ںکی اکشریت بی ناشت باب تی دک رتتھیارڈال دی سے 
کش تر کرد بت ہے اور نا کام ہوجاقی ے» ج بک کا ماب لوک کی کوش ترک ہیں 
کرت اورکامیاب ہوجاتے ہی ںکیون انی م ےک : 

Winners never quit and quitters never win. 
ا ی یک ن رک او ن رک ا ی ا ن‎ 
کے ای اش قر کے امو نے وک ںا ی ایی چ او ا نکر چان سے‎ 
آپ اسے اک دک ھک ت ات ق ری ہے ےکفرد جب ولوار ےکمرائے فو ہو ج‎ 
سے کر سے فا کے و ے ا رگ ا مو لوو ولوار کے انزد ےلج ل ر ارا ا نے‎ 
دلوا کے اوی سے نے سے ب کرد سے راست ٹک رتا ہوگا اچ رد وا رکوک اناا او یراٹھانا‎ 


ہوگا- 


می رت حل رای اکا یکی سب سے بک وجہ ہے جس پر شد یخوش اورک میا کی تپ 
سے ال پیا ہا تا ہے ۔غا بت قر یکی عادت ناکا ی کےغلاف انشورٹس ہے کا میا لی کے 
لیے واحدخاعبیت جو کی کی دوسری خراحیت سے ام سے دہ صب ہے ۔آآپ اس وق تک 
ناک میں ہوتے جب کک یری شہ دکھا س ےکا مایمن ا مال 
٤‏ و" 

صر وا پل مٹھا ہوندا تے ہے را پیل کوڑا 

منزل فوں او پا یں سک امہ ڑا ہے چاندا اے سوڑا 


4ک اما پی کےاصول 


ثابت رٹ یک سب سے بی ون ےی صب ری سے فور ڈگاٹڑبییں کے بای ری فورڈ نے اپا 
پہلا ان 17 سال میں بنا م موچ د الیل مین خننگ میرک بنا ے مو سے 50 ہرار یارناکام 
موا ابی ٹاک میوں تمر ہکرت ہو کے ایل مین کہا کہ مھ ےکا ماب موتا بی تھا کوت 
جب وہ ار ےط ر ےم ہو کے جوناکام ہونے ےا کے و وط لق اغتیا رک نے پڑے 
ہکا ماب ہونے ےم خوابو ں تیر 40 گمز کے فا عسل ہیں با یلوں وور موی 
ہے۔اگ ہآ پ کے پاس یقن رایت قدی ہا ہر چزئنکن ہے۔ دا تقر پا کو یبھی 
مستا ایی ہیں جوب ر ےک ل کیا جا کے کی کک یکا میا پی کے لیب رک ضرورت ہے ۔آپ 
اس وف ت تک ناکا میں ہوتے جب کک بے صصبریی نہ دکھا ہیں ۔ الات چا سے کے ہی 
خرا بکیوں ت ہو ںںبھی وت ردارتہہوں ۔ پر تلاکو کو کیل مو جود وتا ہے ۔اس کے 
علاوہ عالات ال سے زیاد کیا راب ہوں گے۔ و بھی س یکل چلانا کی کا ایک ہی 
لے پا ر کے زین اوی رت دع ای کی 
ہے چوصپ ر کے ات تل ماج رت ہیں۔ 


ہر ر اجیلٹ شس ایک الیبا وت آ تا سے جب آپ نے انار کے سوا بل ری ںکرنا ہوتاء 

صرف انار ا صو رت یں خطرہ ہوتا ‏ ےک یہی ںآ پ تبروا تہ وچا ہیں ۔کوشن ترک 

کو ریخا یت ق دی ایک فی عالت ہے۔آ پا لک ت بی تک کھت ہیں نا بت قر یکا 

نارہت سے عنا رپ ہے جن میس سے چندا ہم در ذ یل ہیں: 

2 De a 

2 کا ما یک شرپ 

3 اچ ےآ پ اورا ی صلا یتوں پاختار۔ 

4۔ کامیا یکا وران اس وقت تقل ماج جنا آ سان ہوجاتا ج جب آ پکوا تی 
کا میا ی کان ہو_ 

8 ثوتارادی- 

6_ شت وی رو جو سوچوں کے لے بندہو۔ 
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7 پندیر 6 م 

8_ ا ہے افرا و ےلت جو پک ح صل اف زا یکریں _ 

9 ورسم _ 

0۔ شن ےلات من سے آ پا ن دک جب یم ےک 
س درست ۸0و81 ) ہوں )ی را سے پرہوں اس وف تک لوش ےکی ں کر وں 
گاج بک کا میا ب یں موا“ 

1۔ ج بآ پگ و ک۷ ری ںکہآپ اپنے پراجیک کے مکنا چا ے ہیں نذا با تفضرور 
ذ من یل نی کا برا بک ی صت ونت اورس ما لگا کے ہیں۔ پراجی مت 
تر یح ان تن نا ا کان 

2۔ایک ف رست بنا یں اس میں دوقام مال او در کر میں من کا پکوسامنا 
ار یں پک لوت ناد انی 
مون ہے بھی سو یں اورفو کی یک کہا لآ پکوزیادہانتقاام تک ضرورت 
ہے۔اپنے آ پک بار بار باودلا ی ںکہناکا کوک اتا ب (10۴ام0 )یتم ر 
کی یکی وش ی ترک کر ں فا یوش بی ںکرتے۔ 


6 _ک اما پی اصول 


رشعو رکا کا میا پی بیس بنیاو یکر وار 


انا نک یکا میا لی میں اس کےااشحو ر کر وار بہت اہم ہے لاشورخونی او رکا میاب زت ریک 
پادر اوس ہے۔ج بول پروگرا مآپ کے ااشحور مس چلا جا ےت وہ ای پرکا مکنا شرو 
کرد یتا ہے اوھ رتا مکا نا تآ پک یکا میا لی کے لی ےج رپ رکر دا راد اکر فی ہے۔اس طرح 
آ پک رشعو رک میا لی کے ےآ پک بے شا ررا کے اورط رب بتا ےگا ۔آ پک بہت سے 
نے اڈ یلاس کے جو نکی وج ےآ پ کا کا میا یکا سخ رآ سان ہو جا ےکآ پک میا ی 
کے موا تع Opportunies‏ )کو سالی سے بیان کک کے اوران سے فائمدہ اش یں 
ت 


انسا نی د ماخ کے دو صے یں نکودماغ کے نص ف لز کہا جا تا ہے۔ ایک وا یں طرف اور 
دوسا ایس طرف۔ با یں ص گن ےکا تان جما ری سو ھارب طن اوراست ہلال 
کی صلاحت اورنُل کے اھ ہے۔ بتصیردلال دیتا ۓ ۔ قلط اور میں فی کر ےن 
روزھرہزندگی کے شی کرت ہے مض کپ ےلو سے بن ہیں کم کون سا کنا ے تاب 
کو نی بھی ہے۔ ری حیلم اکتا ےا ن سب چ زو ں حن ھار ےنشعور کے ساط 
ہے شعو رما ری سو چوں) احا ات اورا عنقا دا تک ٹور کی ے_ 


جعارے دمارغ کے دامیں ج کال جہن وی ف ( دنام ہں ۴ ) سے تحلقی ے_ا سک 
حن با ر ی تمت صلا یتوں +8080 ۱او رسا لح کر ےکی صلا جہت کے اتر سے ی 
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سک ن ہمارے اشعور (Unconscious)‏ کے ساتھ ہے۔ اک امن 
Subconcious‏ کول شعور ےن میں اسمتعا لکرے ہیں _ ااشعورانما کو زتره رتا 
ے۔ یم کے اتم وطا تف شلا و لکی وکن دو ران خون ء نظا مم اورم کے ورج 
ارت وی وکن رو لک رتا ہے لا شور مار ے بر باتء عادات اورا تا رات ۴اا 8) 
syste (‏ وخ رہکوتفویا رگتا ہے۔ج بلول عادت من جالی ےل بعرلا شعو را ےخو کار 
t0 8116(‏ )کرد تا سے ۔او رتم ا سے بی رس چچ لر نے کے ہیں تی ےکا ری چلانا 
وغیرہ لاشو ر مورت مھا رک ںکرتا۔ تق ری صلا حی نہیں رکتا۔ یہ 24 کن ےکا مکرتا ر پتا 
ہے صرف اخامات پش لکرتا سے ۔ ریف ردکوغی مدکی چیہ کی دنا کی ذ امت ورانا 
کےساتھجوڑدیتاے۔ 


ہمارےذ ہن کا 0ںی صرحصااشحوراورصرف 40 نی صرشعور تل ے _ رشعو شعور 
کی نبت 30 برا گنا یاد ہت زی ےکا مکرتا ہے ۔انسا نکی ف انی ترق »خو عالی مکا میا ی 
اور نا کا یکا سب سے ڑا ذ رجہ لاشعور سے ۔ جمارے برست ےک کل اس کے پا کی موجود 
ہے۔ااس کے پا ت قی رکا میالی اود مال دار لے کے براروں ۱۵٥۵‏ ہیں ج بک ہآ پکو 
مرف ای کآ یڈ کی رورت ہے۔آ پکا شحور یش ہآ پکاعم ماتا ے اپا ا ںکودہ 
سار دج جات تاد ی لک ہآ پکہو ںک میاب ہونا چا سے ہیں- 


شور ےرتا س ےک ہآ پکیا چا سے ہیں لاشعور بتا نا ےکآ پ نے ا ےکیے حا لکنا 
ہے؟ شور لتا ےک ہآ پکیا چا سے ہیں؟ کیوں چا ے ہیں؟ اورکب چا ے ہیں؟ 
لا شحور بتا تا ےک ہپ اس ےکیے م ل کر کے ں؟ دو تتام وسائل ج کی آ پکوکامیاب 
ہونے کے لے ضرورت سے د ہآ پ کے لاش حور بیس مو جود ہیں ج بآ پ اۓ لاشو رکو 
کوگی روگ رام د ےد سے ہیں یرای پان دادن لکرتا ہے ۔ چوکک ای کے پا ی تقیری 
صلاحی یں ای لیے اکآ پ ا ےی پہوک ہام د یں کاو ہا برک یکا مکنا شرو کر 
دبتاہے۔ اس صورت مین آ پک یکا میاب نہ موکیں کے اپا ا سے شیت پروگرام دمیی۔ 
ج وخی ال بھی ااشعور میں واقل ہوجاتا سے ووک یکل اتی رکر لتا ے عق یق تکا روپ دصار 


8 کا ما ی کےاصول 


لا ے۔ ج بکوکی پروگرام ااشعور یش چلا جا جا ہے وہ ا سے حاص کر کا راستزخود ہی 
حا لک لتا ےر کر اتا ے۔ 


اشتوراس وقت بت رر کا مکرتا سے جب اس کے سا صو 0901660 8) اور دا 
گول ہو۔اورااس کےتصمو لک ا رئ بھی ےک کی جا ےآ پکواس کے صو لکا میں بھی 
ہواو رآ پ شد یرخا بھی رھت ہوں کر (8 ۵٥ا‏ )کی آ پکوضرورت موی و خور 
ود آپ کے شعو رم سآ پا یں گے ج بکول وا بو رشعو رخو وخ وک سل ما وکل 
کر رتنا ہے ۔کامیاب ہو نے کے سے ےآ پ کون چ زو ں کی ضرورت مون سے بع اکر 
دیتا ہے۔ یکن ونت پ رآ پ کے مسمائل کے کل اور جوابات مہ اکرتا ے۔ جوخیال با پلان 
آپ کے شحور ہیں چلا جا ۓ وہ اس ےکی صورت میں ےآ ا ےلپ ابد ے پلان بنا یں» 
یم خواب وککیں اور برا کول شحور کے پر وکر یں _ 


اشتوراس وقت ز یاد ہکا مکرتا سے جب آ پ جس یی اور وتن طور ہر ریمس اور سلو نکی الغا 
حاات state)‏ 83 کی ہوں ۔ عالت سب سے زیا دہ بنا ٹز مک یکیفیت میں موی 
ہے۔اہنزالاش و رکو پام دی ےکا مو تین ر لھ بنا شز مک کیت تی نراس (7٥900‏ 
ہے۔ اشورکود نکی نسبت رات کے وقت پنام دینا 6 گنا یاد مو ہے لاشو رکو غا م 
دی کے ےرا تکوسونے سے پیک کے 45 منٹ زیادہا یم ہیں او رآ ی 5 منٹ نو اہم 
تین ۔ ای ط رس کے کےفورآ بعد کے 30 منٹ می ںبھی ااشعور پیا مکوجل رتو لکر تا 


ے۔ 
لاشو رکو پیغا م بای روک رام د ینا 
کیکیغیت مل پغام دیاجائے۔ یا فرداپنے آ پک پاٹ مکی کیفیت میں پیغا م دے۔ میں 


اس مرییوں کے علارع کے لیے انس طط رین ےةکواستحا لکرتا موں ۔ ووسر ےط ر یتو لک رو 
ےلو پر وکام 024ھ دن میس لا شعو رس چلا جا جا ہے ج بک ونی پر وگرام ینامک 
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کیفیت می ںگھو ا صرف 7 دن میں لاشو رس چلا جا تا سے قر بب فر د بین ٹم ےتا ہے۔ 
تام کب کے ذر یی سیکھنا کان مکل ہے اکر اکن یں گ ری ماہرکی دد س ےآ پ 
تصرف ای ککھفے بس کے کے ہیں ما بی و کشا یں میں ی پیا زم ھا کے ہیں۔ 


ایک سوال ہ یکی اتتا س ےکہ بنا ٹم کے !خی رلا شعو رکو پر وک رام د ی ےکا سب سے مو طر رت 

کون سا ہے۔ ہرفرددوسرے سے لف ے۔ان انفرادی اختلافا تک ےت 

طریقہ بان کل ہے کوٹ یبھی یک طروت سب افراد کے لیے جکساں مو تہ موک مت ری 

ےک ہآآپ بے ز یاو وط ریو ںکواستحا لک کے ہیں کر یں الع س بکو ماک یوی 1سا ی 

سےا متا ل کی اسلا ہے اش ورو پا م د کے ند ن مر ت در ذیل ہیں: 

1- لاشو رکو پیا م د ی ےکا سب سے عا مط رین جشن ہے بی آپ ای ک قر ےلو 
اد بااددہراتے ہیں نے دہ آخ رکا رآپ کے شحور میں جاک ری صورت اخقیارکر تا 
ہے۔ ی تقیق کا روپ دصار لتا ے ا یط ر کو ہرفردآسالی سے استما لکر 
سنا ہے۔ا کی صو رس ہیں ا کول لو کی صورت می پار پارد پرا یں ۔ 
شن بنا ے وقت ان اصولو ںکو نظ رکس : 


۸ لوس سے رو ںکریں۔ 
ehe‏ 601 )میں ہو ںی سیل میں _ رشو ربیل ے 
بر وکراممکوجلدقبو لی سکرتا۔زیادہ “بتر ےک ل حال جاری میس ہو شلا: 

0 میں خی مز بحاص لکروںگا ریو ظا 

0 میں یم سڑیاچلاتاہوں سس نول ہت 

0 میں نی م بحاص لکنا جا بتاہوں۔۔درست 

0 ںی مر ٹر یز حاص٥‏ لک نے جار پا مول ۔۔۔ درست اورہتر- 

O‏ میں تھی ر ہز سے اطف اندوز مور پا مول ۔۔۔درست اورز پاد ہبتر 

ce‏ ن شت مو کش شن اس زک م رکآ پکیا چا سے ہیں نہک ہآ پکیا یں 
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O0 یو ےو‎ O Om 


اب ٹیل ہوا سفر سے خوف ز د میں ہہوں ۔_۔_ قا 

اب بی ہوا سفرسےلطف اندوز ہہوتا مول ___ درست 

جش ری پا لکل واج ہو .کہ ےکہ 4ب6 الما ت کک رودو شن ات ساد ہاور 
وا ہکایک 10 سمال یچ یکی ا ےب نے کیو اور ببہ تکھولا ے_ 

ن صو ( ٥‏ ااا Spe‏ )مو شا: 

کے اہی وولت چا ہے فاا 

کے ماہانددولاکودد پے چا ہی ۔۔۔ورست 

ار ےکن کےآخرمیں ر پاموں و یرہ وشلا 

یس اپنے جذ باتک اظہارایماان دا رک او ر کک اناز ےرتا مول ۔۔ورست 

یں ا جذ بات کا اظہھارایمان دا ری او رکیل انداز ےکر ر پاموں ۔ بتر 

شن می ںکم ازم ایی جذ بائی افرش می مولن اس میس مالغ شائ لکیاجاے خا 

یں اھا سو ںکرر ہا ہہوں' کے بجاۓ ”یس ز بروست نمس ںکرر پا ہوں''-۔-۔ 
زیادہ “ر ے۔ 

شن آپ کےاپنے لیے ہو ہکدومروں کے لے ۔ 

میس مین لاک ما پا ندکمار پا موں کے جائے 

نیس جن لاکھ یاز یا دہ رد پے ابا تکار ہاہول'“ 


ا 


۸ا مفقصدرحیات کےتصمول کے لیے دویا ین الفا تل ای فق ر ینا ںاور 
رون یں کتک وں بارا ےد پرا ہیں قر ےکا دوراعیہ 2 کیٹا سے زیادوت ہو 

رتا کے ےشن یش ”الغا“ عالت ( ھا8 ) ن سکو نکی حالت س 
دی جاۓے جب مم اور قن دونوں پر کون ہوں۔اس کے لے 2 رن ا ی 
ہا یں ہ لیلنا پہتر ےم کے ایی ایک ج ےکورتاماس سک ریہ ڈعیلا چھوڑ ہیں _ 
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تن تن 0 مک تاکن ا ا کت اا 
زین کی یکن تپ ای نی اد یسا یی ان ات ےار 
کھٹرے ہیں ۔لف ٹ آ بست ہآ ست نچ ری ہے ہرمنزل پر من لکا نم رآ ا سے اور 
ہرمنزل پآ پ زیادہ ریس ہوتے جار ہے ہیں جب باک نچ ہا یں تو لٹ 
ےہاہک ا آ گے یں سیڑھیاں ہیں ا کون ہا یں اور چا تے جائمیں 
میڑھیا م ہہونے برای خواصورت با خیچ یلپ جا ہیں کے وہاں ایک نے ب میٹ 
ہا ںاور نک وآ ہآ ہس ما بلن دآواڑ یش د پرا ۔آواز بہت بلند نہ ہو گر 
آپ نو ری ںکر کے نو چھ یکو ہر نع ہیں ۔ اس صورت یں 40 کی بجاۓ 20 
یے ان سلییں۔ شت تقر پآ20 من فک موک _ 


کے کے رش کت ی یت با و نت مت وو کی اتد 
نی دن میس تین باری جاۓے تا مج شا مھ کی اتی ے بش کو جا 4 منٹف 
دہرایاجائۓ۔ مقر ےکہایک وقت میں ایک یا زیادہ سے ز یادہ دوشن دی جا میں ء 
جب ایک پش ن یقت من جا نے و چھردوسریپنشن دریں۔ 

“6۔ایک رو رم Lazanof‏ نے ددیاف تک اک اگرفرد پوری طرب ریس ہو 
جاۓ اورالغماٹٹییٹ میں چلا ہا کے نے پچ رکا ییک ہنی سے تھ ا سے نی محلو رات 
دی خا لاوز Learning‏ بہت تیر موی ت موس پں‌مظریں : 
چنا یراگ رجش کیم کی کے سا ملاکرر ھار ھکر کے سلو نکی حا لت می لی شام سنا 
ہا ے اذہ ہت وش موی ایی ٹی پگھو]20 من فک ہو ہے۔ اس طر بک ٹیپ 
آپ خودیی بنا کے ہیں ۔ ایک ایی ٹیپ لیس جس میں کون دینے والی موی ہو 
ا کو نک دیں پھر دوسری ٹیپ یل پلیہ سے تیار ی کی نلوکئی باریس ۔ اس 
طرح ہشن موی کے یں منظفرٹیس ربیارڈ ہو چا ۓےگی۔ا سکع اور رات سوتے 
وت سناجاے۔ بب آپ کے شورس پگ ہا ےکی _ 

٥‏ لاش ر وشن د ےک ایک ط ر یتہ یکی ےک ای ےکیٹ میں اتی گول اور 


32 اما ی ےاصول 


جن کور لیا کین ا مین پا فا کی من کے رن ول کے لے 
کے بجاۓ ا نکوبار پار انتا ءال ہل ری تق یق تکاروپ دصار س گے_ 
ع۔ اگ رآ پ پر ونت ابی نکودل میس یایلئ رآواز سے دہراتے ر می سذ کی ےآ پ 
کےااشوربیں بی ہا ےک ن ج ہک موت ےےء ج ب کی فا رئ ہوں شلاکسی 
کا اطا رک ے موےۓےء گاڑی چلاے اور ورز کر ہو کو پار پار 
و 

۴ا ی طط ر ےک بدو ےکی شعو رکو پروگرام دیا جا سا سے ۔ سیر ےکس ے ہو 
رکفت تن کی گی سک تن کن اور E‏ 
بلنراور یر اخادآواز ےش کو 2040 پاردہراتیں-20 50 پاردہرانازیادہ 
مو ہوگا۔ پیش روف اضدایک با رکی جا سپ شام لی جا ئے نو زیادہموش ے۔ 
لاور پنام د ےک ایک ہت مو ر تہ ے ۔ ابڑیاں ڑ رآ کن کے 
سا نے سید ےکھٹرے ہوجا یں کیہ اتنا اکآ پک سم سے س ےکھ رک 
2 ا ک ےک وکا موا وی اور مر مول 5 
اس لیس م میں طاقت ارتو انا ی سو ںکر میں انی ٦‏ گھوں میں وک 
ہو ےش نکوای بل رآواز ےد پرا یک ہآ پ کےکان اس ےکی ۔ اس طرحع 
تر ے شل نمس جو چاتا مموں ا سے حاص کر نے جار پا ہہوں“کوون میں دوپار 
ام باد پارو پرا یں م ا 10 15 پار اگ 50 پارو پرا ںؤ زیادہ بت ر_ 
گنر او ی ی چ اا 
ےد برا یں اس می جذ بات شا لک فیس ۔ 

.۔ لاشو رکو پنام دی ےکا ینگ ایک ا چا طروت ہے ا ورو "3×5 ےکا رڈ 
کان مو ے وف مکل حال می شت انراز ے وا تع الفاظ م ہیں الفاظظ 
تی Definite)‏ ) اور ہت سادہ ہوں ا اور رات سو ۓے وف کي 
جاۓ کی پر کون جل بیٹھ ہا ہیں ۔ چند لسالس لیس م اور ذہ نکو ریمس 
ع تالن وتف نت مار ن رڈو ںکوا پت یگووشیس رکولی انا نیک 


O O 
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گول پڑھییں_ ب٦‏ یں بن کر کے ای فق رےک"ودل میس 5 پار دہرائئیں۔ ای 
ط ربل کوم زیموش بنانے کے لیے بحداز ا ںتصو رک ر ںک کی ےول ممل بی حاصل ہو 
چا ےآ پ اس سےمستقیداورلطف اندوز ہور سے یں رگول کے ات می یڑ 
ریں۔ ا یط ر ےک دد ےآ پک شور 10 15 گلز برموش طور ےکا مک رستا 
ہے۔ گول کے لیے 30 60 کیت ڈکانٰ ہیں ۔45 گول کے لیے زیادہ سے زیادہ 
5 م صرف موں گے ای کا رڈ صرف ای کگو لککھا جا ۓ گول اس طرح 
نیس کا میاب ہوا جار ہاہوں_“ 

رایس پرروزکامیاب مور ۓ“ 

”راوز روز موتا جار ما ے" 

یذ آپ خودگھی رلور و اصولو ںکی ریشفی ہیں اپنی ین رکش بنا گے ہیں .تا م 
ہو ےکی چٹر اتم شن در ف بے ے: 

میس ماپ اتم ایک ل اکرو ےکا تا ہوں- 

شش اپنے آ پوپ رتا موں _ 

س 31ر 2009 یک 5 کرو ڑ یاز یإدہ چا ہتاموں _ 

ا سے لاشو رارم دی ںکی کے 10 کہ با یادہ رو مہ کرو“ 

ےک ما ی چا ے۔ 

میں نع کا ر بنا چا پتا موں _ 

س دوات مند ننا چا پتا موں _ 

ہبراوزن..... لونڈے۔ 

یراس ہربا 50٥‏ کے یاز یادہ رو پے منائ پی اکر پا سے ۔ 

می رگا پٹ کا ہرس تی زی سے بڑھد اے۔ 

یس بہت شان دارو ںگرر پاہوں _ 

ںا سے خوابو ںکی زندگی بس کر ہا ہوں ۔ ال تھی نے کے جو پھر عا کیا ہے اس 
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کے لیے میس ا سکا ےھ رک رکز ارہوں۔ کے اس مرس نکائل ے۔ 

ڈگ مقا رس دوات مب ری طر فآ رک ے۔ 

می ر ےا کاٹ میں 140 کو پے ہیں- 

می ابی زندگی کے تام حالات یی کات رین تان بیشن رکتاموں _ 

سس تام یری ں تا ہوں یال مرچ رتا موں _ 

ا سے اشمتو روم دریں' رول تی یناد“ 

آ ت ےا ہے آپ ہل یقن اورا تاد ہے۔ کے تن ےک مس ال کا میابیاں 
ےس کر کاائل ہوں- 

اس میس اپنی تنام کا رکو یکی ذے واری قجو لکرتا ہوں ۔ ےم س ےک پر میرک 
سو چو ں کا چ ے۔ 

آج میں ا کے وتک ومو طور پر استعا لکرتا ہوں۔ جج یعلم ہ ےک مک ہے۔ ہر 
ےل بت رین فا مھرے کے لے استعا کیا جا ے۔ 

u1‏ نآ تر اور مت ری (Self developmenD‏ ورام پر لکرتا 
ہوں۔ میں پر روزم ازم ای کیت ذ انی ہت ری کے لے وق رتا ہوں _ 

آج میس ای سا ی ء تق اورروعا ی کر تکوامیت دا ہول - ٹل اپنا بہت خیال 
رکتاہوں_ 

ا می اپے وا ار نے اور اکر نے کے کےا ی تر ہین 

یش یی شاو لے سے زیاد ہ6 کرت موں _ 

پیش معاو تے ےز یاد ہکا کرت ہوں- 

مس ان ےک م سےلطف اندروز موتا موں _ 

آ نج یس چوپ رتا ہوں اس میں کات رر موں _ 

کے ن س کات رین نے سے میس ا بی نٹ یخخصی کو جا ن کو کا _ 

روز یروز ہ حاظ ےک ز یادہ سے زیاد کا میاب ہوتا جار پا مول مور پاہول _ 


ال تا لی نے پل بھی میرے لیے بہت ا ایا من یدد یک یں گے۔ 
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ات چگ وگول سے سب کے بھلے کے لییےلوںکا۔ 
لیک کے بین کے ہیں ۔ مکی ترا کن یز ےک فرد ےکی لتا موں 
وہ کے بین دکرتا ہے می ی جس سے ماتا موں ءا سے بی ندرک رتا ہوں _ 
کے چوھی ای مکاممکر نا وتا سے میس پیش راس کے لیے تیار یرتا موں _ 
(Appointment WJ‏ ا بی ۆرا یکل چاتاہول- اور وپال 
وقت سے یم جات ہوں- 
ووضرو ری نز یں مج نکوک رن ےکومیب راد ل کی ںکرتا ءا نکوسب سے ممل کرت ہول _ 
مس روا سی ےگل کے ریب ٹا جار اہول - 
ٹس ہررو زجج6 ہے ا کے وقت ہت شان دار(۲9۵10 )سو ںگرتاہوں_ 
س ہر زسو نکی حالت میس جچتی ء پچ رٹی اور موشیا ری ےک رتا ہوں۔ میس ہرز 
کر کے وفقت پر سلون » موش راو ر چت ہوتا موں _ 
میں خو قصت ہوں مر ےسا تھے ایی زم وات موری ہیں _ 
ےکر ولا یا ای ےت رکا ڑی چا ہے۔ 
می جو یشرو کہا ہوں ای کا ماب ہوتا ہول _ 
یس جو پھیشرو حکرتا ہوں ا سے لکرتاہوں_ 
می وف تک پابنرہوںل _ 
میس دوسرو ںکا ماگ رتا موں _ 
میں دوسروں کے سا تج کا رد بارکر تے وقت امان دارہوتاہوں _ 
ںا دوسنتوں کےسا تنس ہوا ہوں ۔ اپنے ما کیک کے سا یٹس ہوتا ہوں _ 
می ابمان داراورچاہوں۔ 
میس جل رص لا ہوں _ رک قوت فصل ہت ا بھی ے۔ 
یش اپنے سا لآ سای سے کر لیتاموں _ 
شش اہی ےکام ٹیل بببت پر جو موتا موں _ 
می ای ذ سے دار یوں سے یہی چرا اء پھلو یکی ںکرتا۔ 
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میس بہت اتتا موں _ 

س تاک ی اتاد موں _ 

ھا یکا میالی س نکی ے۔ 

مر یجان اور ؤا کت بہت ا ی ے- 

کے روسروں یکا ما ی ےی موی ے۔ 

یں دوات مت ر او را ےہول ۔ زنر یکی تام تی اور مال ومتاع می رے پا ہیں- 
ا سکومیس اپنے اوردوسرہےلوگوں کے فا کے کے لیے استعا لکرتانہوں _ 

نی ء فلا و بوبوداورخون حا لی اب میرک یا زندگی بیس داشل ہورہی ہإں_ 

میس ای کت سے لطف اندوز ہور ہا ہوں میں خوش ء ذ ہنی سکون حیت اورفرحت و 
انا و ںکرتا ہوں ۔ ںی ھتوں ے طف اندوز مور پا ہوں ۔ان سب کے 
لے سے ربکا شک ییاد اکتا موں _ 

یش روز برو زخو تست موتا جار پا موں _ 

ٹیش ہت نز رفا ری ےم طال ےکنا ہول _ 

م کت من راو رتو انا ےکر لور ہوں _ 

ری خینرگ پوراورتا زہ ومک نے والی مون ے۔ 

مو لکوحاص لک ر نے کے لیے کے ی انا ی کی ضروزت سے میں اتی نکی رکتا 
ہوں۔ 

سی ووللت چاتا ول وہ ہروفت سب کے فان کک لے رکون ت 
مندانہاورش ت ط رٹک سے مب رک طر فآ رک ے۔ 

خوش حال اوردولت ہہت آ ساف سے میرک طر فآ ری ے۔ 


اب میرک زندکی بہ تآرام د ہے 
خن مت ہے ماب س جریء ری اور تی (ہ"۸6٣ )3113۳‏ ےمفن تکرتا 
موں_ 


آسان اور ر کون ط ر ےے سے کت من ران اور شت لے سے مین وت :7 


2ن 


رشعو راک میا پی میس یاد ی کردا ے247 


س بک بعلا او ہب رکی کے لیے دولت می رے پا یآ ری ے۔ 

خوش حا ی می ری طرف آ اف اورف ر اوا ےآ ری ے۔ 

س زندی میں اتی تین او “بترن میں چا تا ہوں ۔ ایی تین او “بترن یں 
مریطر فآرییں۔- 

ٹیس امب وتا جار ہا موں یری آمدن معن چاردی ے۔ 

الان د ا مھ لاف انا ال لئاوا ار 
(٤١١١٥١١٣٢۱):×تا‏ جار ہاہول - 

اپنے دنک آنماز ان شن سےکریں- 

(1 میس ال ھالی اوراس کے رسو ل سی ال علیروال ہل مکی انر سے پتاہوں- 
1ی الہ تھا لی اوراس کے رسو ل صلی ال علیہ وال ول مکی پیند خوش ےک کرم 
مول _ 

(ز)دولت کےتمام دروازے می رے لے کے ہیں _ رولت کے تام رات می ری 
ر E‏ حروووولت میرک طر فآ ری ر 

(1۸) بیس خو ی و ں کر ر ہا موں» میں سححت من ر اورشان دار ٥(‏ ا٣۲٣‏ )و ںگر ربا 
مول _ 

(۷ )کا میا یآ سای سے یری طر فآ ری ے۔ 

ایک د یسپ ب ہہک یں ا کے مشین ےک ہن میرے سات رکو بہت 
شان دار یز وا تح ہوگی پاوا ع ہونے والی کے پاد پارو را سیک رشعو رمس بی 
جاۓے۔دن ےم میں سار ےدک ماو لیس تو معلوم موک کے وا کو بہت 
انی چ روات ہوئی ہوگی۔ 

شعو رت پنام کنیا کا ایک موش طر یق ای گول وکنا ہے ۔آپ ا گول کو 
ہل ال می ںای کپشن کے انراز سے بار ہار یں وا 20745 دفہکھاچاتا 
ہے۔اکخراوقات یشن کے وق تکی ہا ےگ تمارک جلدحاص کر نے کے لیے 
ا سے اوررا ت ہو نے و تسا جا ۓ نو ز یاد مت سے ۔ اس شن ن 
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م صرف ہو کے ہیں فقرہ اس طر کا ہوسلماے۔ 
(1) ین لاکھ یا یادہ دد پے مابانہآ سا لی سے مرک طر فآ ہے ہیں- 
(11) یس مین ل اکرو پے یاز یا دہ رو پل ماپانہمانے جار پاہوں- 
(111) بیس جن ل اکرو پے اپات ہلا تا موں _ 
(0) یس مین لاکھ یاز یادہ رو پے مابات مار پا موں _ 
(۷ )می ر رگول ماپانہ 3 کہ یاز یادە رد انا ہے- 
ان قروں میس پہلا اور دوسرا موۓ ہوگا ۔ آ پگو کو جتنا ز یاوہ لت ہیں اس کے 
ول کے امکانات ات بی زیادہ ہہوں کے تا م فقظرہ بہت سادہ اور وا اورحشظر 
ہو نتر ےکو 1[ رن 11ین ء اور 111 رین می سککھا جا سلتا سے شا ”ںوت س 
ای لتق انان ہوںء وتام ای تی انان ہوہ وق س ای نی انان سے“ 

3۔ یگ اہرین نے اس ط ر ےل ےکواستتعا لکن ےکی سار ںیا ےک ہآپ اس طرح 
rll‏ ی10 as‏ ا )ک ہآ پا گول ےحصول می ںکامیاب ہو کے ہیں- 
دوسرے الفاظ یں ڑپ اس ف روک طرح سوچیں کت کر یں ہیں چ یں لبا ی 
کک ۸0 )ورو کر یں وغیرہ یں نے اپناگول پیل بی ےس لکرلیا ہو _ 
ال طرں ظا کر ںک ہآ پ ناکا مکل ہو کے ۔ ای طر کے سے آپ اپنے 
شعو رارم و نے ہی ںک وگول کےتمول کے لیے رات اورط ر لے تاکر ےاور 
دہکرتاے۔ 

4 ااشحورکواس طر ںکبھی پام دیا جا کاک ہآپ ہروفت ا گول کے بار ےس 
شت او رق انداز میں سوہچیں ‏ اصو لکش ےم طابن آپ جس چڑ کے بارے 
میس چتتا ز یا دہ سو یج ہیں اتنانی زیادہ امکان موتا ےک ود تقیقت میں برل جاۓے- 
ایا یں ہوک اکآ پ وچا پرا ور چیا ورم سل وچا ے ۔ 

5 ایک وسپ بر بک یاگیا۔ با کٹ بال کےکھلاڑیوں کے 3 گر وپ بنائۓ گے ۔ ہے 
سبکھلاڑ ی کیل میں بجیساں تھے یی کہ وپ کہ اگی ا کد ہآ کے بعد پاسکٹ 
بال کیل ےکی ن کی ں کر ےکا بلک ہآ رامک ےگا۔ دوس ر ےکر وپ س کہاگ کے وہ 
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رر زا یی اکر یگن روزا کی ل کی رکا کے اور ری 
س کہا گی ا کہ دہ روز چندمنٹف کے لے ےتقمور میں ہا کٹ با لیے کی کرے۔ 
ایک مقرردوقت کے بع رتو کو بلا گیا اورا نک یکا کرد کو چی کیا گی ییک ےکر وپ 
یکا رکر کی جس ےن کی خن نرک رن ےکی وجہ سے دوسرے دوفو ں کر ویوں 
ا موی ۔ دوس ر ےکر وپ ےکا ہو ںکی رات یی وچ ہے 
کارکردی بتر موی ۔ یسر ےگرو پکی ٹس نے صرف ضور میں خن کی ی ء 
کارکروگی وولو ںگروہوں سے بتر ری ۔ ایک دوسری ر اسر می آخری وونوں 
کر ویو ںکی ارک رد یق یآ برای ت بابر ین نشیا تک وکوک ےکی یکن 
تورکرن جسا کوش کے 7 کھنٹوں سے برا ے۔ 


شیا تکا ایک انم اصول ہ ےک ہآ پ اپنے دما س کان عرصتک جوتو ے بناتے ہیں یھ 
عرصہ بح دآپ و ےی بن جات ہیں لاحو رک پیغا م ان کا صو رکا طروت ہز یاد مو 
سے کیو تصو ر الفاظا ے زیادہ ان برا کرتا ے _ (اشعو رکو ز وہ موش طور ہر استعال 
کے کے لیے ا ےگو لکا صو رک میں ا ےآ پ کم طلو ول حاص لکرتے ہو نے ےنور 
کم یں ۔آپ پچ اتاد ہونا چا جج ںو تقو رک ری ںیک ہآپ پچ اتناو ہیں او ری صورت 
یس پروگرام لا شحو ریک جلہ چلا چاتا ےت روہ ا کا ملش لکر نے کے ٹراروں را سے 
ڑوت ڑ لبا سے دوسرے الفاظ مین ج بآ پا ۓگول او رقص رکا پار پارتضو رکر تے ہیں نے 
دہ پ کے اشع ر بیس چلا جا نا سے بم رآ پک رشعو راس فصو رکوتقیقت میں بد لے کے لے 
مطلو را سے بطر یق او محلو مات اش کر لتا ہے ۔ اگ ہآ پ اسے ایک اکرو ےکا ست 
دے ٹہ ذو ہآ پکو اسیک لاک کا کل می کرد ےکا 


قور کے مو ہونے کے لی ضروری ےک دوپ اکل وا (BrighD e< (Clea‏ 
اور ہڈا مو _ اس میں اور کے مطا لی جر با تگھ شال ہوں _اضور (Associated)‏ 
ین ہب انی آگھموں ےکر سے ہیں کل او رآ پو ہے فا صل سے وکر ہو 
اجیچھےنضور کے چار بنیا وی عا ص ہیں: 
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(0) بتنہ ٥۸(‏ اھا :)Du‏ آپکتا ۶ص ای دم تک تورکرے ہیں ۔آپ کی 
زیادہ د تک صو رک ر یں کےا انی “بتر موکا _ ایک وتک میں 451140 من کا وتت 
yr ldeal‏ _ 

(ii)‏ گرا ( رہ ہم ںو۴۲ ): ون تق با نو رکیاجاتا ے کی زیادہباراقائی 
زیادہ موش “بتر ہے س ےکر اھت بی ء ایک پارو نکواو رآ خرک پار رات سو وققت 
صو رگاجا ۓ۔ان یئ سن سب سے موثر وہ کور سے ج ھپ رات سوے وت 
ای وپ 

(11) شرت ( ر٤‏ 6051 ]۴]): صو رک ۓے ونت ہز با تک وی شا لکیا جا ے۔ !خر 
جز بات کے لصو رمو نہیں ہوتا_ چز بات جظلن شد ید ہوں کے اتتا بی کہ رہوگا۔ 
گول کے تصول کےتقصور یں سار ےم میس خونی او رجو شو ں کر یں _ 
تصور چاڑا وا ع ہوگااتقابی موڑ ہوگا_ 

(۸) وضاحت (89 0 ا۷ا ۷): دا تح و رکرنے کے لے سب سے پیل ضس مکو 
ییک رڈ یلا چو ڑ و یں _ کے پرنہای تآرام دہ عالت یس ہو۔ یشن بیٹھ 
کرک یکی ہاکق ہے۔ چند لے نس یی ۔ برضو رک ی ںک ہآ پکومطلو گول پیل 
یز کل و E ASSES‏ 
خر وش اورخوی کے جذ با کی شای موں ۔ آپ اس تور کے اندر ہیں کہ باہر 
کھٹرےدکیور ہے ہیں ۔اپنے آ پکوائ طرح یلت بے اورب کر کے ونگھییں 
تی ےگول یسل بی ماس لکر کے ہیں, 1 وازگھی سی ,خوشبوسگھیں :ہیں _ نی 
اپنے پا نچوں حواس استحا نکی ۔ یط ر یوز نا مک نے کے لیے ببہت مو ہسے۔ 
تورکری ںک ہآپ د سے نے سر بین پر ول کک ر سے ہیں۔ اگ ہآ پکروڑ تی بنا 
چا سے ہیں تو تو رکری کک آپ اپنے نام2 کرو ڑکا چیک گر ہے ہیں ء یا ییک 
یٹ مت کا تقو رک میں جس می ںکروڑو کا یٹس ہے۔ 


آ پا س طر بھی نصورکر کے ہی ںک ہآ پ ایک سنا بال ہیں بی کر بین کےسا نے کے 
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ٹڈیں۔آپ کے پات ٹم ر یمو نول ہے ۔آ پ جیا ننا چا ے میں یا وگول حاص لکر نا 
جات ہیں اپنے آ پکوویماہی یاو یکرتے ہو ےنیل کے سای وٗھیں _ ج لکل ہو 
جا و ریو ٹکنٹرول ے اے Reverse‏ کر اور پھر نے سرے سے ونھییں۔ ای 
رب دس ین دد ہمت پیش نک .یں وق و ٹک نے کے لیے الا رم استعا ل لر کے ہیں 


نس ماہ ری نک خیال ےک بی یق ہآپ تصرف اپنے لیے بلک دوسرو ںکوتبدی لک نے 
کے بھی استعا لک کے ہیں۔ لا ماں اپنے یں کے لے تو رکرے۔ نی وہ ا کو 
جیما بنانا پا ی ے ولیمابی صو رک ےا ی طط رح ساس اور بہو ایک دوسر ےکی طرف سے 
ہت رلوک اورحیت کے سلو کا تقو رک کے ا سف رومس مطلو تب ٹ یکا تصو ررق ہیں۔اسی 
طرح خاوند یاییوی اپنے ای یس جوتبد بی لاتا پا تج میں ئن ا نکوعلیماد ینا جا سے ہیں 
دیما تی تو رک یں ۔انشاء ال ڈنیہ بی آ جا ۓےگی۔ پیر یق بھی عاد تک مک نے اخ 
عاد تک پی راک نے کے لیے موش طور براستعا لکیا جا تا ہے۔ شا خوداخمادی پی ړا کے 
اورنق رکا خو ف مک رنے کے لے ۔ 


0 شض انور ںکرسکت ا ےلوک کو نکی حالت می ں یں ین کر کے مرف 
سی تو بھی ہے سورت شحور میس گی ہا ہے ۔ ددرا طروت یر ےک ہآپ جو یھ 
ما لکنا چا سے ہیں ان چیزو کی تصاد ا ےکر یں ایی مک ریس خا چیو بر 
اتک دم ےآ کے یات وغ رہ بہہ چہا ںآ پ ا کڈ یادہ سے ڈیادہ دقع د کیک _ 
شلا آ پ رڈ د کا ڑی ا لکنا پا سے ہیں نے اف رسائل سے ا سک تصادے 
ما کر یں اورک میس کا یں یا آ پ پیر کی سی رکرنا چا سے ہیں تو ال ٹاو رک تصومر 
گھ میس ڈگ یں ۔اگ رآ پکروڑ بق ننا چا سے ہی تذ ایک بتک شی مدت بنا ی جس 
می ںکروڑو ں کا بیس موجود ہو اگ رآپ ٣.۵‏ کرنا چا سے ہیں رتو ری ںکر کے 
کی دوست سے 11.0 کے خی فک یکا پی لی اس ٹیل ابنا نام در کر یں ادرفم 
کر کے کی کی ای د یوار پاد یں جہاں آپ اسےاکشر دک ےکی _ 
اہم اکر قور بنرا ےگمروا تم نہیں ہوا تو من در ذ مل مشقوں سے ڑپ اسے کت زک 


2 اما بی ےاصول 


کے ں۔_ 

یکو پودی طرں ڈ یلا چھوڑ دیںء چند لسالس لیس اب یں بن رک لی اور 
کسی ند یرہ چ ڑکا صو رذن بیس یں ۔ پچ رآ ہس تآ ہراس نمیا ت شال 
ىڭ ہا ںی کک ضور بہت دا ہوجاۓ او رآ پ سور یں دید چھواو رآواز 
س کییں, ذا کت چیہ یں اورخوشبوسوگ یں 

شع مکو پر کو نکر ے یں بن رکر یس اورکین کے بی روم کی مافووس چرے 
گاب کے پھول یا رو کے بلب وغیر وضو رک یں ٹچ ری واک چک 
رار نی ا ی و ھت رن ن انز ن فن 
یھوں کے پا ریگ ےکر میں یرای اک ےلو میں واش _ 

ایک بہت وش عل ربق ہے ےکوی پیند یرہ چ ر خلا گلا بک چھول بک وی صو نخ 
کریں۔ اسے 30 یڑ کے لے دیکھیں پچ یں ب رک یی اور اسے دما کی 
سر بن بر وکاکیں ا سکو پرطرف سے دیگھییں ءا سے باک میں جچھو کم ری ء اس کا 
ریک بدریہ با با رکش ےآ پ کے قو رک صلاحیت بڑس جا ۓگ ۔ انس کے 
یی ےآ کول واتر ہاور ممل ویر ہک تو رک یکر کے یں _ 

لاشو رک پیغا م د س ےکا سب ےو ذ ہی کہ پیک اپنے آ پکوششن د یں پچھر 
اتصورکریںک وشن پیل ہی موئ ہوچگی ےء ی ور یا سور کا سے ذ جن میں ریس 
اورساتھ ر ساتم شب ت فق ر ےلوول میں یا بلن رآواز میس پار پار پرا یں یا پر تور کے 
آل ت اا ار کن ا 10رود کن 


جا ہم تصور سے یہ مراد کک ںک ہآپ اپنے دماغ میس دامح ضور بنا یں اکر چ 
بہت سے لوگ وا اورصاف ضور بنا ھت ہیں بح سک وا نہیں مون ج بک 
نض دوس رےتھھو یں بنا عة وہ صر ف سی ہز کے بارے میسو تتے ہیں یادہ ای 
کو کر ہے ہدوت ہیں یاد :ای کے احم ارات سو ں کر ے یں ۔ ار چوا ضور 
بنانازیادہموش ےکر پیا رے رت مو ہیں۔ 
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کا میا پی ےن رمو 


دیاش تاناکم ےلوگ ہیں: 


-1 


2 


وت 


د وشن کے اند رکا میا لی او رآ گے بڑ ع نک یکوت خوائش می یں ہوٹی ۔جنھوں نے 
کامیالی او ریش عالی کے بارے میں بھی سوا ہی یں 

دوسرے ولوگ جوک ماب لو مون چائے کا یں کم کی ںکہ و کی ےکا ماب ہو 
گت ہیں مار ے ہاں اک زیت ایی ےل وگو کی ہے ان یس سے چندافراون کے 
اندرکا میا کی شد پرخوا اش ونی ےو موش کر کے ہیں غاطیوں اور ناما میوں کے 
او چو داش ہار ی رکتے ںی کک میاب ہوجاتے ہیں ۔ ہمارے ہاں ای یکت 
تمو نے کے برا بم ہیں جو بای ہی ںک کا میا ی او روھال ی یی حاصل موف ہے۔ ا سم 
کےا کل کر ےکا دوسا یڈ اذ ربج ینار مو کے ہیں ء وی نہ ہو نے کے بانج ہیں 
( م اس طرںح کےبییبینارکر ے ہیں )اتی یکتب او ینا رکی عدم موجو و یکی وج 
سے افر ایال کے دازوں ےآ گی مو کے جک وی سےا نک یکامالی 
کیاسفرطویل ہوجا تا ے۔ 

دوافراوشٹن کے ان رر دصر فک میالی او رخو حا یکی شد بد خوائ ہوٹی ے بللا نکو 
یی (ye‏ ےکن کے این کی اکنا ہے۔ ام ریک بیس اییے لو کان 
تحرا وس مو جود ہیں ۔وہا کا میا لی کے اصول بتانے کے لیے زارو کت ؛کیسٹ 


4 اما ی ےاصول 
اور ییا رمو چوریں ای لے وتا سب ےز اد کرو ژق لوک ویںہں۔- 


کا میا لی کے چند نیاوی اصول ہیں »ن پش لک کے ہرفردکا میا اوردوات ما رکا ے۔ مر 
کا میا ب فر شعو ری با فی رشعو ری طور رای اصولوں من کت ےاورکا ماب ہوچاتا ے۔ 


کا میاب او رن اکا م لوگوں یں بنیا وی فرق ہے ےک کا میاب لوک و ہکا مک تے ہہیں جوناکا م 
او کک ںکر ے ا مک میا ب او ککوکی غ رمو ی مرواو رانو ےکا می ںکر تے ہ ووکگی 
امک مر ے ہی گر انو ےممنضرداو “بترن انداز میں ۔ ایک بات یش یا ورک اکر 
دوسرے لو ککامیاب ہو کے ںیقی آ پک یکا میا ب ہو کے ہیں .تا تم ای کے لیے 
ضرو ری س کرسب سے پیل آپ مہ جا خی لک ہکا میالپی کے اصول اور را زکیا ہیں؟ کے 
ال مون ے۔ ج بآ پک میا لی کے اصولوں ے٦‏ گا ہ ہوا یں کے آ پکا میا یکا 
برسو ںکاسفہینوں میں ےک لیس کے کا میا پی ےا کر ےکا سب س ےآ سان طر یق ہے 
ےک ہآ پکوکی رول ما ڈول جر ش کر یں ںول الما کا میاب فرتلا کر ہیں جو وی ہیی رکر 
ابا ےآ پکرنا چا سے ہیں ۔ یھر یغور وکاحی ں کو ہک یکرت ے ۔ جود ہکرتا ہے ویآ پ 
کیک یں نذا کی طرں آ پک یکامیا ب موا یں گے۔ 


تام ما رین ےکا میا کے ببت سے فا رمولو ںکا ذک کیا سے ان میس چن رفا رمو نے در 
ذیل ہیں ان ل کر ےو کی فردکا میاب مرکا ے_ 


فار مو لبر 1 


1 سب سے پیل ی نص لک ب ںکہآپ زنر کے تل فشو ں خصوص] ای شعے می ںکیا 
ماگل کنا چا سے ہیں ۔آ پ کا متصد(۵081) ببت وا :کی او رن ہو۔ بیکہنا 
کاٹی نی ںکہ کے بہتی دوات جا سے یا کے ای کار چا ہیے۔ بلک یکی کک ہر 
ادن لاک رو کا تا ہوں یا شی سفید ہنا کر ولا چلاتا ہوں ۔ ال تھی نے اناف 
ڌ نکو یھ اس طر) سے بنابا ےک ج بآ پا ےلو گول د ےد نے ہیں تو ا کو 


3 


8ے 


-7 


-8 
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ےا لک نے کے ط ر لے و وخو وی طلائ کر لیا ے۔ 

گو لکو واج طور تعیب کے سات مک لیا ہا ے ۔ و وگول جج ےلکھ لیا جا ے ء جلد 
اکل ہوجاتاے۔ 

گول کو ماس کر ےکی ما رن ضرو رمق رک ری ںککس مار ک وآ پ گول ےکر 
ا ا ی ی ا وک ن 
لتاے۔ 

گول اکر ےکی وج پا ہیں _ وجو ری زیادہ ہو ںگیءاس کےتصول 
کے امکانات ات بی زیادہ موں کے ن ان فوا دی لت بنا یں جو متقصر کے 
حصول کے بع رآ پکو اد ر آپ کے نا ندا نکو مال ہموں کے اوران چچڑو ںگی 
ف رست بھی بنا ہیں جنس ےآ پ او رآ پکا خا ندا نگول کل کر سک ےک صورت 
می کروم ہو جات ۓگا۔ 

ان رکاوڈو لکی فرت بنا یں جآ پ کے او رگول ےحصول کے ورمیان اتل 
ہیں ہن پرقابو پانا ضروری ہے ۔کھنے سے ی رکا ویش ش مو یسو ہونی ہیں بچھران 
ہقال×پانانمتاً آسان وجاحاے- 

ایک لٹ بنا یں جس میس ہردہ ناو کام در نکر می ہیں آپ مقر کےتصول 
کے لے استعا لر ےکا سوج کے ہیں۔ 

اا سوا ھول کے ایی لق کی پان با ن جن می کو کاو 
کی در ہک ہآپ بیگو لکیوں ما لکر نا چا سے ہیں گول حاص لکن کی تار 
بھی دار ہو۔ پھر ےکی ںیک سب سے پیل آپ کون سا کا مکرنا سے کو 
خا کا ]کر نے سے پیک ےکی اک ن کی ضرورت ہے۔ پلا برک ورل ہو 

اس یلا ننکوروز اس ا کے بی اوررا تومو نے ونت ایک دوبار زک _ 

صرف ہروقت اہب گول تلق سوچیں بل شا تو رک ری ںک ہآپ بیگول 
پیل ی ما کل کر گے ہیں ۔ ان فو ا دکا بھی تو رکر یں ج وگول کےتصمول کے بح رآ پ 
کو مال ہوں گے _ قور بہت وا ینہ با اود روشن ہوا شآ پ کے 


6 کا ما ی کےاصول 


اماسسا تگھی شای موں _ سق ان احاسا یکوک یحو ںکریں جوگول ےتصول 
کے بح دآ پکوسویں ہوں گے ملا خی کے احا سات وغیرہ۔ 

0۔ پلا نکوف رر نے کے بح رفو راس ل شر عحکردیں۔ چا ےآپ تیار ہیں با یں ۔ 
اور رقا یت قد م ر ہیں کش ترک شکریں۔ 


دنا کا ہت رین پلا تھی اس وف تک ککا میا ب کیں ہوک ج ب کک اس پش لی ں کیا ہا ےگا 
اپ زاف راا سے پلان کشر E,‏ ان مل کے صول کے سے روزا ہک کے 
ضرو کر یں ج ےآ پکواپنے مقصد کے قر یب نے جاے۔مشجورز مانہ ما ریات وم ھر 
کہا تھ اک ہاگ ہآپ ای زندگی بدلنا پا سے ہیں فو اس کے لی فو ر یکا م شرو کر ےکی 
ضرورت ہے۔اگ رآ پک لکا نظا رک یں کے بیش کے لیے اکا م جہوجانہیں گے ین 
کی ں اپ یکا موک رن ےکا تپ لی تد نیا می سکوی کی نامک نہیں 


جن ٠‏ لکافا روا 


1 ےکی ںک ہآ پ وتن دوات چا بے ی مققدا انی نکر میں ۔ ملا دول درو بے 
نا انہ۔ یہنا کاٹ یی کہ کے بب تی دوات جا بے - 


“1 4 


2 ا دوات کے بر ےآ پکیادیں کے مت ںیک کریں کے کو کی چ رفت ایق _ 

3_ ی تار ےکر یں ارو ت کآپ دوات ماس لک رن جات ہیں- 

4_ اس نوا شک کیل کے لے ایی ٥(‏ ۸د )پان بت نہیں ۔ لف راس ہل 
شرو کرد یں ۔ چا ےآپ تیاد ہیں ہیں ۔ 

5 وائ طور ہی ںک رآ پ ی دوات حاص لکنا چا سے ہیں ارح کی وکرکر یں ۔ 
ن و و 
کر ےکا پلا ن “ی وا طود پ بیا نک یں ۔ 

6 ا ہرک میا نکودن می دو ہار یں ا کے بی اوررات سوتے وفقتء بڑ حت 
وف تاضورکریں دہ دو تآ پکوعا سل ہویچیٛے۔ 
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مشال: فذح لک ری ںک ہآ پآ سے 5 سال بجی جور ی تیک 10اک رو ہے حاص لکرنا 
پا ہیںء اس کے بد نے مم لوپ بطو را مین ای خدمات یی لک یں گے ۔ آآ کا 
تی بیان برا کک ہوگا۔ 


لی جنوری 2013 تک میرے بإ 10 اکرو پے مول گے ج وک و نے و کے سے 
لف مقداریس مبری طر فآ یں گے۔اس کے بد لے میں میس بطو ریز ین ای بت رین 
صلا یں اورغر مات دو ںگا سک میں ابل ہیں“ 


کے من ےک ہمیں میرم حاص لک کے ر مو ںکا می راعقید ہ( ۸٤ھ‏ ۴ )قر بقع ے 

کس اس وفقت اس م کوا نے قن میں سو ںکرسکتا ہوں »ا ےا بی 27 

مول یس اسے اپنے اتک تی سنا ہوں _ مہ کے ای ونت او راس تا سب می میتی جا ے 

گی ۔یسے کیے میس انی خد مات ٹین کرو ںگا۔ دوات ماک کر نے کے لیے ٹیس ایک پلان 

کا تظرہوں» جب صو ہہ ےل جا ےگا یں اس پیل لکروں کا 

0 اب میا نلو اورراتسوتے ونت یں او صو رک یکم ی سک ہآپ ولت حاص لکر 
کے ہیں۔ 

0 اتر یک میا نک ایککا یی اہی انکادیں۔ جہا ںآ پ اے اکر د کیک اور 
تع اشھتہ بی اور رارت سو کے وقتت پڑ ھگیں۔ یہا ںک کہ ہے بیان آ پک یاد ہو 
جاے۔اس فا رمو ےا دآ کس یبھی متم ر کےتمول کے لے استما ل کر کے ہیں 


کول لوئ ل لے ا7 ری فا رولا 


1 کیک نمی جیا نکب ںک آپ ابنی زندگی کے تتاف شعبوں خصوصا مالیات سکیا 
عاص لکنا جات ے ہیں 

2 اب گول لوصو اوروا سح الا ظط ںای یں _ 

3ے۔ گول حاصص لک رن کی تی ارو کا نکر میں ۔اگ رگول بڑے ہیں تو ؤ پگ گول سیٹ 
کر یں مکی اپ ےآ پکو ایک ہدف د یں جس سکونشانہ :نایاجا کے _ 


8 کا ما ےاصول 


4۔ ان پچنزو ںکی فہرست بنا ہیں جو پ کول کےتصمول کے ےکر کے ہیں۔ 

5۔ اس ہرس ت کوک صورت د سے کے لیے ایک پلان بنا ہیں ۔ ٹ ےکم می ںیک ہآ پ سب 
سے پل کی اکر ہیں گے ۔ائس کے بع دکیا کو نی ےکس چنز سے پیل ےکی موی _ 

6 اپ پلان یذ رال شر حکردیں۔ 

۴۔ روز ہگن پر رو رک یں جو پ :9 ےر بب 80 ھ 
امم نین چزرے- 

فارمو لان م4 

ا یل ںا اما ےنپ 

2۔ وضاحت سے میال نکی ںک ہآپ پو لکیوں حاص لکنا جاتے ہیں- 

3ت ان تام چ زو ںکی فہرست بنا ہیں ج وپ کےاورکول کےتحمول کے درمیا نکی ہیں ۔ 

4 ۔ محلو مک ری ںکہگو کو لک نے کے لے ہآ پکوکو نکی زی جا ۓ او رمک کی 
ور سو 

5۔ گول کےتصول کے ل ےن لوگکوں کے سا تی لکرکا مک نا ہے ال وجا _ 

6۔ گول کےتصول کے یملف اقد ا مرن ےکا ایک پان بنا یں ۔ 

7 از ےک ریس جج بآ پکولڑھاص٥‏ لکرنا جا تچ ہیں 

ارم ای م5 

1۔ ملک ںک ہآپ چا ےکیاہیں۔ 

2 گول لوسر 

3۔ اسےدن س بین ہار ڑج _ 

4۔ گول حصو لک ما رن ےکریں۔ 

5۔ ال کے پار ےش اکر سوہیں۔ 

68۔ صو رر ںک رآ پول کےتصمول کے فو اتر سےلطف اندوز مور ے ہیں- 
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7 کی اتد امات کے لے ایک پان بنا یں _ 

8۔ گول کے صول کے لیک ازم 3 زی روزا دضرو رک یں _ 

9۔ ابی سو وشت ر _ 

0۔ ا س طرں ظا ہرک یں 10 06 ۸۲ ) ی ےآ پ گول یل بی حاص لک کے ہیں- 


فارمولائٍ م6 
1۔ اپنے ات گول کا تی نکریں _ وو خصو ( (Specific‏ اور قائٹل پا 


_s(Measurable) 

2 ار ےک یں ج بآ پول ما کل کناچا ے ہیں- 

3 نو ٹک ر ںکہدہکونع ے لف اق امات ہیں ج وگول کے حصول کے ایی ایک 
اک کے جاک ہیں۔ 

4_ گول کےتصمول کے کی اق اما تکا ایک پلان بنا یں گول کے صول کے لے ےکیا 
کر ےکی ضرورت سے لا ضرو ریم حاص لکرنا۔کوگی مہا رت 8K۱۱‏ ) کنا ۔ 
لوگوں سے لتا ن ےآ پ نے داور را ای گل کف ے- 

5 ان رکاوڈو لک فہرست بنا یں گول کےتصمول کے لیج نکا دو رک نا ضرو ری سے _ 

6۔ انا تم وات ہک ست بنا ہیں ج کول کےتصول کے بح رآ پکوحاصل ہہوں گے_ 

7 جب آپ ایک برا0 نب ری ں ت لک لی نو پھر ماسر پان بنانے کے لیے ا نکولکی 
یت 

8۔ اپے ماسٹرپلا کرو زان بلئ آواز ےن اوردا تکو یڑ ہیں _ 

9 تورک ری ںک ہآ پاس ےگولزکو پیل بی حاص لک کے ہیں۔ 

0۔ اپے پلان فو اش شرو کردیںء چا ےآپ تار ہیں بایں_ 


فارمو ان م7 


1۔ انی خا لکوت کریں۔ 


0 کاماپی ےاصول 

2 می ن کال پی یاک ی ںک ہآ پ گول حاص لک فیس ے۔ 

3_ مقصد گول ےکر یں _ 

4_ اس ےگول کوک خذ کیش _ 

5۔ مل کےتصول کے ی تار یں ۔ 

6 آ٦‏ پگو لکیوں مال کناچا سے ہیں۔وج جات یں ۔ 

7 وب گول مھےکریں۔ 

8۔ گواز ےحصول کے ل ےک کنا موک _ان خر مکا مو ں کوک لی جوگواز ےحصول کے 
یرو ری ہیں۔ 


فارم ولا بر 8 


شعوری طور پران چاراقداما کو ہار باردہرائیں کی 7200 پک عادت اورفطرت بن 
7 


ا ت تا سک کے ہر بہت سودمند (ھ ۷۷ )P ٥‏ چ زی یکر ی 
ا 
2- ریا نکر ی ںک سب سے سودمند چ ر ںکیا ہں؟ 


وت بر یسب ےز یاد سودمن د چ ںک یں _ 

4_ ا کن E‏ رد نے 
فار مولا گر 9 

1- شر یرخا اور پ(, اه0 Burning‏ )پاک _ 

2 نکل نا رند 


3 ا ےگولزکوک لیس _ 
4۔ ان فا ہک لست بنا ہیں جوگول ےحصول کے بع رآ پکوحاصل ہوں کے ٹواکر 
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تن زیادہ ہوں گے پ ات بی ز یاد ویر جو ہہوں گے۔دو ار وج بات مو ہوں یلو 
جن کم ہوگا۔ او رآ پ جلد مالو موا یں گے۔ 30,20 وجو بات ہو ںگی او آپ 
ہت ر جن ہوں گے _ 

5۔ وککیں اس ونت آ پکہا ںکھٹرے ہیں ۔کہاں سے شرو ۓکرہیں 
وز نگ مکرنا چا سے ہں او دکھی ںک اب آپکا وز کشا ے؟ ا 
ےدارا بآ پگ انچ 

8۔ گول کےتصو لک ی تی جا رن کے۷ ریں۔ 

7۔- ان تما رکا وو کی لٹ :نا ہیں جوآپ کے اورکول کےتصمول کے درمیا نلع زی ہیں ۔ 

8۔ ولون ی وگرمعلومات ہی ںگول ےصول کے لے مج نکی ضرورت سے کا ماب 
لوگ ایم اورضروری محلو بات عام لوگوں سے زیادہ رکھت ہیں۔ ایک لٹ با س 
جس میں وہ تتام چیڑیں در ہوں ج وگول ےحصول کے لیے ضروری ہیں شلا 
عورا ت صلا حت ٤٣٥۱ھ‏ ۰۲ا رت )SK|۱۱(‏ ابیت ٥5(‏ :ااا A‏ )وره - پھر 
ا نکوجلاریکھیں اور حاص لک رمیں خو دی یاان سلا تیتوں کے ما کک فروکوطا زم رک 

9و۔ ان تام وگو ںکی فرت بنا ںکول کےجحمول کے ل ےآ پکون کے نتعاون ء یدرد 
اوررہنما یکی رورت ے- 

0۔ پان با یں تخل کے اتی ںک ہآ پکیا جات ہیں ؟ کب پا ے ہیں؟ 
کیوں چا سے ہیں؟ آ پکہاں سے شر کہ سے ہیں ۔ائن رکا وو ںی لٹ بنا یں 
کا ما ی کے لیے جن کو ہا ےکی ضرورت سے ۔معلومات جک نکی آ پوضرورت 
ہے۔لوکوں کے نام جی نکیا عددک یآ پکوضرورت ہے ۔ اس کے علاو اس می یر 1ا 
9 کک کے جوابا تی شای ہوں ۔اس رح آپ کے پا گول ےحصول کے 
سالے ہیں ترا معلو مات موچووہوں کات 


٦ 


پلان یں ان سرگرمیو ںکی فہرست موف سے جن کو بی کے یاد سے لح مکی جا ا سے 
کگول کےتصمول کے لیے یی کو نی چ یرکف ے۔ ب رلو ن ی؟ او رآ خر می لون 


٭٭ پا 


2 کا میا پی کےاصول 


ی؟ بجع نزو کو بیک وق کیا ہا سکس سے پچنوکوایک دوسرے کے بعد اور یھ چچزوں 
کوشروع ےک خ رت ک سکس لکن موتا ہے۔ پلان یش د یکا اا ےکراجیت کے یا 
سآ پکوسب سے پیب ہک اکنا ے؟ تچ رک اکر نا ہے؟ انل رح ا آپ سے 
ہو کے ہا ہیں ا سکول کےتصمول کے لیے ابعیت کے لاطا س ےآپ کے پا تام 
سرگرمیو ںکی فہرست موی ۔اپنے یلان یکا مک ے د ہیں یک ہآ پ تنام مشکاا ت 
کو چان ں ۔ پچھر ہر بار ج پک یکوگی مستلہ دری موتو اپنے پلا نکی طرف رج 
کر یں اورا می رو ری تب یبا ںکریش تک ہآپ کے پا یک السا پان موک 
E‏ 


ا بسرت سے ہے بات ا ےآ س ےکآ پکا صو جتاز یا وہ تی ہوگا کا میا لی سے 
امک تات کی ا کے ی زیادہہوں گے تقر امیش جب رس سل وتا ےوہ سل پلان 
لف ہوتا ہے۔ ایک 100۷۷ کے مطا بی کی باا نگ کے لکاایک صرے۔ 

1۔ اس گول کےتصو ل کا اس ط رح صو رک یں جییہ کہ وہ پیل بی مال ہو چکا ے۔ 
ا تو کراپ ذج نکی مکر ین پر ار باردھیں۔اس س ےآ پک خوائش او رشن 
یں اضاف موک اورت تع مو یک گول ت بل حول ہے۔آپ جوتصورکرتے ہیں س ل 
آ تین 

کی ودک ری کپ وشن رف دک ری ۔ 


فارمو ان40 


1۔ وضاحت سے ےکم ہی ںک ہآ پک عا ل کناچا سے ہیں؟ آ پکاگو لکیا ے؟ 

2۔ گول کےتصول کے لیے پلان بنا یں جس می ںکول حصو ل کی متا رن کا کی دن 
کیاگیا ہو 

ے۔ گول کےحصول کے لے تلص خاش پیداکریں ۔شد یرخا اش اورپ پرانافی 
کم کے لے ایک ز بر دس ترک موف ے- 
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4۔ اپ ے اورا بی صلاعنتوں کے بارے می ںجھرپوراخاد پیرامیں۔ 
وپ قمام مشکلات ءاعتراضات اوررکاوڈوں کے پاوجھداپنے پلان پش لکر ےک بن ہر 
ا 


فارمو انیم 11 


Earl Nightingale‏ ے لی مکھطا ڑبیوں :سر ا اوران کےکامیاب افراد 

کے مطالعہ کے بع رکا میا یکا ایک ساد ہفا رم لا دیا ے۔ اک فار مو لے میں تین ھتان ں: 

1- ہرشخار ہگھلا ڑکی اور پزٹس من و ہکا م کر رپ تھا جوا سک فط ری صلا صبتوں کے کین 
مطا بن تھا نس میں ودای صا یتو ںکوگ رلو رائ از سے استعا ل کرر اتا 

2 جو یکرو ولو ککرر سے ےا کے لیے اخھوں نے ابی زندگ یکو پوری طرں وق کرو با 
تہ باق ہرچزغا نو حیثیت رھ تی۔ 

3۔ ا نکوا پت صلا بتوں اوراپتنے آپ پہ بہت زیادہ انا وتھا_ ا نلم تاک و ہکا میاب ہو 
سیت ہیں 


فارمو انی م2 4 


1۔ سب سے پیل ہا ب لک ہآپ چا ےکیاہیں۔- 

2 کا شوک دیں۔ وہ یوک یں ج وآ پ کے خیال میں ن کا عا ل ہو کےگا۔ جو ہے 

پکرتے ہیں دہ :می شک میا ب ہیں ہہوتا۔اہنرا ناک یک خطر ومو جو موتا سے کان 

یں جان ع ہک ہآ پک کون ال ٥‏ نا۸ کامیاب ہوگا- 

3 ج جوکیاءاس کے ن !غور ما تر ولس کون سا ل کا میاب ہواورکون سانا کام- 

4_ اپ کر وار تبر بی کے لیے تیار ر ہیں ےی کر متقص ر سل ہوجاے۔ تک بنیار 
پہ یھ اورک نے کے لیے تیار ر ہیں ۔ اگ رب یکو کا میا ب یں مون فو بر چ اور 
کر یں کون خی کر ریں_ اس سلس می ںلاتض اوتا ر اتی غور و رکی ضروررت 


ہم 
۱ 
ہم 
۱ 


4 کا ما پی کےاصول 
ف سے تن یازیاہ۔تبادل ہو ں ن متقص رم ل/ہنا آسان ہوتا ے- 
فارولائ ر13 


1۔ اپ نے بار ےس جن نیاوی سوالوں کے جوابات دیں- 

۸۔ می ںکون ہوں؟ میتی یری د پیا ںکیا یں؟ می ری خا س صلا یں )٦9۱60!6(‏ 
کیا ہیں ؟ کیا چیر ےسب ےز یاد خی دق ے؟ 

8 کہاں جانا چا ہتا موں؟ س یکو ل کیا ے_ 

6۔ جہاں جانا چا ہتا ہوں وپاں کی مو ںکا؟ اس کے ے: 

)جو نھھھاصم لک نا چا سے ہیں ال جوانے سے مبت رین تر میت او رر بحاص لک یی۔ 
)ربا فی د سے کے تیار موں بر بان دریں۔ پھر بیقر بان دہیں۔ 

2_ خا بصو( ااام Sp‏ ) ہو_ 

3 خا بک تمل کے لیے وقت مقر ہک یں خا بل سے پا ےن لکوم ہیں ہک 
کیک لای پلانگ ے- 

4 تو رر یں خاب ممل ہی حاصل ہو چک ے۔ 

5_ اپنے خا بک کیل کے لیے commitmenD qf zi‏ 9۱ا0 )کریں۔ اگر 
آپ ٣تقض‏ ر کے تصول کے لیے چن داراو ہک ریس برض رو ری قر بای دینے کے لے تیار 
ہوں اوراپنے ذ نکواپنے متنا ص کو حاصم کر نے پر راتو آپ اپنا ص ر ےک لکر 
ون 

فارموائی م44 


1 فی فی ےکی ںک ہآپ چا کیا ہیں؟ 

22 کم شرو کرو میں کی قرم اا یں ( ٥ناج (Take‏ 

3- جوتناری ع ل ہہوں _ا نکابخورجائ: ول ونکھیِں ہآ پ منزل کے یب چارے 
یں یادور۔ 
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4_ اک رمطلو متصرعا صلی ںکرر ےت گلا قد ما ٹھامیں- 
5 ا کردا رس تید ب یکر یں ہا ںک کک متقص رمال ہو ہا ے۔ 


فارمو انی ر5 4 


a E ات‎ 


چ ي 


_ J Srfy-(Take a0۸ ( کا شرو کرد‎ _2 

4 کام س ردوبد لک ںی ککامیاب موا یں ۔ 
فارمولائ م16 

7 ان ور ینیس لر ںکہآپ چا س ےکیاہیں؟ 

2- بہت سے 0۸ لے کے لیے تیار موں _ پچ را یش نکی 


3۔ وھ ںک کیا کا مکرد ہا اورکیا کا ایی ں کر _ 
4_ مقصدر کے حصو لک ط ربتکا رکو بد لے رہیں- 


فارمو انی م47 


1۔ فیصل کر ر ںک ہآ پ چا س کیا ہیں؟ ا ےگولزسی فک رریں۔ 

2۔ پھرک ر یں یوز ےتصول کے لیے اکر یں۔ 

6 تو جرک (Notice what happens) ؟z y_y‏ 
4۔ جو کرت ںا لو بد لے چا سی کک مطل و نت ےا ل ہوہاے۔ 


فارمو انی ر48 


1- یملک ی نک ہآ پک اکنا چائے ٦ں‏ صلم درست اور وا رح ونا بہت صضروری 
سے کوک ٹیل ےک درست اوروا ٤‏ مون ما یک طرف پہلاقدمے- 


4ے 


کا میا کے اصول 


اتیل ےلگ لیس اور یھ رتو بک یکا میا لی کے لیے وق کا نکر یں _ 

ای ی صلاحیت * راود دوسرکی بددگار صلاعیتو ںکومنصو ب ےکی کیل کو کے 
ضرورت کے مطا ان استعا ل کر ں_ 

آ پکیمنصو ےکی کیل او رکا یاف کے م اراد سے سے یی ںہ نے والی رکاوٹوں 
اورمتککلا تکا سا من اکر نے کے لیے تیار مناچا ہے۔ 

ان لوگوںء اداروں ویر یک لفصبل اپنے پاس ریہ آ پکومنصو بک ی کیل 
کے لیے جج نکی ضرورت بک سے۔الیےلوکوں اوراداروں کے را کار کے 
لیے انی طود یړت ارس ر 

منص ہک تا تفص کوک مکی تریب سے ری ۔ جک ما کم جہوں ان با نشان 
لگا ہیں جکام پیک نا ہے اس پرنشان لگا میں - 

اےمنصوہے پور کیا شر و کرد ہیں منص بے کے سے ہرروز باج نہ یکا مور 
کریں۔ 


ایی زندگی میس ج ب کی آ پتوضرورت ہوہ آپ نے صو ہہ جات بنا ہی اور ہر 
صو ہے کےکم ازم سات وکا ت ضر و یں ایض رورت کے مطا بق صو ہے میں 
تیر ہیک یکر بت ہیں نس سے منصوب کی کامیالی زیادہ فی ہو خصو ےکی 
امیا یت ککام چاری رگ او رکو وق کر یں ۔ صرف کیک میا یکاراستے_ 
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یمور ں ص دی کے اتنا م پرایک ام کی ادارے نے یسو یں ص رک کے ایک سو یر ری 
کی ف رست شا کی ۔جخھوں نے اس ص دک میں دب پیا نے برلوگو ںیک رکومتا رکیا۔ اس 
لٹ میں ایک ای مفل بھی شال ہیں ج نکنل پاکستان سے ہے ۔ا نک ینکر نے پر ے 
عام اسلا مکومتاش شکیا ا نک یکت ب عو وی عرب کے سکولوں کے نصاب بی شا ٣ی‏ ہیں ۔ ال 
کے علاوہ عام اسلا مکی لف ہو نیورسییوں کے نصاب می بھی ا نک کتب شائل ہیں اور 
تلف یوبیوریٹیوں میں ا نکی ٹخصیت اورککر پر درت ہورجی ہے ادر پی انی ڈی کے 
متا کے جار ہے ہیں- 


آپ 1903ء یی ات یں پیا ہے ۔آپ نے ابتدا ی م ایک عام مقا ی کول ے 
ما لکی ۔اضھوں نے باضار اکم صرف مرک ہیں عاص کی آپ ےی کا یا 
پنیورٹی سے اتی م ال دک گرا ی خدادادڈ ہمت صلاحیت اور ذائیٰ عحنت اون ے 
اردور لی ء قاری اور انکر ہی یں خو ب مہا رت اس کر لی اکر چرافھوں ےکی ع ری 
در سے ے باتقاعد یم مال تیک رآ پ نے اس دو ر کے جیدعلماء ےت آل وعد یکا 
علم حاصس لکیا۔ا نک ق آن ید یتخب راردوش سب سےزیادہ ھی جانے وا خی رج _ 


آپ نے صرف 47سا لک ریش اخبار م ین“( انڈیا) سے سافن زندگ یکا آغازگیا- 


8 کا ما ی کےاصول 


6ء میس ایک مسلمان نے مشہو رآ ر ری حا بی سوا ی شردھا تت رکو لکردیا؛جشس پر ہندووں 
نے الا ی نلیا تکوموردالزا ریا ق آپ نے 1927ء یں صرف 24 سا لکی عرس 
ا کی ترد یرمس موا ن یی جو ہرکی خوا بش ”الج ہادٹی الاسلاع شی یی مکزا کی _ 
اس پا ےک یوک ووسر یکا بآ کی اسلا یر ر مو جووکیں _ 


سیر نے 1938ء یں پٹھا نکوٹ ( شرق بنھاب ) یٹس دی نکی اشا ع تک کا م شرو 
کیا۔آ پ علا ما تیال کے شور ے سےحید رآ باد( کن ) چو ڑک ناب آ سے تے ۔آپ 
نے 1933ء یس 7 مان الت رآ کے نام سے ایی رسال ہار کیا جآ کک جار 
ےا کی اشاعت تتام د بی رسال سے زیادہ سے ۔ 26 اگکست 49414 ءک وآپ نے 
لا ہوریں 75 افراد تق راجا اعت اسای“ کی بذیادرنگی _ ج ںک صب اکن 
کلو مت الہ نی اسلا ی نظا مکا تیا قرار ایا مک مروف عام ورین سبیدابوا ای مودو وی 
ےھت 


سیرمووووی نے 1948ء یں ر یب پاکتتان سے پا تق ربروں میس اسلائی نظا مکا نت 
لکیا۔ 1953ء میس جب تم ہو تک یت یک پیت فو بی عدالت ”قا بای سیل 
نا کا بککھے پ رآ پکوسزاۓے موت سنا دکی ۔ ای مزا کےخلاف پور ے عام اسلام یل 
شمد یدرا تاج موا تو زا سے مو کوک رقی ری تید بی کرو گیا .تا م تین سال بع ا ہیں ر کر 
دیاگھیا۔ 1963ء ں لا ہور ںآ پ قا تلات ہل ہوالھرسید نے گے ۔ 1964ء میں 
عکومت سے اختا فکی وجہ ےآ پکوگ رفا رکر لا گیا _ ای رح 1967ء شل رو یت 
ہلال کے ستل پے رکا رک موقف سے اختلاف بای پچ رکر ا رک لیا گیا ۔ اس طرح سید 
مووووی کان عرص ہیل می ںگز ارا۔ ہے وقت انھوں نے ضا ئگ کیا بلک ای یمشیر 
یم لت رون من لک رن ےکی کشک ج 2 97 1 می ںکتل ہوئی_ 


تال مو تھا ع٤‏ بای ے ی 
کم یں مصروف ہو کے ج وتر 1979ء ٹس وفاتکک جاریار ہا۔وفات سے یلها نکی 
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سید مودودیی تصرف ایک باند پا عفر جیر عام بک ال پا سے کے انثاء پرداڑ اور کال 
“ی مقر ہنی تم ورای پاکمال مصنف ےآ پک تصان فک تحداد 153 سے سید 
ایک بہتہمصروف انسمان تھے ۔آ ‏ پکودن یں کک ونت نہ متا ۔آ پ ا کش زرا تکوعخاءکی 
نماز کے بح دکھے پڑ کا کا کر کے جوم کی نما زکک چارک د بتا۔ مولا نا برک ناڈ کر 
وے ےہول نا کی ہرکناب شائن دار ے وا ونیا ےکس یبھی مص کی تاب ای 
پا ےکینیں مو مگرسیدموددد یکی ب رکتاب ایک ماد کتاب ہے ۔ آ پک یب 
لاکھو ںکی تعداد می شاع ہیی ہیں ۔سی دک یھنن کتابوں کے 76 زبانوں میں تر اچم ہو 
کے ہیں ۔آ پک لر کمروڑوں لوو ںکومتا کیا ۔ ار آ پک یکاب پڑ کر متا 
ہوۓ اق رکہیں رمتا ایک ونت تاک زی شب ا ہے پبردکارو ںکوتنمیکر ے ت کہ وہ 
سر کوک ب نہ ی وو کروی یا ن کن 


و لے سیر موووو یکی تاب بی تقایل وکر ےکر مف ر رچ فل کتک زیادہمحروف جن 
م الت رآ ن (جے جے ) خطبات »سود پردہءد یقیات ہیما ت قا ت حقو الزوکینء 
سف تک ایی حیثیت »غلا فت وہل وکت »ابا دن اسلام ؛سی رت سرود عام اسلا مکاسیا سی 
ظا م اور اسلا مکانظام حیات ویره 


مولا نا موووو یک یک رکا خلاصہ یہ س ےک اسلا م صرف عبادا تک نا میں سے بل برای کل 
نظام حیات ہے ۔اسلاماس چک تقاض اکتا س ےک انان ج بک یکو کا کر ےو سو چ 
کہ اس سل ل میں الگ تھا لی اوررسول سی ال علیہ وال ول مکا کیم ےن ہرکا مال تا ی 
اوراں کے رسو ل صلی اللہ علیہ دال یلم کی نشا اور پنر کے مطابقی ہو دوسرے الفاظ یں 
اناف زی ار یلو تا شی مھا ی ادرسا ی ورو ن وت سان وو 


سپ رمووووی نے تصرف ای شان ر0 بک ا س فک رکو گی صورت ویے 2 ات 
نے جماعت اسلا یکی صورت میں صا شی نکی ایک جماع کی تیا رک ۔سیدمودودی کے 


0 اما ی ےاصول 


تاش بین با عت اسلائی کے نام سے ہھارتء بک ویش تیو ض شی سرک کا اور پاککتنان 
یش اسلائی معا شر ےک کیل کے لیے کر مل ہیں ۔ پاکستان اور پگ وش یل جما عت 
ایی مو سیا یقوت ہے ج وکا لای نظام کے کوشا ہے طول جدوچہد کے بح رآ کار 
جماعت 2003ء میں صو رس رعد می علومت بنا نے سک میاب ہوگئی _ ای ط رع پگ ولش 
می بھی جھا ع ت کاو مت میں شای ردی_ 


با عت اسلای ایک سیا کی جما عت کے علا دہ ایک ببہت بی رفا تی اورظلا یی بھی ے_ 
)تان یس ججہا ںاہی ںکوکی آ فت ای ے ججماعت اسلای کےکارکن اراو یکاررواتیوں 
کے ف رآ وہا ں ی جاتے ہیں ۔ اس ونت جما عت کے حت بہت سے پتنالء ےغار 
ری ڈسنسریاں ء بل بتک اور انڈسٹ ربیل ہو مکا مک ر ے ہیں ۔ اعت اور اعت کے 
کا رکنوں کم جرارو ںکی جراد ا یھی ادارے پار سے نل ےک بیو یک تا 
تک مل کب ریسکا مکرر سے ہیں ۔اس کے علا وہ بہت سے دستکاری کول ء ہبیت الت رآ ن 

اور ییک سکول کی کا کر ر ہے ہیں ۔ 2005ء کے تیا ہکن زلز نے میں ا 
تاشر نکی تصرف ا لی امدادکی بلا یں ہی اود نفسیاقی علا کی جوا کی فراب مکی _ 


مردوروں )اسا تمہ وکا رہ ڈڑاکٹروں پسولوں ہکا وں اوریداریس کے طا ں گگرمودودی کے 
تناش ی نکی مہو یں مقائم ہیں ۔ لور سے عام اسلام سکوی ملک ایب انیس جہاں سی کی 
کر کے متا ہن موجودنہہوںء بل اکر مض ری ما کک می ںبھی متا ب کر موو ووی سے علق 
موجود ہیں ۔ جو صرف رشا عت اسلا مک ر سے ہیں بلک تارکھین و نکی لای تر ہیی کی 
یجان 


201 


تق یکا میاپی 


”نس تجیواوردوستو! امیر س ےکآ پو ں کی ں کر یں کک میں 7 پک ی تفر می اٹل ہوا 
ہوا ہم بات مکی اہم اورا قر تاگ ہے س ےک یل کے بخ ر ہیں رہ سکتا جس طرح 
آپ کے کيے می بات فیا کرش ای کگوشت لوس ت کا انا نآ پ کےا ےکھٹرابول 
ر ہا موں »ای طر ایک مسلما نکا ند ین موتا چا ےک ای نے ایک دن مرنااورالتحاٰ 
کے ضور اس دتیائی ان یکا رک رد یکی جواب وہ یکر نا ہے۔ دوستو ا میھت راس کےکہددل ہآ جا ئے 
یں کی اق ہے اود بر زر ساس ہو۔ ان فرصت کے حا تک نیت جانو۔ ایی 
زنرگیو ںکو الا توالی اوراس کے رسو ل مکی ال علیہ والہ یلم کے رٹک میس ریگ ل وکا یمیا رنک 
ی سے پیم داب نے ہی ںک ہآپ کے اردگ رف رما ٹکوٹوڑا چارپاےء براغلائی 
(اورفاشی )عام بہورہی ہے ع با وروا دیا چا پا ے الیاد ہڑھد ہا ےشن اورقو مکو ہت بنا 
کم بجا جار ہا ےآ پ لدان ہیں ایک الکو ہاۓ دالے ہیں اوران سب چچیزو ںکوشٹرے 
پپوں برداش یکر تے ہیں اورش سے یں ہو نے ۔ بع تیو اور ووستتو! ا بی زن رگیو ںکو 
پل الو ال تھا ےڈ رواو را یک ی لوز جان بنا لو ق رآ ن مز صواورا کی نامات 
ورو زمر و مول میں نافذکرو۔ ن کی ال عل یرو الوک مکی اطا ع تکر ھک سی را راستڈ صرف 
بی ایک ۔اگرہم ہیں گے نو اس میں ہماری فلا اورسعادت سے او راگ چھم نے اللہ 
تیال کے رین ے منموڑ رکھا تو لت ونکت جمارا مقر ہوگی ۔ اتا لی ےلاو رآ پکوپور 


2 اما ی کےاصول 


ہدابیت دےاوریپھلائَی اورک یک قو فی ہے“( خطا ب سن البناء ای اخوان سلون ) 


3 


کار ہصح کومرنا سے اورم سب ا سے ا سے پیورے اج تیا مت کے روز انے وا لے 
ہو کامیاب دراصل وہ سے جو وہاں ہک دوزرغٔ سے نے جا ء اور جنت یں داش لکر دیا 
جاے ری وااو ی ایک ظاہرفریب چنز ہے( آ گل مران-185) 


ایک ملا نی میق یکا میا ید ےلرد ہآخرت می دوز ر گی گ ےت جاے اور جت 
بی داقل ہوجاۓ- 


جر یړفیات ےطان انا نکی سب ےھ بڑی خاش سلون قلب اور خوش یکا حصول 
ے۔ع پاد کون اورخو کےتصمول کے نہ ری کییر ہے ۔ بے خدا سے را لے کے موا 
ف راہ مکرتی ے خد اک شک راواکر نے سے انسا کوک سکون متا ےاو رعا دوت انا نلوخوش 
اور وی کون ور سے ۔ایک ر یروج کے مطابقی سب سے ز یاون لوگ زیی لوگ 


ےل 


اعلام ای کی نہب سے کل ب موک ج بم ہو کک اکنا سے ۔ اعلام یھکم اور یر 
تل کا نام ہے۔مسلمان او رکافر کے درمیان اصل فرق کیم اورک ل کا ے حضو رس ال 
علیہ والہ لمکا ارشاد س ےکرمسلمان کم (د نی ) س کرت وش ے اکر انا کرم ی 
یں کال تھالی اوراس کے رسو ل کی الل علیہ وال ول مکی تما کیا ہیں تو وہ ان نل 
کی ےک ےکا ای لیے ہمارے ہاں بہت سےگنا وصرف اس لیے ہوتے ہی ںک یں کم ی 
یں کو گناہ ہیں ۔ ا بٹخقرطور پروگھییں کک ولون ی ری ہیں جال تیا اوراس 
کے رسو ل کی ال علیروال ہد مکو پمند یں _ 


۱ لڑتا : اوراں کے رسول لان ل پر 


”اتا لکاداردمدارصرف تیت پر سے ۔ او رآ و یکوودی ہے لگا جس سکیا اس نے خیب تک 
موک تز( ضا )کس نے ال تھا لی اوراس کے رسو ل سی ال علیہ دالہ نلم کے لے رک 
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ہوگی ء وای بمرت الہ تا لی اوراس کے رسو ل کی ای علیہ والہ وک مکی طرف موی جس نے 
ارا ا ا و رک ی مو توان کی زت نیا 
کے لیے باعورت کے لیے بی غار موی( بغار ی کم ) 


د ہوگی تو اواب لگا ور نہیں ووسر ےالفاظ ہیں اسا نکوصرف ال 
لکا ج ےکا جوصرف خ راک خوشنووی کے ل ےکی ا گیا مو ۔اگ ہآ پکو کا م عاد ا سے 
شوق وکماو ے یا وادداہ کے لیک یں گے نے ا کا اب شہ ےک لیا ری کا مر نے 
سے مہو ل لک آ پا ےم رف اپنے ر بک رضا اورخوشتو وی کے ےکر ر سے ہیں- 


O‏ حضو رس ال علیہ والہ وک مک ارشاد س ےک راسلا مک نیا پا چزوں بے رک یکی ے۔ 
ای ہا تک یگوابی و یاک الہ کے سو اکوکی معبود بر ہیں محر( ا 
لم ) ال کےرسول ہیں ۔ نما تات مکرناء زک 3 اد اک ناء بیت الک کرناء رمضان 
کے روز ے رکا ۔( کتاری) 

0 حضو رس ال علیہ وال یلم نے فر ما کہ پا نچوں نازر اور جحعہ سے جم کک اور 
رمضان سے رمضما ن کک من دن ہیں ا نگنا ہو ںکوجوان کے ورمیان مو ے ہیں 
ج بک گنا ہکبب رون کے گے ہوں مم ) 

شن یا ۓے ناز 
ی ی ےا کا ار ن ان ن ر و کے و 
ب قاع گی سے نماز اداکرے گر ب تی سے پڑ یں پاتا فروستی او رکا یکا شکار 
موا تا سے نماز یس با قاع ری پیر اک نے کے لیے یشن ےم رمو ے۔ 

1۔ آرام سے کی مہ بی ہا یں ۔ لی بھی کے ہیں مکو باک ڈھیلا سچوڑ یں ۔ 
0 

2 ا بتو ری ںک ہآ پنماز پڑ در ہے ںآ پ کے د ما یں نماز ب ع نکی ضور 
بن جا ےکی نو کم می ںک تو ےہا اورکنی بین ری ے ۔ پا کک سا سے بن ری 


4 اما لی کےاصول 


4ن 


5-۔ 


ہے یادا یں با یں یا گرا وہ اچ بن ری ہے ہی رین ہے با یک ایی دا 
وا ےی ایروا قریب ہے یاددرہ بڑئی ہے پا چون رتم سے یاردشن وای 
سوب بک یرد کم رین :چٹ ور دورن ہے اک اتات قب اکل 
سا ےکی ن ۔ 

ہیک فو کی نک ہآ پکونماز بے ہن اکتنا ا بچھا نگ ر پا ے ۔ دراصل جمارے برای 
خر ےکا :مار ے د ما بیس ابی ک تصور یا خاکہ شا ے ا ضور کے ساتھ ہما رے 
گے باہرے احماسسات شلک ہو ے ہیں صو کو بد لے سے جمارے احماسات 
بھی بدل جاتے ہیں ۔اگ ہآ پ با قاع ری ےنم ڑنیں م ع و ضور بہت خوشگوا رز 
ہوک کان اکر ا سے خونکوار بنا دیا جاے توآ پکونماز پڑ ہنا بہت اھا کک ےک نماز 
پڑھنا آ پک پالی بن جات ۓےگی اد رآ پک پیند ید ہکا مکی طرع نما زکوچھی زوت و 
شوق ےاواکریں گے_ 

تو بکوخشگوار بنانے کے لیے سب سے پیل اس کے متام ( 9110ا )کو 
پر می اگ رتو وا یں یاب یں با راد پا نچ بن رک ہوا سے سا نے کر 
چیککرمیں مو صو ےلو کل سا سے لانے سے ودخوشگوار بن جا ہے .تا مآپ 
انس تو کو وا یں ء بای ءاوپ ا بے اسان اکر وکجیں ۔ جہا لآ پکونماز بڑھنا 
اواز اورا جا ےکا ان سو کو بان ران اب لصو کو رگن ب : چک دا 
صافء روشن اور بڈاہنا ہیں اورقر یب ےآ یں ۔ا بآ پکونماز پڑھنا بہت ایا 
24 

یں ھول میں اوروا یں پا یں وکاجیں چ ر٦‏ یں ین رک کے دوبارونماز ڑ کے 
کے بارے میں سوچییں او رو کر ر کہ اب می تصوے بن دی سے پا بعد والی 
خویشوار ۔ اگ ری ورہن ری ےلو ا سے پھر یی کی ط رع بد لکرخوشوار بنا وی ںی 
ک ہآ پکوماز یڑ سنا ببت ابچھا گے ۔ اس مت نکو ہرخماز ے پیک یٹ اور پر ہار بعد 
وای خوش وا تسس بنا یں چندونوں کے بح بی وا یکم خوشگکوا روم زا ند ہو چا ہے 
گی اور بعد والی شوشگوا توم ہی بن ےگی ۔ !کشر اوقا ت ایک بی ہار پپند بد ہضور بنانا 


O 


27٤___ یکم‎ 


کا ہوا ہے۔ا بآ پکوعز یرش نکر ن ےک ضرور یں ما م اکر ہرماز سے 
پیل ایک مٹ کے لے ہش نک یش نذ آپ ہا یکی رح انی نماز سے لطف اندوز 
ہوں ےن نما ہآ پک پالی جن جات ۓگیا ۔ بھی نی ک کا مک نے کے لیے بے 
یتیک ہعموڑے۔ 

”وکوا پر چہا وف لکیاگیا۔( 2:216) 

ق رن دیس دو بافوں پر بت ز وروی گیا ہے ۔ایک نشرک سے پچناء دوس را ال تال 
کی راہ ٹیش شر جکرنا :تو آغخح با اورم اک نکوکھاگھڑا نا_ 

جولوک الک راہ یس اپ مال خر کے ہیں برای کے بحدی پر احا نہیں 
نات اور زالکلیف کنیا نے ہیں »وہ ا سے رب کے ہا اج پا یں کے اورا کی ںوی 
روگ دف( 2:262) 

اورم جھ مال خر کر و کے اکا یں پورا اچ ےکا حا ری کن ی نہ موی _ 
(2:245) ایک اور چ رسا تس وگنا بکگ رای ےکی زیادہ آخرت میں د ےکا وعد ہ 
را _(2:261) 

تم الک عیاد کرو ۔اپچھا سلو کر وا سے والد بین ء رشت واروں ءجیھوں ب کینوں 
اجیوںء پا ی ر نے والوں مسافروں اورلوٹ کی غلا ہوں کےساتھ-(4:36) 

اور ال کے لیے بی گواتی د ےۓ وانے مین جا ہخواہ اپنے خلاف یا مال باپ اوررش 
داروں کےخلافد ٹی پڈڑے۔(4:135) 

جب تم سنواور و یھو کر الک آیات سے اکا رکیا جار ہا سے باخداق اڑایا جار ا ےل 
ا س کی ےھ ہا( 40 9:1 )ن ج ں شل میں اسل بی خلا تک نراق اڑایاجا 
رپا موا شل ےو را چا_ 

ناپ تل س پوراا صا فک و_(6:152) سی او راوواور پپرالو_ 

آپ م کن مردوں س ےکی نکد ای ا ہیں ھی ریس اور اپنے ست کی جنا تات 
کر یں( 24:30 ) مطلب بہ ےک کسی کور تکونہ وکاجی ںکر حش صورتڑں میں و 
دنا پڑت سے لا ڈ اک ڑ وغیر ہک یا یمرن وی ےکوی وکام وکت وف ورت نکوکھی 


6 اما ی ےاصول 


و کے یں ء ایی صورت می نعور تکیشہو تک گا سے تد ھا جاۓ ۔ جال تک 
یلق ےلو مردکا تر ناف سےکھفتو کیک ہوتا ہے سوائے یوی کےء ایک 
دوسرے کےا نحصو ںو یھنا رام ے۔ 

آپ مو کوروں رت ا رود بی فا ہیں گی ری اورا سے سر کی حفاظ تک یں 
اورا ی ز یی تکوظاہر تک یں۔(24:31)۔عور تک ست ڑا کا ورام سے مسوائے 
E‏ کے مکی یت ڈول 
خواج نگھیکسی نی عدت اپنے بازو مگ ےک لیقی ہیں جرک قلعا رام ہے ۔ال تھا ی 
نے کور تکو ای ز بین تھی ظا ہرک ر نے سے عفر مایا ہے ز یقت می ںو رتوں کے 
اورا تہ باو کان اور ی فور کی ےکی چول ہے۔جدیدنشیا تک 
روق می عور تک سب سے بڑکیاز ینت ا کا رہ ہے ۔ ا لیے علاۓ چ رگورت 
کمن کے پردے ےتا ہیں۔ 

اع تن افو ایت دا ای ن ےا ٹ دیانزد:(ائیئ٣‏ لی 
وہ سے ) ج میں وال ہوگیا( سم ) تی لوکوں کے را سے سے رکاوٹ چٹانا 
الو ہت ین ے- 

بمارے پاں اکر ایسا ہوتا ےک ہم دوس رے فر د یکا ی کے کےا یگانڑ یکھٹز یکر 
وےے ہیں تصوصا ہہ ے باہرہ اور نماز پڑ ھن یا اپ ےکام کے لیے ج جاتے 
ہیں تش اقات لوگو ںکواس صورت حال می ںکھفٹوں اتارک نا ہنا سے یکی 
لدا نکواذ یت( ج سای ء ذ انی )و یناگناہ ے- 

ایمان والوں کا ی ت ین وہ ہے جس کے اخلاقی سب سے اک ہوں ۔ اورم یل 
سے وو لوگ سب سے بت ہیں جوا ی بیو لوں کے سات ( رتا یس ) سب سےا گے 
ہں_(مترا7) 

ہا یت رم ماج اورزمطبیعت دانےفردپردوزغ کی گام ے۔(تزی) 
حضو ری الگ علیہ وال یلم نے فرما اک کسی ےکم میں وال موتو ا سک والو ںکو 
سلا مکروء اور جب چان لوف ومر والوں سے سلام کے تھے رتست ہو ۔ ایک 
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دوسرکی عد بی کا ہوم یہ ےک ج بکوگی ہمان آپ کے ہا لئے تو خندہ بیشا لی 
ےک اور جب وہ رخست ہو نے ےڈ دروا ےیک تچھوڑ ےآ یں _ 

الا ان آ و لکوتم و ر ےکا جوش یروف وخت اوران وین یں نر خو 
اورائ ی طرف ہو۔(ت زی نال ) 

ج ق کا کی دوس ےس پرکوئی ہن ( قر وغیرہ) ہواوردومظ ین لواو اکر نے 
کے دیک ہلت د ےا ان کو ہردان کے بے صد کا اب ے ےک( مٹرام ) 
جولو ا سے بعا یکی حاجت پور یک رتا ہے ال تھا ا لک عاجت پور فر متا سے ۔ 
(ابودا ود )ایک دوسری حد بی ٹک ہوم گے یں ہے ۔ جب انان ات ےی اد 
کم کک جا تا ےا ال تیا ای کےکام می کلک جا تا ے۔ 

کن کا سے تھ ےد ینائ کی موت سے بچاتا ہے۔(طبرانی) 

کت دی اکر والوں اا بک نیت ےنخر ےکنا ےو ا یکوص د ق ہکا واب 
لتاے۔( بخاری) 

شس نے د ویو لک با مو ےکک پر و شک ء مل او روہ تیا مت کے دن اس طرح 
آ نیس کاو رآ پ نے انی دوا تیو ںکو مایا( مس لم ) 

جولما نکی ووسر ے سلما نک یک کے وقت عیاد تکرتا ہے ؛ شا مکک 70 زار 
فرش اس کے لیے دم اک ے ہیں۔اور جو شا مکوحیاد تکرتا ےل © کک 70 ہرار 
فر څح اس ےن یں دع اکر تے ہیں اوراس کے لیے جنت میں تر وجازہ اور کے 
ہو پیل یں( ترنړی) 

یجس ن ےکی ملا نکی پردہ ایک ( نی عیب چا سے )ال تحال تیا مت کے روز 
ا سک رد ہبی یکر گا۔( بغاری) 

ماں کےقدموں میں جنت ہے( مسنداھ نای ) 

حضو رس ال علیہ وال سلم نے فر ای کے نے اپنے بھا یکو بیجع رکرکھا لا یإاور 
انی سے ا یکی پیا مایت ال تی تیا مت کے دن ا وم ےسا ت ضندقوں 
کے فا عسل پر ر کک ےکا _ ہردوخندتوں کے ورمیان 5 سوال کے س رکا فاصلہ ے ۔ 
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0 


0 


0 


0 


(ظطرای) 

ںادان ےکی مسلما نک کیٹ یناب حم کے گے ہو ےکی حال میں تذل تی 
ا سکوقیامت کے دن ی یشاک پہناتۓگا-(زاوراہ) 

ج وگورت اس حاات یل و تیا سے جات ےکا کا شو ہراس سے رای اورخول مونو وہ 
رال “ہت توق 

جج اراہمت دارتا کو( آشرت میں ) نیوں »صد یتوں اور ہیرو کی رفا قت 
فت( 

جو لوگ اللہ اور لوم آخرت پہ ایھان کی ہوں ایس چا س ےک اپنے مہمانو ںکی 
اط رار یکر یں( بغار ی کم ) 

سادا ن سلما نک باک سے تن انس بن مک رتا ےاور تی بے ارد مد دک رک انج 
اور جوا ۓ بھا کی عاج تکو پور یکر ےکا ال تا ا یکی عاجت پور یکر ے 
کا اور جوک ی سلما نکی ب با کودو رک ےکا تو ال تیال قیاصت کے روز اس 
گا بب یشان دور ےک( بغار ی کم ) 

حضو ری ال علیہ والہ نلم نے فر مایا م ہے اس ذا تک ےھ کے ق میس میری 
جا ہے کو یٹ ایمان دار( من )ہیں ہوسکتاج بکک اپے بھائی کے لیے ہی 
ہگ نن ہر سے جوا سے لے پت رعا( بغار ی م ( 

جس دنا مس اپنے بعائ یی عزت ہیا ےگا ء الل تدای تیا مت کے ون اس کے 
پھر ےگ ے میا ےک( تر نی ) 

ال تھا ٹی اس رک ں کر ےگاء چولوکوں رعا کرجا _( مکو و ) 

الک راہ ٹیش بر ی چ زو ےک اراد وت و_(2:26) 

ال تیا یکی رضا مندری وال دک رضا مف ری یں ہے ء اور اللہ تھا یکی ناراشی والدگی 
ناراصی میں ے۔(تزی) 

حضو رس ال علیردالہ مم نے فر اب الکمسلمان کے سلمان پہ بای فی ہیں: 


1۔ ملا کا جواب دینا 
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2۔ مرییخ شی عیادتکرنا 

3۔ جنازد ےےساتھ انا 

4۔ وت تول/رنا 

5۔ بپچھیککاجوابدینا(بخاری سسم) 


الت اوران ن نکی بابر 


٭ ا نے وہ چ زی ں صمل ے یا ں کر دک ہیں جوق بر امہ رائی ہیں۔(الانعام119) 

٭ ارشاو نو یی ال علیہ والہ یلم ےک جس چچت کو الہ تھاٹی نے اپٹ یکناب میں علال 
قتراردیاددعلالل سے ےے ام تر اردیاو ہام ہے۔اورجٹس چز سے ناموش اعت رک 
( دعلا ل تر اردیا تام )وہ ۲ زاوی اور ورگ ر ےلپ زام الت یکی ا آ زاو یکو 
قبو لکرو۔ بیقی ولا مواہیں _( الم ) 


مار ے پا اکشر یت اللہ تتا اور اس کے رسو ل کی ال علیہ وال ول مکی نائبند سے پوری 
رع واف ف نہیں جن سک وجہ سے وہہ بہت س ےکنا ہک رہ می موث ہوجالی ہے ۔ اک طرح 
بار ے موا شر ے میں بصن ایی جن یں مرا کی جائی ہیں جس کے لی ق رکون وسنت میس 
کوئی وا ع ولیل موجوڈہیں من ان چیزوں میس ایگرم نے نا موی اختیا رک ۔ تیت ال 
عورا ہوا نہیں .میں ہرصورت میں اکم اورتضور٢ی‏ الہ علیہ وال مل مکی نا ھن سے بچنا 
جایے۔ق رآن مجید بیس ارشاد ے: ” اور جو الڑ اور اس کے رسول ( تنا ) کی تاف رای 
کے اورا نکی رکرو عرود ےآ گے کے اللہ ا ےچک مکی اگ میس ڈال در ےگا 
جس میں دہبھیش ہر ےکااورای کے لیے رسواکن عزاب ہے (الناء-14) 


م میں سب 7ی 0م رج پاکں 
کے 67 کے دوا کار ےرک د پے جا ہیں کے جس الک فان اں‌طرب 
کھو لگا جس مرح چو لیے پررکی موی دنگ یکھولقی سے( بغار ی لم ) 


0 کا ما ی کےاصول 


دو زیو ں لوین ہوئی آگک میں ڈالا جا ۓگا۔د ہ آم٦‏ لی بی بد ی چنگاریاں سے 
گی۔ان کےا وی ہآ کک بچتریاں جما ہو ںکی ا در یکی ۔ ا ومد کے م لآ مگ میس 
کیٹا ما گا_ ا نک یصگردفوں میس طوق ہوں کے اور ز چ ری جن سے پل ک را وکو لے 
ہودے پا نی کی طرف ینپا ہا گا ۔ اور رووز کی آگ می ا نک وموک دیا جات گا- 
م مم ا نکو ہے کے گرم پا فی او رزو کا ھون دیا جات ےکا گرم پان ا نکی ٢‏ ضیں 
ککوکاٹ د ےکا _ 


اب بیہاں بڑ ےگناہہو ں کی ایک فی رست دک جا ری ہے جن سے سلما نک پچنا چا سے 
کردم کے عاب سے کے ۔ارشاد با ری تھی ہے اگرقم ان بڑ ےگمناہوں سے جو 
یں سے یع ہیں ی رہونذ متم ےجا ری ( موی ) برائیاں دورکردمیں کے اور 
ین ان کی و ا 1 ) حضو ری ال علیہ الوم نے 
فرماباکہ ت وق نمازییء جع سے جحعکک اور رمضان سے رمضان کک عپاوں اس 
ورمیاں کے سار ےگا موں کے ل ےکفارہ بہوٹی یں بش ےک ہک رہوگناہہوں سےا تاب 
کیاجاے۔(مسلم ہگرانسمان ءانسانع سے بفرشینئیں حضو ری اللہ علیہ والہ لمکا ارشاد 
ہے ہرانسمان خطا کا لا ےکن بترن لوک دہ ہی ںکہ جب ان س ےگناءسرزد ہوسا ےت 
تق کر لین ہیں (ابین باج )ی یذ ہاور یئ گناہ سے اجقتنا بکرنا- 


0 ”یا مت کےدن سب ے بل نما زک اب لیا جا ےکا گر بند ونماز یش پوراتہ 
ات ات لتیار ےا عا ل خراب موا یں گے '(طرا ی) 

0 بن( امان )او رکف ر کے و رمیا ن صرف غا زک و لوار حا سے اور رکنماز اں 

فر قکودورکرد تا سے( م ) 

CG OU EDP EG 

روز وف سے اور یبھی فش کور کک ناممنا یرہ سے ۔ 

”ان بای ےا نش رلوں کے لیے زک نہیں د نے (ح رہ 6-7) 

ارشاونبوی لل ےجنس ز او راہ اورسوا ری رکتا ہوشٹس سے بیت الین کک کا 


O OO O 


امل ___281 


ہواور یری کر ےل اکا اس حاات میں مرا یپوی یا فصرالی م وکر مرنا بساں 


< 


ے۔ 
حضو ری ال علیہ والہ یل کا ارشاد ے:* جوش مداکی راوس چہاد کے پیر مکی اور 
اس کے ول میں ا کی آرز وی تیلو ودنفاقی میں مرا “مم ) 

اور ننس سے ب ےک رگمراہ اورکون ہوگا جو ال کے سوا ایی ہستیو کو پکارتا سے جو 
قامت کک اس کے پیا ر ےکا جاب نرد ےگیل کے و وتان کے بار نے سے بی 
بکتجرے۔(الاقاف-5) 

ارشاوتہوی علا ے :”جوش اللہ کےسوادوسرےنشریکو ںکو پھا ر کے مکی دو مکی 
گ میس داشل ہوا۔( بخاری ) تی ال کے علاو م یبھی دور ےف رد( فو ت شدہ) 
سے مر دما اء حاج ت طل بک نا وغیر وشرک ے ۔ 

س نے ال کے سوا دوسرے کے نام رذح کیا۔ اس پال لک لعنت ے ۔ 
(خاری) 

سوفرا لی ہے ای نمازیوں کے ے جوا بی نما زک و جملا ے ( اور ) جواےے ہی ںکہ 
ریا کار یکرت ہیں اور بر ت ےکی چ کو کی رو کے رے ہیں ( الماعون۔ 
4-7 )سن لماو ےک عبادت اورصدقہ ویر ہ کی رک کے زمرے می ںآ ما ہے۔ 
جوکوئ یکسی مسلما نکوجان بو جک کرش یکر و ےت ا سکی سوا تم سے جس میں وہ پھیشہ 
رےگ۔(4:93) 

جس نک یکو کیا فقیراس ےک اس ن ےس یکن کیا ہو یا من میں فاد پاکیا 
ہو۔اس نے کو با ری انات تک لکردیا-(المائمد) 

ملا نارکا ی د ینافمق ے او لک اکفرہے ۔(بخاری لم 

ق رہن مرش ارشاد ےک ”اگردہ(واللد بین بت رےساتے بحا ےکوی جا ہیں ء 
ان دونوں س ایک اوہ دوٹوںل ء نان سےا فی تہاہنااورتہا وتم کنا اوران سے 
ادب کے ساتھ با تک نا اوران کے سا ممیت سے اکسا ری کے سا تھ کے ر ہنا اور 
سے رہناکاے می رے پردردگا د !ان پر فرما جلی اک افھوں نے کے ین میس 
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کا ما ی ےاصول 
إلا“ 
ال تی کے یکی ال علیہ والہ یلم نے وال دی نکی نا فرماٹ یکر نے او رجو یگوایی 


د گنا یر مقر ار دیا( بغار ی ) 

اں با پکوگا لی د ینا چھ ی کییر ہکنااہوں میں سے ے عون سک یامکیایا رسول الس اللہ 
علیہ دالو مک یاکوکی اپنے ماں با پکوگا لی د ےکنا ہے ۔آپ لاف نے ف مایا ہا ! 
ا کی صورت ہے ےک کو اس کے مال با پکوگا لی دے روہ جواب ٹیل انس کے 
اں با پکوگایدے۔(بخاریسم) 

جادوٹو اکر نگنا یرہ ے۔ 

می دان جک سے بی گی رک بع اگ جانے وال ی ہے-(الانقمال ) 

جو کا جن نچوٹی ( پا ست وفیرہ کے پا با کرک چیک نرد ریاف کرت ہے 
ا سکی چا لیس دن نمازقو لی کی جائی _( م ) 

وکیا علیہ وال لم نے سورکھانے واس کا نے واس کن ا لے ورای ہ 
گواہ نے والوں بلحت فر ماک اورفرما اک گناہ ٹیش برسب باب ےش یک ہیں۔ 
) لمر بخاری) 

صضورلی ال علیہ والہ ےل مکاارشاد ہے:” سودخورکی کے 70ے ہیں ان می ادن اور 
موی ایا ے جیے ماں کے س از اکر نا“ (امین ماج کی ) 


سودکالین ری نکر نے والوں اورجینگوں بی ملا زم کر نے والوں کے لال ٹج ے_ 


0 


0 


”اور زنا قر یب کی مت جائ لیا ہے بڑی بے حا سے اور برک راہ سے“ 
(الاسراء-32) 

حضو ری الگ علیہ والہ وکا ارشاد ےج بول بندہز ارتا ےلو امان ای سے 
تکل جا تا ے-(اإودار) 

حضو ری ال علیہ والہ سلم نے فر ایا ”کا زناد یھنا ہے ۔ زیا نکا ز ناش یکا می 
ہے اور ات کا ز نا بی نا ہے پیرکا نا چلنا ےکا کا ناسنا ہے۔( با ری ) 

مرووں اورگورتو ںکی عم رماں نصاومرد کیا کی کک کا زاے۔ 


تی یکا مالی __83 


حضو رس ال علیہ دال م ا ا 
ملمان بھائی سے نین دن سے زیاد کک نعلقا ت کہ ے۔او ر نے تین دن 
سے زیا ہیک اپ ےکی مسلمان چھال کو چموڑ ے رکھا اور اس حاات یں ( بغرتو ہہ 
سیے )مکیاد اجک مک یگ میس داخل ہوگا-(ابوداد) 

ان دوٹوں میں کشر وہ سے جوسلا م کر نے میں ا لک ے۔( بخاری) 

حضو رسا ال علیہ والہ یل مک ارشاد ہے ”ال تزالی ا سح سکوڑیں دسج ےکا وی 
سے مباشر تکمرے با کور تک بر میا شر رے۔(تنزی) 

ج ن تی وای یکوت سے ؟م ام یکی یا گور تک ڈی ری جا کیا کا جن 
( وی ۔ پامسٹ ) کے پا گیا انس نے حر ت مکی ال علیہ والہ مل اا یکی 
شریجت ریا( متا ری تر نی ) 

حضو ری ال علی والہ یلم نے فر ایک چو مبری طرف چان بو جرک جو بات 
مضو ب لر ےا ؤا لوم اپنا کان نہ ینا چا ہے۔(بخاری ) 

کی E E E‏ 
چوتکمران اتی رعایا کے اتج دھوکا باز یکا معام کر ےو وی ہے (ارشاونوی) 
ا وا ل ور ی رک 
کی ر ےم راو وگو ںکوتقی راو رت ربھنا سے _ 
e‏ 
تماٹیٰ کے ساتھ شر کنا ۔ والد ر نکی ناف رای کرتا _ او جوف گوایی وی“ ( 
بخاری کم ) 

نآو ر چ زراب ے اور ہرنشہآور چام ےم ) 

”الہ تا ی لح تک شراب پراوراس کے ہے اود پلائے والے پر اورفروشت 
کر نے اور ہے وااو وڈ نے واتلے پر '(اإوواد) 

ج لوگ بست لگاتے ہیں اک دال نگورتول ےج ےت ر ہیں ء امان دالیال ہیں ۔ 
ان لحت ہے دنیااو رآخرت می اوران کے تت ع زاب رکھا ہوا سے“( سورۃ 


4ے اما ی کےاصول 


O 


التور123) 

کو ری اع وال و سے اراد راا یر ن یس ی مین و نکی ور 
منافن ہوگا۔ وو پا لیس ہے ہیں: جب اس کے پاس اما ت رگا جا ےووہ خی مت 
کر ے اور ج بشت وکر ےآ گجھوٹ إو ے اور جب وعد وک ےآ ورا کر ے اور 
جب کی سےا سک جع ڑا موتو گا لی ےا رآ ہے( بخاری کم ) 

جور یکر نے والاعرداور چور یکر نے وا ی کوررت ہ دونول کے پات کاٹ ڈالوء ان 
کل رتوت کوچ الک طرف سےعیرت ناک سز کےطور او راڈ اقوت والا 
اورداناو چنا ے۔( سور الا کرو 38) 

جولوگ الگ اورااس کے رسو ل سی ال علیہ والہ یلم ےا تے ہیں اورز مین یل فساو 
یلا نے میس گے ر بے ہیں ا نکی سرا بی ہ ےک وہ کے جا نہیں یا سولی دپے 
ہا میں باان کے پات اور پچ الف جاب ےک کے جا می یاد کیک سے کال د بے 
جا ہیں یذ ا نکی رسوا دٹیائیش مون او رآخرت بی ان کے لیے بڑاعزاب ہے“ 
(سورڈالاکرہء33) 

حضو ری ال علیہ وال ہکم نے ارشادفر مایا :گنا ہکیبرہ ہے چ یں ہیں ۔ الگ تال کے 
اتی شر کک رن وال ر نکی ناف ما یکنا ا ورکسی نٹ کو کر او رجو فی کیان“ 
(خاری) 

م وتم سے اتتا بکروء اس ل ےکم تیا مت کے دن تار کی ہی تار کی موک“ 
( م )م سے مرادلوگوں کے مال ز بردت لین ہگ یلوج ء مار پیٹ اورک زور سے 
0-07 

وم تک طرف ےر ایاپ ےتا اتک یکنا :یرہ ہے۔(ذبی ) 

حضو ری ال علیہ الم 0 0ت 
حال ےکر دآ لود ا سے پاتھو ںو سما نکی طرف اٹ ھک تا نے لار ےرت 
اسے می ر ےرب( میک اکر وع اکرتا سے )حا لانکہ ا کاکھانا مرام ہے۔ پپاحرام 
ہے اک ینتا کرام ہے او رتام کے مال ھی سے ا کی پور موی تو ا سک دعا 


سط تول موی( سم ۔اصتزی) 


جوف ردام ما لکھا تا ہے اسے اپنے یوک بچوں پر کہ کے ان س بک مکی طرف نے 
جانا ے۔ ہردہ مال حرام ے جو چا ڈرال سے مال نکیا ہا سے شلا روت ہ چو رگ ء 
ڈا کے کا مال سود موث و کر مال فر وخ کر نا ۔خراب مال دبناءضیانت رض وائیں نہ 
کرناء فاط ما لکی فروخ تک پی۔ہ ناچائز مناخ خورگی ء ملاوٹ کیک تق مارناء لازم اپا 
فرش پو ری رح ادات ہکر نا الیک ام چو ںی خر ید فوخت ( شلا شراب وغیرہ) 
گن دی C٥‏ فر وخ کرای اددیات ی تبر 2 ر ں فر وخر یک رناب یکی ا جرت تہ دیا 
ورا شی میں حص رت ہد یناء تا چا ڈرال سے ما لکمانا۔ وتوا سے ما لکاتاء ناپ تل کی ء 
برد یا کر ناء محاوضہ نےکر پور اکا م کر نا ویره 


اتا نکی قال اک یت رن تا نکی اوی مو کی کے یر ی کے ان من ہت بک 
لوگ نماز او تید پڑ ھن وانے ہیں ۔ق آن بجی رک لاو تک نے دالےءروزہ کے ایند 
اورعمر کر نے وانے ہیں ان لوگوں نے مرام مال سے زس اور جا داد یل خر بیریں- 
انس بکاخیالی س ےک عبادات شا فوافل اورعمرہ اورنذ ہہ سے ال نکی مخفرت ہو ہا ےکی _ 
27 آن وسن تک روق یں و یما جا ےا ایا یں .نو ا یں وق تک کقجول د موک ج ب کک 
حرام مال متیاقہ اف را وکووا چس کیا جا ےگا او راگ ا کا وا یہ سک رن نائمکن ےلو پھر یہ ال 
خر ییوں سم یمم کر دیا جاۓے ۔ ارام مال ےکگھر بنایا یاکوگی دوسری برای فی ناک ی 
خر یری با سکیا۔الن سب سے جالن چان پڑ ےگا ۔ج بکد مہ نی آپ کے پا 
ہی تق تو کی قو لی تکا سوال بی پیا یں ہہوتا۔ اللہ اپنے تقو قی ( ملا نماز نہ پڑناءزناکرنا 
وغیبرہ کومحا فکمرد ےک کک رصقو ق العپاومعاف تک ےکا دوس ر ےالفاظ یل نماز روز وہ 
تیر عرےاوں بھی آ پکودوزر کی اگ ےد بی کی گے۔ 
0 حضو رس ال علیہ دالہ لمکا ارشاد ہے ننس نے لو ےکی یز ے خوش کی وہ 
مکی آگ میس ای لو ہے کے ذر ےے پیش اپنے یہی فلو کرت رگا اور یں 
نے ز ہر پیک رخ وش یکر لی دجن مکی آگ میں ایی شاچ اھ سے زز ہ رکھا تا رسے 
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انت الات ناک لان شی کر کی نآ ای فد 
لاک ا نار گا( مسلم )خود کر نے وا کو یکا موتح یہی لتا۔ 

او رولو بال کی لحت( سور ۃ آ یمران: 61) 

اور جوکوٹی ال ےنا زل کے ہو ے ( احم )کے مطابقی فصل تک ے .و بی لوگ 
کا فر ہیں( سور ال ارہ 44) 

اور جوکوکی ال کے نازل کے ہو ۓ ( احا م ) کے موافن فصل کر ےو ا سے ہی 
لک ظا لم نہیں“( سور ةالی ارو 45) 

اور جو ال کے نا زل کے مو سے ( اجام ) کے موافی فیصلہ کر ےا ا سے ہی 
لیک فان ہیں ۔ 2 سور الما رہ 47) 

:مار ے دین دار اور وکلاحظرات ( جو لے میس برو ہیں گناہ ک ےکا م میں 
تیاو نکر نے والا کی ا گنا مکار ہو سے ) سوچیں )قو رون کر ب ںکہ دوس طرح 
ا سے رب کےفیصلوں کے غلا ف ن کر کے اغ ےم یگ کے لیے راسنہ 
استوا ررر سے ہیں 

حضو رس ال علیدالہ یلم نے ارشا دفر ایا ”اتا لی نے ا نعورتول ےج مرووں سے 
منشا بہت اختیارکرکی ہیں اوران مرووں پر جوگورتڑں سے مشاہ کر ے یں لحت 
رای (بغاری کم ) 

ارشا ونبو ی صلی ال علیہ وال یلم ہے جس ام 08-2930 برای طرں یک 
تق ریا ران سے بتر موچ دتھا تاس گا الاوررسولیص٥کی‏ ال علی دالیم 
اویسلمانوں سے خیم یکی ۔(ا یکم ) 

بی اکر صلی ال علیہ والہ نلم نے ایک دفع دوقیروں کے پان ےھ رتو 
فرمایا:الن دونو ں قبردالوں عاب مود پا ے اود می عذا ب کی مکی چک وج ےیل 
مور ہا ےےء ان میس ای ک ترو الاو پیشاب سے نہ بپتنا تھا اور دوسا چغ لو ری یکرت تھا“ 
(ہخاری م ) 


اے ایمان وال اپنے صدقا تکو اسان جا کراو ر اذییت بہ یکر پاضل کرو 
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(ت,(.264) 

اورت زرکرو اورقم رگول ک ےک رم ٹاو“( سور؟ الجرات+42) 

ارشا لی ال علی والہ وم ے جو (چوری ھی لوکو ںکی ان با تق کو نے جک 

سنناوہ پپند کے ہہوں ‏ و ان کے کانوں میں ( تیا مت کے دن ) سی ڈ الا ہاے 

گا۔(طرا ی) 

ارشاوہوی لٹ ےک چغ لور جہ جنت می داخل نہ موک( بغار ی لم ) 

ا کے ا ی ی و ی ا ی 

تخاتتات قرا بکرنے اورشاد پید اکر ےکی خرن سے ووبات اس کک پیا د سے 

کے ازن ی یو 

کی مین اح کنا ا تے لک نے کے برا سے٤(‏ ہار ) 

تضوضلی ا لزعلا لومک ارشادے ےج بک گی من لحت کھت ےلو وواحنت 

سے جانے وا ےکی جاتب لوٹ چا ےار وہ ال کا خی ہوتا سے ولحت 

کر نے والے بی کےا و ساط وہای ہے-(الوداوَو) 

آ میں شش ایک دوسرے ب تک و ۔ نہ ایک دوسر ےل برے القاب سے یاد 
و( اترات -11-12) 

ارشاونوی شا ےکا اک می ںس یکوغی رال سے سیر ےکم وتا و گور کرم وتا 

کردداپنے و رچ د ہے م ہے اس ذات پاک جس کے ت یرک جان ے٠‏ 

عورت اپنے پروردگار کے قو قکی اوا کی سے اس وقت تک سید نہیں ہو 

ج بک کاخ شو پر کے تما فقو قکی انچا م دی ہک ےی کہاگ رشوہرا سے 

بلا سے اور ہےکچاو سے پر ےب کی ا کار (I)‏ 

ارشا وتو یکی ال علیہ وام ہیں کی سلا نکوانکیف دکیء اس نے 

جج نیف دی اورں نے مجح مکلیف وی اس نے قد ال تیا ک رکف دی ن 

الکو راخ لگیا۔ “(طرا ی) 

یا ا رف ا کان جا ےکا جن جک 


8 اما ی کےاصول 


ڈو ی ا سک ای ارسا نی وط نہ ہوں ؟'(زبی ) 

رش ؤسلی ال علی والہ ےلم ہے جو سونے با چا ری کے مرتوں کھا تا ٹا سے دہ 

پیٹ کے اندرا مکی آگ داش کر ہے( لم ) 

می ری امت کےمردوں بر سی لپا ی اورسوناییپتنا امک دبا ا 

چنا چو نے کی لوی ریشن بم کر بی فکییس کر یٹ ہہونردہ مینک »کی اور زنر 

ورەس بام ہیں- 

نبڑی فخرالی ہے( نا پتل میس گیکرنے والوں کے ل ہک جب لوگوں سے ناپ 

ری پرا ہی لیس اور جب یں نا پک یا فو لکر وریں نو ھٹا دمیں۔““( سور 

9 

پ( سی ال علیہ والہ یلم )کد ع ےک جھ ہے ج وی آ ی سے ای میں و میں 

(اور ) یں حرام پا تاک یکھانے وا سے کے لیے سوائۓ اس کے و مردار ہو یا تا 

ہواخون ہو پا ر اگوشت ہوک یوک وہ پا کل م یگن ہے( ور الاتعام٠145)‏ 

حضو ری ال علیہ والہ ہکم نے ان لوگو کی نسبت جونماز جمعہ سے ےرہ جاتے ہیں 

نی ٹمانئیں پڑت فر ای اکم نے ییاراد مکی اکس ای وناز سا نے 

2 ون ا ن کے ان اون چ ا ی ی‎ e 

ن7 م( 

شش کسی ملا نکوغتصسان ہہیا سے باا نکودموکادے ووملحون ہے ٤‏ '(تر ری ) 

می ر سے اباو برا بعلا نکہ م ای ذات پاک کی جس کے پات مرک جان 

ےاگرتم لوی س اعد ییا کے برا کی (ال کے را سے میس ) سونا ےت 

کر ےکی ان کے ایک مع یا نف ید کے برا یں وکت( بخاری) 

شنیس نے می ر ےسا بک وکال وی اں اتل اورزشؤںی اورتمام لوو ںکی 
ت ے۔“(طبرانی) 

ادرال تو لی ای ے خن رکتا ج جوزبان سے بے جاک بات اتا سے 

اور ہرز با یکرت سے( نړی) 
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ارش وسل الہ علیہ وال وم ہے“ دیس پیا سافن سے ۰ جب معابد کر ےلو 
غرار یککرے۔(بخاری لم ) 

نج سکیس کے انر و شس ہوں ان سے و کف ریک سلتا سوں می ںعلتن و 
شف یکر ہمردوں نو کر“( م ا ) 

”ال تھالی نے ا نس لع شی ے جوراسستوں کے سی لکومٹاد تا ےک“ 
( سم ) اس جانے سے ہمارے ہاں ہت بے گج یکی ہا ےج سک وج ے 
رمشاک نے وانے ایم بورڈوں(مخلا مپتا لک بورڈ) پر دی ما یں کک اپے 
پٹ لگاد بی ہیں ۔حالائگہ ےکنا ہے۔ 

”اللہ تال یکی حت ہو موو نے وا ی پړاو رگروائے والیوں ےا گرلوں پیر چھ 
اب ویجنیپھنوئوں کے بال تی ہیں اورا کورتڑں مکی جو چنواکی ہیں او رال زک اعت 
ہوا گورتڑں پر چون کے ے دانتڑں کے ورمیا کشا یکر کی ہیں ۔ جو الک 
خاتق تکو بد لے والی ہیں ۔( بغاری م ) 

”اللہ تھا یک لحت موا عورت پر جو پالوں میں پال ملائے “2 کر نے کے 
لیے )(زبی) 

ج رٹنیس ےکی (مسلران ) پیا یکولد ب( تول :کر وغیر) وکر جک وی تو 
فرش اس لع کے ہیں اگر چو ہا سق ییا ہو“( لم ) 

لدان کے لیے جاک وہ کی سلا نکوخوف زو کے( لم ) 

” جب دومسلمان ایک دوسرے پک تھی اھا ے ہیں تو م ےکنا ر ے ہک ے 
وجاتے ہہیں۔ جب ایی دوس ر ےو کر ےت دوفو ں۶ تم یں واش ہو جاتے 
ہیں ی ےکی اک یا رسول الیلی ال علیہ وال وم تاک محاملہن بج می لک جا سے 
لین تتو ل کیوں جم میں واقل ہوگا فر مایا وکیا سے سراش یکو لکن چاہتا تھا ۔ “ 
(ہخاری م ) 

”رسول الڑص٥‏ ی ال علي وال وم نے رششوت ہے »> شوت گے اور ووتوں 
درمیان وا سط نے وانے باح فر مایا ۔ال اکم ) 


0 کاما لی کےاصول 


0 


0 


”نج بک یکول دٹ یک خیرم (جس سے شاوی ہو کے )عورت کے ساتتائی 
میس متا ا ان کے درمیا ن تس را شرطان موتا ے۔ (تزی) 
ےا یمان لانے والو! بہت ےمم نوں سے یچ یوت ما گناہ مو تے ہیں 
ایک دوسر ےکی وہ میں تلو اورت یں کوک یکس یکی غیبت ہک ےکی ہار سے 
اند رکو الما سے جو اپنے مرے ہہوتے پھای کا وش تکھا نا پئ کر ےکا( سورۃ 
ائرات11,12) 
حضو رس الل علیہ وال ام ا یت و وا بای کا کر ہے 
ڈ نک ےکر ے وہ نا لپن دکرتا ہے ۔ لوھ اگی اک بنا کے اگردہ بات ج می لکہہ 
را ہوں میرے بھعائی کے اندر پائی جا ہےء جب کی خیبت وی _آ پس ال علیہ 
والہ لم کے فر مایا اک و پات جوف تا ے اس کے ان رمو جود ہوا غیت موک او رار 
اس کے لن دہ با کی جوااس کے انر ہیآ تو نے ای پر بہنان لگایا۔ '( وح ) 
حضو رس ال علیہ وال وم نے فر ایک غیی تک ای کنا د ہے ےکآ عا سے فرت 
یت ن کے ن 0تک کن کت تع اور 
ا یک مغر تفر ا _( لو چ) 
جس ن ےس کی ز ین پر نات ت کیا ءا سے تیا مت کے دن سا تو زمیتوں کے ہے 
وعفسادباجا ےکا( بخاری) 
ین کے بنا ےوہ ہیں جو تفضول ت پ یکر ے ہیں اور پل ےکا م لمت ہیں۔ 
(25:67) 
”مون مردوں س ےک وک ابی لگا ہیں نی ری .اور ای ش مک ہو ںکی نات 
کر یں اك ےت سز یاد ہیا گر مہات ہے۔ یتیب ج یلو کر ے ہیں ۔اللہ 
تیا ای ے باخمرےاورم کورتڑں س ےکہووو وی ا تی لگا ہیں یی رک اور 
ایی شر گا ہو ں کی حن ظ کر یں “(الور_ 30:31) 
ا سے !لی نظ رکے !عدوم نظ رنہڈالو۔ بی نظرمعاف ہے کان دور یآ ۔ 


( ار تر می الوداوٗر) 
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O‏ یں ز اکن ہیں اورا نکاز نا نظرہے۔(بخاری) 

0 کول مر دک عورت کے تر اظ رنہ ڈا ادر تکل عور تک عورت ےر ار 
و غر ا ا ر ن ہوجااۓ اور کرت بگورت کےا کر 
ای یڑ ے میس ہوجاۓ۔(مسلم ۔الددا وت می ) 


مر وکا ست یں رفظ ڈالنا مرداورعورت (سواۓ بیوی )کے لیے جا یں ناف اور 
کھٹنوں کے درمیا کا حص سے کور کا ست انی مرو کے لیے ا سکا ورا م سے 
بر رہ “شیلیوں اور پاں کے۔_ 

0 ورای ز ہو تکوظا م رت ہک یں ڑا کے جوظاہرہوجاۓے (سورۃ النور_ 31) 
معز کی زیت یس روه چزشائل سے جوا سآ راس کر نے وای مواوراں س 
جال ار وال Of‏ إل کے دوسرے مھا ک نکپٹرے زو راو رر 
وره 


الام عورت کے ا ےکی ے ہنا را م کرد یا ہے جن کے اندر سے بد نار ے یا 
گے _ ای ط رح وہ یڑا کی حرام ےک سے بدن کے خد وخال اور خا طور پر وہ اعضا 
میں نہوں جن سے ےک انز موخ اکر سرن وخر بی ےلم کل مار ےن 
اکٹ خا تین ا یط ر کالبا ی من ہیں ۔ 


O‏ حضو رس ال علیہ والہ ہکم نے ارشادظ ہا دوکر وہ وزی ہیں یں میں نے وکیا 
یں .... دوسرے دو عورتیں ج یڑ ے اہ نک بھی بھ ہر ہی کی ۔ دہ ای طرف 
مردو کو ا یکر ی ں کی اورخودمردو ںکی طرف مائل ہو ںکی.... وہ جنت میں داشل ر 
ہو ںگی اور نہ ای کی خوشمبھ پا یں کی الاک ا کی خوشمبو وور دورتک کی موی 
موی( م ) 

0 خ می ےک کے رش نشا ھکل ےکی سوک مارک جاے فو کی غ رر کور کو 
یھو نے یں بتر( طبرا ) 


2 اما ی کےاصول 


نی فی رر مک وھ ونا بات ملا نا وخی ر شل اک ن وغیبرہ کے سا ھ بات ھملا ناس گناہ ہے۔ 
کو وترم کے بقیرفرتککرے۔(باری .لم ) 

جوعورت خوشبو کر کی قو م کے پاک س گن ری تک لوک ا کی خوشب وشو ںکریں 
ابی عورت رکا راورز امیر ے-(اء) 

جس نے وتوا خی مت اورملاو ٹکی دو ہم بیس یں( لم ) 

Expy Date‏ کومثا ناء بدلنا خر اب سا مان د ینا سب اس میں شال ے۔ 

کسی مسلمان کے لیے جا کی ںک وہ ا سے لدان بھائی کے پات ےکوی عیب وای چچز 
فروض کر ے اورااں کیب یان کے بللشروری ےک فروضت ے وقت 
ای پولا زاوا کر ے( این ماج ) 

خصوص] کا ڑ یمو سا میگ لکوکی دوس ری شین ری وغی وف وض کر کے وقت _ 

تن اشفائص ای ہی ںک ال تیا مت کے دن ا نکی طرف نہک ےک او رنہ ا نکو پاک 
ھن ےگا ود اک اب ے کول کے کان ین ا و تا 
موی غسی ںکھاکراپنا مال فر وخ کرت سے( مم ) 

میت پو کے ہو اپتے چرےکونو نے وای کر بیان پا ککرنے وای اور 
اپنے غلا ف مصیبت ٠‏ پلاکت اور بر باد کیا دع اکر نے وا ی عورت پر رسول الص٣لی‏ 
العلیوال وم احفر اکی-(ابین ماج ) 

ور ےو یرت یا ےتال ان 
کیاد دج نم کے انار ےئ کہا سے ۔صحابہ رضوان الہ تھی م اہین نے عو کیا 
اسے ال کے رسو ل صلی ال علیہ والہ یلم !اس بے از یک ج کیا ےجس کے ہے 
ہویۓ سوا لکرم ع ہے۔ ب یکر صکی اللہ علیہ وال لم تے راا نآ ےا 
وو یہ راورشا مکاکھانا موجودہوو وی ہے-_(اإودا) 

نول گآ خریی ز ما سس کیو کی لو کی رح سیا ہ خضا ب کا میں کے ای لوک 
ج تک خونش ویک کی دہ پا یں کے (ابوداؤد) 

تیا مت ےون ال تال کے ہا خت ت بین عزا ب موس بنانے والو ںو ہوک -( یغاری) 


O 


O OO O 


OOO O 
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شمرددور ےمردو ںکا نما یآ این yc‏ نے ہکوہ ای سے بتر ہوں» اور عورش 
دوس ریگ ورو ں کا نراق اڑا یں ہوسا سے ودان ےر موں ۔( سور ةا ترات 11) 

ب رگا ےی کہ بدا ی بد ی نگھوٹ ے۔( بغاری) 

حضو ری ال علیہ والہ ہکم نے انورو ںکولڑانے ےن فرمایا۔(ابودا ود تر نی ) 
مردو ںکوزردرنگ ےکی ے بن ےت فر گی( لم ) 

ار شاوی ال علیہ والہ یلم ےک تین باتوں سے بیو جومو جب انت ہیں ۔ پالی ہے 
گیا جک وسطاراہءاورسا ےکی میم پا خاش ت کرو( ابودا ود این باج ) 

وش مز ن یں جوخود پیٹ مرک رکھا سے اورا کاپ دی جواس کے پہلو شس ر ہت ہے 
بھوکا ر ے_( لوچ ) 

حضو رسای الل علی وال نیلم نے فر ا رک تیا مت کے دن بدتر ہین حال می ووس ہوگا 
شس نے دوسرو ںکی وتیاینا کی خا ط را نآ غر ت بر پاوکرڈالی۔( مکوح ) 

الہ نز د یک سب سے ز یا دہ ٹا ینہ یرو وہ ے جوخت جگلڑالو ہو( لم ) 
حضو ری ال علی وال یلم نے فر ایا ووی ہم میں ہیں ے جو بڑو ںکی مز ت نہ 
کھرے کگچھووں برشفقت 2 ۓ کیو ں کی ن کر ے اور یراول ے نہ 
رو کہ٤(ا۶مزی)‏ 

گناہ اورزیادٹی کےکا م یل ایک دوس ر ےکی بدو و_( سورۃ 5:3( 

بے نک جولوک ہے چا ے ہی ںک یمسلمانوں س بے حا یکا چ جا ہوءان کے لیے دتیا 
اوآ ت می دردناک عذاب ہے۔(سورة 24:14) 

ال وت نت امیر چو الا قاق کی زیت سس حر کاخ ری مال د ے 
إں۔(سرة 12:87) 

تر کے ع لاد ہی کے سار گناہ معا فک رد یھ ما یں گے _( مم ) 
ذخرداندوزی یکر نے وال رگنا وکا ر ہے( م ) 

جس نے 0د نتک دو کے رکھااس سے ال برک لغ مہ ہے۔(امم) 

جس لاون کے لے رای پر اکر ےی غ ے شون بی راغات کو 


4 اما ی کےاصول 


0 


ال ےکن ےک قیامت کے دن ا ےآ گ پرٹھاۓے ۔( ام سط برالی ) 

پش ےکہ اتا لی اوراس کے رسو ل سی ال عل یہد الہ مکی پت اورا پئ رکو فت 
کم ازم ایگ ہار پڑھ لیا ہا ےتا کہہے بات ذ ہن شن وجا ےکآ پ ےلو نک 
رک فی ہے اورکن چیڑوں سے بنا ہے ۔ رات سونے ےل دن کر کے اعم یکا 
جائتزہ لیس اتی گنا موں پرشرمندہ ہول اورا سے رب رم سے نے کر یں ء معائی 
یں سے معا فکر نا بے عد ند سے ۔اورا یکا موں کے لیے اپنے ربکا شگر 
اداکریں سک نف سے آپ نے کی کل ے۔اس کے علاوہ شتی ں بھی 
4 


ر2 

برسلا ن دوز غ کی ٦گ‏ سے پچنا چا ہتا ہے ۔اس کے لے ضرو رک ےکآ پ ال تھا اور 
اس کے رسو ل کی ال علیہ وال وم مکی زا ند ے ہیں گنا مول سے کے کے لے م درج 
زی ل یں بہت مفید میں: 


-1 


2 


_4 


سی چون چ یٹ ہا یں مکو پاک ؤ سیا چھوڑ ورں ۔ یں بن رک کے 40 
029.8 

ا بک ای گناہ کے بار ے میں سوچیں ےآ پجھوڑنا پا سے ہی ںگ رچھوڑنہیں یا 
ا ےج بآ پا گناہ کے پارے بی سوچیں کاو ا گناہ ےکر ےکی ضور 
ےک سان تاپ 

نو وسا نے رک ہو ے تقو یں اپنے آ پک بہت اکر یں ۔ جوں جوں آپ 
او ےہا ہیں کے ووو یروا ر ءدعند ی اور چون مون ان ےکی اپ بلندی ے 
ا تقوو وککاں اب وہ خی روا نع ء دعند ی او موی می نظ رآ ےکی ۔اس میں 
1آ پکوکشش سو موی او رآ پک یکنا وک رن ےکی خوا کرس ور کا وت 
یں بند رھت ہو اپنے آ پکوعبدل )کر یں ء کہت اوہ نے جا یں سج کے 
وضو ہت وتر اور ہت چون دیا ے با سا ئن ہا ے ساب لا ن گناہ 


5 


یک مال __295 


ہیسآ پکوئ یکشش یں کر میں کے کی ں کول لی .دا می یں وکھیں _ 
اب ووا رہ ا گتاہ کے پار ے میں سو یں اب ,2 شون ن 
ہی ر اگ رکش مو مون اش کو چند بار ای طرع د ہراس ۔ آخ میس چیک 
E‏ سو مونو کرمز پیش نکی ضرور ت ہیں _ 


برق 


21 


-2 


_4 


آرام سے کی پر کون چگ بیٹھ ہا ہیں لی بھی کے ہیں مکو پاک و یلا سچھوڑ 
وع نای وون ا ی ین 

اب ا گناہ کے پارے میں سوکیں ت ےآ پ چو نا چا سے ہیں جن بآ پ یں 
ا ل و ن ھا ی ر ورا کن سا کے من را اگ 
رش یڑک اورقریب مون شا رن ات و رن کے او رگناہ 
آ پکوایچھا کک _ 

اب ا تح و کو برل دی ۔سب سے بے ا کی ب0ا ۵٥٥۔ا‏ )ہرس ۔اس 
کووا ہیں با ہیں اوراور ےک کے ونکھیں جس ب گناہ ام شش صوں ہوا کو 
وہال ر ۓ دراب ا تتو یکو بلیکہ یر وا رر ( ٥1‏ ) دور اور چون 
کروی ںیک کٹا شش م ہوجاۓ تو ڑی دمراسے کک ر ہیں چ ٦ہیں‏ 
کمول دو ی_۔ 

مسا کن رر ای اوک کے ین و ی نک 
مشش مو بن ری ے یا بعد والی ۔ اگ لی وی رکش تو ے بن ری سن چھر 
اس تو کو ہار پار بلس یک شش م ہوجاۓ اورکنادابچھانہ گے کرم رش نکی 
ضرورتکڑیں_ 


مت نم ر4 
یش بر ےکا موں سے کے اور خی کک مو ںکی ترخیب کے لیے ہے دوش ہے۔ 


6 کا ما ی کےاصول 


1 


2 


_4 


شو رول سے دورسی پر کون چک ہی ہا یہ لیت کی کے ہیں ۔ جس وڈ ھیلا وز 
ی کن روا نن 

ا بتو ررر ںک ہآ پ فوت ہو کے ہیں او رآ پکوقب میس د نکر دیا گیا تبر دولوں 
اطراف ےکک مون جارہی ہے او رآ پک پعلیاں ایک دوس رک کے اندر ہوست مو 
ری ے او رآ پ شد پرور و سے بابلا رے ہیں 

کک کے و ور ی ر ا 
اتر یب٢‏ اور یڈ ایتا ہیں ۔نصورکری ںکہ یسب بج ہآ پ اپئی گول سے دک 
ر سے ہیں ۔تصو ر ی ںک ہآ پ کے دونوں پال کے یچک کے دوا کار ےر کے 
بے مہیں شس سے پکا دماغ اس طر کول ر ہا ہے جس طرں چو لیے ری 
رق وو 

ایک او رتو رک ی ںک ہگ کے بہت بڑے ب سے تل بعک ر سے ہیں او رآپ اس 
بس کا اتر ر گل رے ہیں ۔آپ کے ہاتھ پا5ں ذگیروں سے سے ور 
ہیں ۔آپ نے تارکو لکا لہا ی ہنا ہوا ہے ۔آگ کے ت ر شع ےآ پ کے پور ےمم 
تصوصآ چرےکوجلارے گیں۔تارکول ےلیک وجہ سے شع مز یدرک رے 
ہیں ۔آآ پکومنہ کے مم لکقوں پیک سینا جار ہا سے ۔م رن کی رح آ پک وگ جوا 
جار ہا ہے۔آپ کے او کو لتا ہوا پافی ڈالا جار ہا ےجس ےآ پک چھڑی اُدھزردی 
ےی یی رک نف کن کاپ کان نے 
پھاگنا چا سے ہی گر بھا ہیں کت ۔آ پک خاش ےل ہآ پکوصو ت آ جا ےکر 
مو تی ںآرہی_ 

تورک ری ںک ہآ پکا ضس مجن مکی تی زآگ می بل ر ہے ۔آ پک بڈیاں ری 
ہیں ءکوشت اور پیل رہی ہے چا رو ں طرف کد پار ہے ۔شد بلک ری یک وج 
ےآ پک پیا لک ری ہے آ پکو ہے کے لیے پیپہ اہو تو کا دعون اور 
کھولت ہوا پان دیا جار ہاج کرم پا آ پک نو ںلوکاٹ ر پا ےآ نی پا خانے 
ےرا ےباب رآ رک ہے۔ ال ط رم کے شروب سے دصر فآ کا پیا یکی بر ری 


6م 297 


بللراس میس اضافہہور پاہے۔ پیا کک کے ات رآ پکو بوک ی لک ری سے ۔کھا نے 
کے لے ےآ پکوخا ردا رکا ی دک جار ایا ے جو نہ پیٹ کر ے اور تہ ای کوک ما ے _ 


6۔ اب آپ جک تصو رک ری سکیس میں خوبصصورت با ہیں ۔ باخول میں صاف 


تھے پافی ء ووشپ داور شرا بک خہریں رواں دواں ہیں ۔ درخت پھولوں اور 
بچھاوں سےلمدرے وت ہیں ۔وہا لآپ کے ے ھت مو جود ہے فآ پان ے 
اطف اندوز ہور سے ہیں ۔آپ عا شا ن گلوں بیس رہ ر سے ہیں ۔آ پ کا لمباس 
کواب اور ریش مکا ے۔آپشائہاسڑں 4 وین ا کت Up‏ ٢ں‏ »نر 
نین ہیں۔ بے مین اورخوبصورت ٦‏ گموں وای جوریں کی ےک مون ہوں ءآپ 
گی خدمت ٹیل مو جد ہیں ۔آآ پک خرمت میس موتو ںکی طرںح خوابصورت جواں 
لے غدمت کے کے موجود ہیں ۔ آ پکوسونے اور چا نرق کے بتوں میں 
شرو ہات اورکھانا مم کیا 0 7 ن 
کی مدد ےاضا فک کے ہإں- 

اش کو ہردوزسم ازم ایک بارکرلیاجاۓ ۔اس سےآپ کے لیے جز کا حصول 
اوردوز رخ ےجا تآ سان ہو جا ۓگ ۔انقاء اللہ 


8 کا ما ی کےاصول 


کیا میا لی (Tips) o‏ 


گول مد مال کر نے کے لی مو جن طر کے یی اختیار سے جاتے ہیں۔ 


1_ ا ال می لآ پ کی افردباادارے کے ازم ہے یں ۔ بے جاب 
مرکا کیا خی رکا رک کی ہے۔اس مآ پ اہ اشن باددفول پک کے ہیں۔ 

2 فا ا زصت: اس میں ف کسی کا ملا زم موت کر وول وگو ں کا بی خد بات خروشت 
کرتا ہے۔ لا وکا ات ڈ اک کی پرائیویٹ کس یا کین ککاکام وغیرہ۔ 

2-3 بش :ا می پچوٹی دوکان سے نے ایی کک ہرچزشائ لکی پاک ہے۔ 

بیس میں کامیالی ےکر بے بنا جا کے ہیں ۔ بای دونوں نیٹوں یس کامیا لی اورت تی 

ےکر بتانے سے پل ہم وٹ یکر با ہیں کے ج نکو ریا تھا لکیا ہا سلتا ہے۔ یم ا نک 

شض نا ین دک رک سن کے 


کا می انی کے مو یر 


E.‏ کس یبھی نے( ۱۵ا٣‏ )سک میا یکا سب سےآ سان اورشن ط ریت یہ ےکآ پ 
ارول ؤل“ ہشکر ہں ۔ می اس شے میں | ت 
کر یں ایا فر جوونی یھ ہکا میا س ےکر د ہاج ج ےآ پکرنا چا سے ہیں ۔ برا کی 
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4ے 


امیا ی ادم 299 


بیرو یک یں ۔ تھے اس تن کیا آ پ ی دلیسا یکریں ۔فو کی یکہاس کون 
کون سے اقدامات سے ۔ ا یکی منصوبہ بر »> مات اور اکا ی سے کے کے 
طر یق یں ماڈ لی کی برد ےآ پکوئی بھی چ جل ہاو رآ سای ہے کے کچ 
ہیں ماڈ لیگ کے خی راس چ رکوک نے میں بہت وت ےگا _ ما ڈ لی ککا اصول ہے 
ےک اگ ایک فر وکا میاب ہوسا ہے نو ٹھی اصولوں لک کےکوئی بھی فر وکا ماب 
موتا ے۔ 

ل آگے ما آپ ےزیاد ہکا میاب ے ا کا اخورمطالع اور مشاہرہ 
ری :ویھیں و کیو ںآ گے ے؟ وہک ارتا ہے؟ پچ رجوااس نت کیا آ بھی وی 
3 ۔آ پیت یکر یں گے۔ 

کا میا یکا رازاس یات مل ے ےک ہآ پلوگوں کی رورت محلو مر یں _ضرورت پیا 
بھ یکی اعت ہے(جس ط رح پاکستان میں مرل وا کی ض رورت پیا یکی ) راس 
ضرور تکو مہ ین انداز سے لوراک یں _ 

بردو زک م پر جانے سے پیل 10 منٹ کے وچک ہآ نع آپ اٹ ےکا مکوس 
طرع ہت رکر کل ہیں؟ اپنے ملاز شی نکی حوصلہافزائی کے ل ےک اکم کے ہیں؟ میں 
اپ ےگا و ںکوکیامفادد ےکا ہوں؟ انی ذائی کا رک ویک وکس بڑ ھا سا ہوں؟ بتر 
کا مکامطلب ےت ثی ءزیادہ یز ت اور یاوخو _ 

اسل ہنٹری کے فل کو انی زنر یکا حصہ بنا یں ےکا مسل ب رکرتے 
ہا ںاسآ پکو بای ںک ہآ پکا مات کر کے ہیں بجوکھی نامک نہیں ہر 
کم میں بتر یک کنیا ماش بیش مو جودہوٹی ے۔ ج بآ پو ج ہی ںک ہآ پ مر 
کر کے ہیں نے آ پک لاشو رکا مکرنا شرو ں کہ د تتا سے ۔ برو ہآ پکو جانا ےک 
آپ ات کا کوک طرع بہت کر سکتے ہیں ۔ بتر ین سکم بس کی صورت میں 
مین ن موں_ 

اہ آپ کامیاب ہوناجا سے ہیں ذ آ پکو دوسرے عام لوگکوں سے لف 
0116661) اورمنضردہونا ہوگا۔ انفرادبیتکا میا یک چا ی ے- 


0 کا ما ی کےاصول 


7 کامیا لی اد رت ٹی کا پہلارازآ پکااپنے آپ روا اوراخاد(ا ںاما )3٥1۲‏ ے 
ا ما لیت کے پک نکی نی تی کا ا بن بد 
کے _ 

8- “رین (Ke CC ExcellenD‏ ۔آپ جک مک ی کرب ںا سے 
پت رین انداز ےکم یں ۔اگ رآ پ ج ے پاش کر تے یں وور ےہرآ پ جیما 
شان دارج ے پاش کر نے والاکوئی دوسرافردتہو- 

9 کامیاپی کے لیے پیندارادہ بہت ضرد رک ہے ۔آ پک اپ کم سے بور وای 
_x (Committment)‏ 

0۔ امان دای کے !خی رکا میا یکا صو ری ںکیا ہا کات ۔ بے یما ن ٹن سب رج نہیں ن وکل 
اکا م وجا گا ۔آپ اتپ ےکام اورلوگوں سے ایا دار ہول بدد ہن بھی تی 
ہیں ری ۔ بددیا ت اللہ تھا لی اوراس کے رسو ل صلی ال علیہ دال وس مکی نظروں 
ٹس یرت ین انسان ےجس سکا مرکا نج مکی مگ میں ہے۔ 

1۔ کا میا ی کے ل ےآ پ کے پاس ج یھ سے دوسب د ینا ہوگا جھ بورح یکر فی موی _ 
رر کامیاب لو ککا میا لی کے لیے ہ رجا چک نے کے لیے تیار 
ہو ۓے ہہ برقرباٹی سے پ آمادہ ہوتے ہیں زیادہتر لو گکا میا لی او رخو کم 
تمت یی یدنا پات ہیں کن فطر تک تفاضا ےک ہکامالی رخو یک پوری تمت 
اداکی جاۓ کا میا ی اورخوی ستے وا موں ہیں یں _ 

2۔ فالتونیل(0 ا(١ (Ex‏ کے اصو لکوا نا میں ۔اس سے مرادفالتو یا اضاثی کا کر نا 
سے ۔ اکش لوگ نو پہلا تکل دوڑ نے کے لیے تیارکہیں ہوتے ا کو 
مو نصا سے او رآپ کےخیال میں دہ “بترن ہے اس پر 140 ئی صدمزبروقت 
مر فک ںاو وہ اورا جما مو جا تگا۔ جب آپ لا ن یکاک خی سذ چھاڑیاں 
مفت می ں کا ث دریں ۔آپ ونی ما کر یں کے جود ہیں کے مو جن لوگو ں کون لتو 
کا مکا محاوض نیل ماتا ا یکو کی دوسری چگ بہت معاو کی جا بل جا ے۔ وہ 
ازم جش نکواضائی کا مکا معا وض یں ماتا ان یس ے اکشرابنا کا شرو کد نے ہیں 
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اوخو حال وجا ے ہیں ۔ تالت وکا کا اصول بھی ناک میں موتا شی ہآ پکوا کا 
فوری صلہنہ ےگ ر٦‏ رکا ری نر یصورت میںل جات گا- 

3۔ جہا تن ہوکا مکومبترین انراز ے جیزی ےت لک رلیں -آ پک معاوضہ 
بڑ ےک _ 

4۔ اک چ زک اضا فک یں ۔ایک شاع رک م فروخت نہ مورت یھی ۔اس نے اس میں دو 
شعرو ں ضا نکر ویاو فروخت موئ ۔اگ رآ پکا میا لی کے تر ی بکھٹرے ہیں تو 
می چک اضا فک یں ۔ اپ ریھی ن اکا م مو ںا برک اور چ ڑکا یراضا فک ہیں ۔ 
مس چک اضا کر یں ءاس کے لیے طا کر یں سوب چا رک یں ء پلا نک یں اور 
اکر _ 

5۔ کامیالی کے ضر ری س ےک ہآ پک شج میس باہرتیں ۔ بچلراس فیل یس زیادہ 
سے زیاد عم اورعہارت عا لک ریں۔اس کے لیے روز اتم ازم ای گن صرف 
کر یں اس ط رح پاری سال سآ پ عا ی ماہربن ہا یں گے س(یادکمانے کے 
لیے زباد کس (To earn more, learn more)-‏ 

6۔ کا میا یتفصیلات (81ا00ا کی خز ے کاممالی کے ےا تعمل تمو ےکی 
رورت ےہ ایت بہ کا میاب رریٹورنٹف کے اک ےا کی کا میا یکا راز 
بو چھاگیا۔ ای کہ اک تفصیلا ت »تفصیلا ت اورتفصیلا ت ںآ پ ا کا مکی 
ج یات ےد صرف وافف ہوں بللہماہرہوں- 

7۔ تی موی او ر خی رک کا مک یں ووفرد جو خی رک اورغی رمو یکا م کر ےگاء ا یکا 
مقابلہ ہہ تک وکا اورا کی کا میا فی یی موی _ 

8۔ کامیا لی کے لے ضرو ری ےک آپ لازا با ییےاقد امات انا میں ج ےآ پکواپے 
گول ےق ریب نے جا ہیں۔ 

9۔ آپ جود یں ےون یں کے ۔ابنرازیادود یش نت اورسر و یکی صورت یں _ 

0۔ توھ کاممال یک جوں می سےایک اہ بھی (۷ ۴ ) ے۔ ایی وت میں مرف ایک 
نز ےڑج مرلو زک یں ۔ ایی وقت میں صرف ایک ات مگول ےحصول کے لے ےکام 


2 کا ما ےاصول 


خر ےل رن اد لن 

1۔ اپنے تون گاب کو جو بھی ریں ( نز یا سرد وغیرہ) بین دہیں۔ آ پکو 
رن معاوضہ لگا _ 

2۔ اپنیآ مد نکا10 ی صد لاز ٤ییا‏ ہیں فرش سےکڑیںء عام عالات می سک پٹ ٹکارڈ 
کا ہرگز استعمال شک یں ۔ جورم چا میں اسے ای ہلگ می ں کد ہآ پکومنائع د ے 
گر ہیک سے مناخ ینا گنا ءکبی رد ے۔ 

3۔ دہ کا میالی جوجلد تی ہے جلم پگ ہا 

4۔ کا میا لپی کے لے مرف اپنے آپ باصا رک یں ۔اگ رپ دوسروں باحصا رک یں 
گے آ پکوناکا ی اور مو یکا سامت اکر نا پڑ ےگا ۔کوئ یپھی ف وک دوسر ےکی تر تی 
کے لے بم ریو رکا مک رکا الد دوسروں سے بر داو رتخاو ن ضرور حاص لک ریں- 
ڑگ یکامیایوں کے لے دوسرو ںکا تاو ن :اگ ڑزپڑے_ 

5۔ اگ رآ پکامیاب مون پا سے ہیں نے اہن یکا رکرو یکا روزانہ ہا تہ یں تو مو سے 
وت د نگم کی سرک ریو کا چا تہ لیس فو کر ی ںک کیاکی اورک انی ںکیا؟ 

6۔ تھوڑ ے سے رو کر ہیں حو ڑ یکا میا پی ما کر یں ا بی بنا دو ںکو مہو مک یں 
پچ رپچمی یں ۔ ایک دم با کا مغرو تک یں ء درنددممٹ جا ےکا ۔ بھی چیڑیں 
چو چزوں سے شرو مون ہیں مو ےکا م ےآپ بہت ہہ کے ہیں ۔ کے 
بڑ ےکا م میں استتھا لک کے بڑ یکا میا بی حاص لک کے ہیں- 

7۔ کا میا یکا ایک یادی اصول ہے ےک لوگوں کے لیے وی بین دک یں جوا ہے لیے 
پن ہک ے ہیں ال تی کے بی صلی ال علیہ وا لمکا بھی بیجم ے۔ 

8-۔ کامیا لی کے وا شع کا انار شک یں .ایی تر شک ری ہلل پیر اکر ہیں موا تح مل 
یں اکل سی جات ہیں۔ 

و_ ۋائ م ضط (٥ہاام(ہ*اا‏ 01>) کے فی ربج ا ہیں ہوتا_ ہہ رس میں 
ٹاپ پر نے جا سنا سے عم وضبط سے مراد ہے ےک یں جو یھ رک نا چا ہے ا حضرور 
کم یں چا ےول نی جا ہے جیی تک اٹھناءنماز پڑعناوغیرہ- 
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0-۔ یش وولو ں کی جییت ۷۷1۸.٠۷1۸‏ کے اصول پیش لک ہی ی ج بک یکو معالہ 
کر رل دوس رےفرد کے مفادا تک بھی خیال رحس صرف اپنے مقادات رک والا 
کک میا ب ہیں موتا _آ پ ھی میں اور دوس راگھی_ 

1 تقل طور رآ کے بے ےک صو ہہ بنا ہیں طول برت صو بہ یتر یکی _ 

2۔ کامیاب ہونے سے پیل ےکا میاب دکھاگی دی ۔ اس رح ظا ہکم ی0ا1 38 )A۲‏ 
ک ہآ پ ای کک میا برد ہیں کا میاب لوگو ںکی طرح سو ںکریں ا اع رش 
اخیارکریں۔ 

3۔ کامیالی میں تعلقات کا رول بہت اہم سے ۔ اناف رواپا ٹل پہلا تا اا) 
r. Impression)‏ ام 0 2 فردکوایک بی مو ح متا سے ۔ لپا ایا 
لہا ی اورا کے جو تے میں _ پال خو ب صورت انداز ےا موں ۔ خر یا شیو بنا 
ہو ۔ اگ ہآ پکامیاب ہونا چا سے ہیں ت کامیاب لوگو ںکی طرں تن زیب ہوں - 
اگ لبا ی میس اپ نظ رآ ہیں گے ءا مو ںکر میں کے اور چرام سوجیں گے 

4۔ کامیاب اور ا ے دون ی ظ0 
ال ےآپ اند رآ کے بے ع کی شد یرخوا شش پیدا موی _کامیاب لوگوں سے 
روابطا بڑھ اک رآ پک کا ما ی کے اکانات ون اکن 2 ۔ ای دوست کی 
ا جن نتت رآپ لف موان کات بہت ہیں کو کت 
a‏ 1 وی روۓےوا 20 ہوںلں۔- 

5۔ تن چا رتم ذ جن افرا دک ای ےکر وپ تا یں ۔ پر ایک بڑاذ ان جن جا گا یوک 
ارڈ ایک ذ من سے بڑے ہوتے ہیں ان سب کےگولزمشت رک موں سن ایک 
کے ہوں مشلا کامیاب او رخو حال ہہونا۔ ہلوگ مابانہ ایک با رضرورنیل_ پا قاعدہ 
یں وفت اورا یڈ ا یہ سے نے مو لکرسو بھی ںک و ہکا میاب اورخوش حا لکیسے 
ہو کت ہیں؟ اپ گول کیے ما کر کے ہیں؟ ۓ |۵٥۵5‏ عا“ لکریں ۔ 
8 ال کر نے کے علا وہ مسا ی کوکی زمر بت لایا ہا کا ے کا میا کے 
سے ے کی تاز کناب شوک یکی ہاگ ے۔ 
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6۔ آپ ھک یکر کے ہیں لگ م کا میابیاں ما لک نے کے لی پ کی شر یکا 
0-0 مو ےابذا لو سے امھ روابیا ات کر یں ۔الع سے “رین 
سلو کک یں ۔صرف شبت سورج والوں سے رواب قاع مکر یں ی سور والوں سے 
ہرصورت می لکتڑیں لپ اا سے خاب ا کیل پور ےکر ےکی کوش مرکم یں »اماب 
دہوں گے_ 

7۔ کامیا ‏ یکی تول نہیں مون ای ک سس سفر ہے ۔کا میا یک مرک ہبیش زیر 
ری ہے۔ لہا جب آپ ایک پاجیی ت لک لی تو جیا شرو نک لیس ۔ ای گول 
ال کر نے کے بعددوس رےکول حصو لک صو رند یکر می- 

8۔ اپنے آپ سےسوا لک ی ںکہ و ہکیا یڑ ہے جو بیس ول ے ماک لکنا چاہتا ہوں؟ 
یھر سوا لک ری ںکہ جو چچھ بیس ا بکرر ہا ہوں گر ہچ یکرتا رموں ت کیا میں ایا مقر 
ی سل لک رلو ں کی ؟ ارآ پ وی ایگرک ے ر سے جوا بک کے آرے ہیں نو ودی 
٤ی‏ ن ات کے ر ید 

9-۔ کامیالپی کے جو انے سے ایک بات ذ ہک نشین د ےک ااس کے صول کے بہت سے 
دروازے ہوے ہیں EIS‏ بند ےلو صرف میک بند ے ج ب کہ بق 
کل ہیں۔ 

40۔ سن یں _ اگ آپ بہت زیادہ با" لکرتے ہیں نوخاط ر ہیں ۔ بوس کم یں 
ا رت اث بول ر ے ہے ہیں بوک تیار یکر ر ے مو ے ہیں۔ 
بو لے سےانسان وی تتا ۔ اس ےم ںوی اضا یں ہوتا۔ الب نے !خر 
انا ن س ےکی تا جب آپ یاد ہس کے آپ تصرف پار ہوں ا 
آ پکوشان Ideas Jl»‏ بھی یں ےآ پکی کا میا ی ج معاون خایت ہوں 
کت 

۱1۔ ہے بات ذ من مل د س ےک قر یہر جک جا ری ےا سکلف اورمہترانداز ے 
گیا جا س ے۔ لف انراز ت ال سے وو منطو ہوچاٹی ے مسالقت اور 
متنا ےکی اس و تیاس کا میا لی نف شر معیاری چیو ں لوا ج 
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2۔ کم جتنا زیادہ زی دبا (اsfuھ8k)‏ والا ہوگا اتن ہی زیادہ آ پکت زع کی 
ضرورت ہوگی کا پئ رکا ہو تی دبا کم موتا سے ۔او راک نا ند ہو تی د پا بہت 
زادہہونا ہے۔ ج وآ پک یکا رک ردگی کے علد ہآ پ کک تکوجھی متا کہ ےگا۔ اس 
صورت می ںآ پکوزیاد ہتفر کی رورت موک _اپزا روز ان ہا سے پپند ید وش یا 
کیل سے لطف اندروز ہوں ۔ جب آ پک فذازا یکا لیو لک ہوگا تو آ پکوترکاوٹ 
زیادہ مرگ > پ کا رویہ غیردوستانہ ہوگا۔ آپ بلعزانع ہوں گے ۔ چ چ این ء 
ادا یکبرا ہٹ ارخف و کر یں گے ۔ اس صصورت میں خب آرا م کر یں - 
کیلیں .تفر کر ہیں اور رپ رخیند ےاطف اندوز ہوں- 

3۔ کا میا لی میں اھ شخصی اکر دار ببت اہم ے لی اا بن یخخصی تکوخوگوار رکش 


اور اعمادبناتمیں_ 
4۔ کا میا یکا ایک سنہری اصول ہے ےک کا مکوپچھیلا ہیں کا مکونہبچمیلا نا مود سے اور جور 
ژوال ٛے۔ 


5۔ مٹیا نک ری ںکہآپ اپ نے خیال سے زیاد ہکا میا لی اوردولت حاص لکر کے ہیں لہا 
او ے خواب وکھیں_ 

6۔ کا میا لی کے لیے جھ رپ کوش کے سات ر بکرمم سے دعا کک یکر میں گر ضرا وی 
حص کر ےگا جآ پچ ں لر کے ۔آپ اپنا حص کی ء خداابن ار ےکا ۔ 

47_ مس یبھی ا ےآ ڈ ی ست ر و کر یس ء ضا لح شک میں ا سکوکم ہت پبضروریرٹ 
وی 

8۔ بے بات ذ لنشین ر ےک ای ک کا مکو بت سےطربیقوں سے کب کیا جا سنا سے کی 
ھی چ کوک نے اور مہ رین انداز ےکم ن ےکا ایک بیط یں ہوتا۔ 

9۔ کا میاب لوک اپنے خیالا تکودا سح طور ہہیا نکر ے ہیں ۔ضرورت پڑے تال کی 
تر ببیت حاص لک ریں۔ ا سکی اش نکریں۔ 

0۔ می ن/ریں ہآپا بے سو ہیں زیادوسمارٹ,ذ بین مضب و او گی یں _ 

51۔ کامیاب اور ناکام فرد میس ایک نیاوی فرت ہے ےک کامیاب فرد میں مل 


6 کا ما ی کےاصول 


)1٥1٤816(‏ کہ ےکی صلاحیت بہت زیادہ موف سے کا ماب لوگ مز کر ےکا 
خطرو مول لیے ہیں او رکا میاب ہوجاتے ہیں ج بک ناکام مہ کر نے ے کیا ے 


2۔ کا میا ب لوگ پیش ج ہوتے ہیں 
3۔ کامیاب لوگ کت من د لوگ ہوۓ ہیں جس و روزانہ ورز کر ۓ 


4۔ اپنے آپ ہوا ل کر ی ںکہ: 


(i)‏ وکیا چچ ڑ ےآ پک کے ہی ںگرنئی ں کر ے ج سکو با قاع ری ےکر نے سے 
آ پک زندگی یش بہت زیا دہشت فرت پڑسکتا ے_ 

() دوسرا سوا لک ی یکرو ہکیا یز ےی ےک نے س ےآ پ کے برس ما بے 
یساب تپ یآ کن ے؟ 

(iii)‏ آ پ ابنی پیش ارات نکی لکو نی ابی چ ےکر کے ہیں یں ےکر نے سے 
آ پک زنگی بز ہروس تنم کا شت اش پڑے؟ پچھراس پش لک ریں۔ 


5۔ کادہ باری نمماکرات میں آپ جو تمت ماک لکنا چا سے ہیں یا کک دسینے کے 


را تارج ان سے 100 ںی صد ووی _ جاک را تکر کے اکل تمت بر 
آ جا میں ۔اگ رہپ مصا لن تک وی ںکریں کے وکو دوس کر ےکا مصدا لمت 
کی شتو میس اس با تکادصان رکھا جا ےک وونوں پا رووا دہ مو 
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غحرمتسراضجام و ےک تھا ؟ 

کیا کل نے مھکنرعد تک زیادہ ےزیادہکا مکی ؟ 

کیا ٹس نے ۲ رج کا کا مکل پر ڑا ےک عاد تکاس با تک اجازت دک دہ 
ر ا دس حرکک؟ 

ع کیا نے اپنیشخصمی کوبت بنایا؟ کر بنایا کے اور ی حدتک؟ 

۴ کیا یں گی راورق ےآ ن وسنت کےخلا فلو ںیک مکی ؟ کیا وکونا ؟ 

6 کیا نے و رف رکا (1۵ ٣ه‏ فیصلکیا؟ 

١ا‏ کیا ضرورت سے ہت ز یادہ ساس یا ہکم تاطا ر پاہوں؟ 

| کیا سس نے ایی تیاو یڈ لکیااورا نک یتیل می خاب قرم ر ؟ 

ل کیا میرے تعلقات ا سات کا مکرنے والوں کے ساتھ وار رے 1 
نا خوگوار؟ کی خرا ی کاڈ ے دا رٹیل تی ؟ 

۸ کیا س نے ایت و انائیاں ء ایپ یکنششوں می سکوتاہ یکی وج ے بر باوں؟ 
ا و09 لٹوں ےا بن قاب لیت اورخد مات )۹0۴۷۰٥(‏ ٹل اضافیا؟ 
۷ ۔کیائٹش نے ا سے وفت رن ارغ ر م وضہیط تتام رکھا ؟کیا س نے فضول 
خی ر 

۷ کا یں نے اپنا وفت ق رتف تک شیکویششوں ہیں صر فکیا ے ںآ ان ے 
تر متا صد کے لیے استتعا لک" رسک ھا ؟ 


6۔ ا سے دسا لکو مب رین ط ر لے سے استا ل کر یں _ 0۔ کے آیندہ ا سے وق کو س ط ر استعا لکنا چا ہے؟ 
7۔ روزانہا ۓآ پ لوین دلائی ںآ پا بی سو چوں سےزیادہ “تر ہیں- ۔ یں ےی ط ررح ا سے معاد تھے کے متا لے میں زیادہ ادت خد مت سراتجام 
8۔ کا میا لی شی ابلا (Communication)‏ کر دار بہت اہم ہے اس میمارت دی- 
لر 0 ۔گم یں خو دای زاس دس کاخ یار موتا وکیا یس ہشیت پرا رشن ہوتا؟ 
9۔ ب رسال ےآ خ میس اپناسالما تہ ر برک ری ۔ا سے آپ سصوال ہیں : ۴۔ جو پیش نے افختا رکی کیا وہ می رے لے موز وں ے؟ یں و کیو ں ہیں ؟ 
پچ ییکیامین ےا او کول قفر کل لرل جال کے غاز شل کیا ا 5 کیا یر ےکا بک مکی (۵۸۲ا) میرک نز یا غد مات سے من ے؟ اگ کی سو 
8کیا مس نے اپتی ڈوٹی تن گی سے اضجام دی ما می اس سے مت رط ریہ پہ کیوںہیں؟ 


8 کا ما ی کےاصول 


0۔ ایج رسو رٹ میں جا ںا کک میاب لوگوں سے رار او ملق پیا ہو جک میا ٰی 
کے نے تصرف مفید بل رو رک سے ۔ 

61_ ہپ کاگھم اورمیارز رگ (٥الناہ‏ )ا ما ء- 

2۔ روزانہ مطال کر یں _سیلف یلپ ( ما٥٣‏ ۵۱۴ 5) اور یک دےۓ وا ی 
( ۷8100 1۸01) کت سے ے تحل یکت اور را کا مطا لک ہیں ۔ جد پر وتا 
-J Readers are leaders‏ 

3۔ ہر رونو رور ہے 1٥0888‏ اور انگ کے ےم ازم وکو شک ر یں _ 

4۔ اپنا سق وقت بچانے کے لے جوکا مآ پ دوسرو ںکو خویش (1۵ ۵و٥ )٥e[‏ کر کے 
یں ضرورکریں لوگ کو قاط و جو ہا تک بنا رکا اغوب کر نے با کی کر کے وہ 
ای یکا م خو کر تے ہیں یوت وہ میں پد ہوتا سے عالائکہ ال ںک اک نا ان کے لیے 
ری کن اوو تقو یکر ے ہیں ج نا پنہ ہوتا ے ازا صرف و6 
آغویٹ کر یں سک اکنا آپ کے لے ضرو ری ہیں ۔ اپنے سے تفرد ےک م 
ٹس۔اپنے 5 ھت منٹ میا نے کے لیے دد کا مک نے کے لیک دوس رےفردکی 
ت یت پر5 کمن مر فکرریں۔ مہ 5 گن ےآ پ کے ییو کے بی یں کے یکو 
کا کھاکراپنا تی وقت مھا نی اورا ےکبت رچ استعا ل کر ہیں _ 

5۔ میس ٹک ر یں ہ بو ہک یتوص ا اشتھاراورسرتی کےا کو جا ۓ کے ل ےی اخبارات 
میں اشاردیء پچھردیگھمی ںکیکون سا اشتہا رکس اخپار میس موث ر ہا پروی اشتہار 
ای اخپاریش دیں۔ باق یل نہد یں ۔ یچ تکریں- 

6۔ اس وش تک ک لوک ی کا م ت یں ج بتک اس ےکر ےکی آپ کے پا صتقول وج نہ 
وت 

7۔ آپ انا کام معاوض رد ےکرک یکراستے ہیںء اس طرح آ پک کی وت بے ہاے 
کا وق تک یگ یکی وج ےاج لکتب می خو یں پڑ سنا می سی ال اتتوس 
کون کا ب قول معا وضو تا ہو کرو کناب پڑ گرا کا اض ازرم 


ور ے۔ 
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8۔ تم پییثکوگی یبا فر دحا کر کک ہیں ج وکا مکو بتر طور کر کے بلمہ شا ید م ےکی 
کت کر ے_ 

9۔ زیادہ معاوضہ ماگ لک نے کے لے آپ اپنے آ پک زیادہ مفیر (اںھول) 
بنا ںا رآ پ ذز یادہ چیزوں یں مفیرہوں گے اذ زیادہ دوات اورک میا لی حاص کر 
یں کے۔آپ یقن زیادہ مفیدہوں گے کا میا یبھی ات ہی ز یادہ موی کا میا لی می 
ےک ہآپ لوگوں کے لیے کت مفید ہیں ۔ آپ جن مفید ہوں کے ات بی تق 
(۱6ا۷۱۵8) اورا کے ہی زیادہ دوات مند ہہوں گے ۔ مفیر سن ےکا سب سے اما 
ا آ پک تر بین بنا یں ۔مفیدہونا کا میا یکی ب 

0۔ ای کی ککوکی فرو عام لوگوں 2 ایچھا کا مک کے ام یں ہوا۔ امیر ۓ E‏ 
ضردرکی ےک ہآپ عام لوگوں ےا ھابت راو رز یاد ہکا مک یں ۔کامیالی کے لیے 
آ پکوہراوریاد ہکا مکنا ہوگا_ 

1۔ ایک اہر نز دی کک میا پی کے بین اصول ہیں : 
Improve -İii Improve _ii Improve-_i‏ سق مروز 
اپنے آ پکواو را س ےکا بتر بلک بت ری کر یں 

72_ آپ اپنے شج میں اور سے س رسعمودی J (Extraordinary)‏ _& ما ی 
آپ کےقدم چ ےگی۔ 

3 الا یکی راہ یی خر جک ری جنا خر جک ین کے ان کے ی گنا ای رت نآوز 

4۔ کا ما پی کے لمن رر جذ بل توم رکو زک ہیں: 

۸۔ ج چ ڑ لوگ چا سے ہیں دہ زیادہ دیں۔ ان سے لو سک و ہکیا چا سے ہیں- 
تمت مقدار معا د یا رول وٹیرہ- 

8ج نزو وی چا سے دہ م ابا کل نہد یں ۔ 

٥ا‏ ےآ پکولوکوں کے لیے زیادہ مفید ہنا یں _ 

٥د‏ سی کے !عدا ن سے پونچی سک ہآ پ ان کے لیے یرک کر کے ہیں ؟ 
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5۔ جہا لکھونے کے لے پچ تہ ہہوگر اص لکرنے کے لے بہت ہہ ہدہ دہال ضرور 
کش کریں۔ 
6۔ آ بست ہآ بست ہآ گے بیو ء با نے سے پیل کہ رین جیں۔ 


بلا زعت میں کا میا پی کے اد کر 


1 کیا آ پلا جاب پہند ے؟ آ پ ون یکا م ریں ننس ےآ پاطف انرو ز ہے 
ہیں۔ اگ رآپ ات کا م سے طف اندو ڑکیں ہوتے و آپ اے اعگے لر لے سے 
نی ںکر تج س کا مکوا یھی لے سے کیا ہا ے اس می ت نی نی ںکی ہاکق ۔ 

2۔ وط ررح کےلو کب یآ گ ہیں مت کت تر ق نی ںک رسھتے۔ 
(1) جوا تماب یکا مک کے ہیں جن ا نک کہا ہا سے یا جتنا ا نلومعا وض تا ے _ 
(1) دوس رے جوا تن اھ یی کر تے جا کہا ہا سے یا جتنا معاوضہدیا چا ۓ - 
لا اگ رآ پ تر یکر نا چا سے ہی ںو معاد تاور نے سے یاد ہکا مک ےکی عادت 
ED‏ 
(9) آ پک شرت او رتیک نا ی مل اضافہہوگا- 
(ط )6 م میس مہارت ما سل موی ج وآ پک سرما ےکا ری ہوگی ۔ ہے عادت ترق اور 
نوکر ی کے جن کی ھا ت ے اور ما کک کے لیے صرمامیہء وہ ناز بردار یکر ےکا ۔ 
معاو غے سے زیاد کا مک نے دالا زندگ یکی دوڑ ٹیل پیش دوسروں سے آ کے ہوگا۔ 
اسے نوکر ی تم ہو ےکا خطرہ نہ ہوگا- بے بات ما کک اور بلا زم دوأول کے لیے مفید 
ہے۔الیسافر دآ کارا ی فا تو حن کا ز پا دہ معا وض ھا کر لتا ے۔ 

3 انی جاب اک طر کہ یں تی ےآ پ باک یام کک یں د یا سے ین جا یل گے۔ 
جن یکام اس طر کر یں کی ےکا مآ پکاابناے۔ 

4۔ ا ےکا موم رین انداز ےر یں چا ے د مھا کا غاب یکیوں نہ ہو کا میا لی ا سے 
کام یس بارت سے عاصل موی ہے۔ابااپنے فیلڈ میس کات رہن ہنیں- 

5۔ دوفردجھ پا یک مرم موجودگی می بھی مخت عحن تکرتا ے وو تر یکم کے ہبتر ہاب 
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کر لتا ے PC‏ مول لا مور می کم ازکم دشر ا ہے ے جو یڑ ےت ق یکر 
ول ت 

6 انا کام لور ے جو وغرول» جذ بے او رخو وی س ےک ریں ۔ جو وخ رون سے ہی 
فرت پڑتا ہےر جو مو نے کے لیے اس طرں طا ںا )۵۸٥) as‏ کہآپ 
ہت پر جو ڑیں یر جو موا نہیں گے۔ 

7 ایک ببت ب اپل ہن ر تھا مات ککا مک راف )کر ر ہاتھا۔ ایک نو جوا نلا کے نے 
ای سے ا لک ترق کا راز پچ بچھا۔ااس نے ایک عزوو رک طرف جس نے سر شرف 
بھی وٹ یی ء اشار ہک ےہ اکا ی طر کی سر شرٹ غر یداو رکم در کی طرح 
کا مکرو۔ ہیں ای عزوو رای جات ار میں ا سے چ شخت عحن کر ے د پت موں _ 
س چب کی لوتر دو ںگا تو سب سے بعل ای ہردورکودو ںگا کا م پر پیل نہیں ء 
بعد یں ہا یں دوسرےلوگوں سے زیادہ اور کات رکا مکر ہیں ۔ سر غ ٹیش بی نکر 
ا سے آ پک نمیا نک ریں۔ سین لوکو ںکوفظ رآ ےک ہآپ ذیاد ہکا مر ہے ہیں۔ 
وگو ںآ پکاممکرتے ہو ےت ہیں ل وگو ںکیلم ہوک ہآ پکیاکمر ے میں ءآپ 
کیا ہیں ؟کون ہیں؟ مین لوگوں کے سرپ بھی سوار تہ ہو چا یں ل آ نے کا ایک 
ط یقہ یہ سک ہآپ اتی کم کے علادہ رضاکارانہ فلت کا مک یں و اہ ے زیادہ 
کامک/ریں۔ 

8۔ اپنے آپ ےسا لک ی نک ہآ پکیا حاص لکنا چا سے ہیں ؟کتنا اد یہ جانا چا سے 
ڈیں؟ یگ ہآ پا بک رر سے ںیا ای سے رقص رمال ہوجا ےگا ؟ یں یج 
اورکر یں _ 

9 پیشہاپے مالک کی کے مفا کواپتامقا وککھیں کی ترت یک ےکآ بھی تی 
کر یں کے بای زوال پڑ م موک ت آ پک نوکر ی کی خط ر ے ٹیل بڑ جا ےکی ۔ 

0۔ ا رآ پ ٹا پ پر بنا چا سے ہیں ابنا سب بھ ےا دیں ۔اپنے آ پکواپنے ادارے 
کے و ی ن کو د مک نے ےو ت یں ہوا۔ 

1۔ اگ رآ پ نے ت قیکی مناز ل زی سے سم ےک کی ہیں ل بیش ددعہدروں (8طہل) ر 
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کا مکریں۔ ایک ۱ دہج لک آ پ لون اق ےہ دوسراء جھآپ حاص لکرنا چا سے 

2۔ اچم طلازم نے بے من نہ وما ہیں بلک مت رین ملا زم میں ۔ اس طرح آپ اپے 
ادارے کے ےتاگ مہو جا ہیں گے می نکی ںک ہآ ر کل ا کے ملا زم نیس لت _ 
یتین ملام نے کے لیے اپنے بای کے پا جا ہیں اود پیک سک دہ آ پک 
موجود ہکا رک ردگی بآ پکو40 میس س ے کلت برو یں گے مز یر یھی ںکہ 10 جر 
گے کے نے ےآ پک کی اکنا موک مرون یکر یں _ 

3۔ آ پکا معاوض آپ ےک مک مقار کاک او رآ پکا تی رو ہے ےرتا ے الا 
زیا دہ او ربت رکا مک یں _ جو وخ و او رخو وی ےکر یں ۔ 

4۔ کی کی نیل ڑم متازاورمایاں ہوا یں ۔اس کے لیے مز یرم ادر مہا رت حاصل 
راو 

5۔ فردتتیں ان انرراتیا زی تصوصیات پیا یں ۔ 

6۔ دوسروں کے درمیان جک ما لکن کا را زرف ایک ےک آپ ال نکی ضرورت 
بن جا ہیں ۔ اگ ہآ پ ا کون دلا دی لک ہآ پ ا نکی ضرورت ہیں و ان کے لیے 
آ پ گرا ندا کر نان ہوجا ےگا 

7۔ کا مر ے وق تآ پک تجا کم پرو- 

8۔ کامیاب لاز مکی بنیا و ی تصوصیات امان داریی ء ای ےکا م یس مہہارتء مہ لک ناء 
جو وخروش اوردوسروں کے تتاو نکر ےکی آمادگی ے۔- 

9۔ بے بات ذ کین ر کہ 1۔آ پا کی ا گنی میں زیادہ ےکا کے جواپے 
E‏ ملا مکوزیادہ سر دی 2271 ایی جاب یں زیادہ معاوضہ 
حال کی ں کر کے جس میں زیادہ لے لے بیس ء جیے رکا ری ملا زمت ‏ 3۔ گر 
آ پک کی او ہروا ے اصولوں بے بور یی اترتی تو دوس ری کی علاش لکریں۔ان 
افو می نان جوزیادہ بی د سے کے لی ےآمادہ ہیں بادوسرو لکود ے مول _ 
اگ رآ پک اییے ادارے می کا مک ر سے ہیں جک مخ اود یتا ہے او رآپ وہاں سے 
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کک کو شش کی کی ںکرتے و پک متخ ا مکی شکابیت شک ہیں ۔ بہاول پور می ر ہک 
گر یک شکا یت شک ریں- 

0۔ اس ہا تکا ظا ر تک ر ںک ہآ پکوکا مک نے کے کہا جا سے ۔ اہن کی اور ہا بکو 
ایی رع ان لی ۔ پچ رآپ جان پیل گ ےکک یاک ےکی ضردرت ہے۔ پچھریغیر 
کے جو دخ وش ےک مک یں ۔کا میا بی قدم چو ےکی _ 

1۔ ا رآپ چ زر بتر ت او رنھ زی ےکر ےک طر بت پا س تد آپ کے مال کک 
آظروں می ںآ پک اہمیت بہت بڑھ جا ےکی ۔ 

22_ ال بات ھ پړ یشان ہونے سے یکس ط رج ز یاد خو اہی » یسوی سک کا کو 
ہت کی ےکر کے ہیں؟ زیادودیں ءزیادویش- 

3۔ اپے مالک سے نہ ایی سک ہآ پکوت قی کیو ں نہیں و یی ء بکہاپنے آپ سے 
یں ر وا یتیک رز ےوارہوتا بت 

4۔ اہ بڑھان ےکا مطا لب ہک ےکا “رین وفت وہ ہوا سے جب آ پکو فا لتو ڑے 
داریا ں دک جا ہیں ۔ 

5_۔ فالتو ذمہ داریاں دنن کا “رین وفت وہ ہوتا سے جب معا و میں اضا کیا 
7 

6۔ ق کے لیے ا نی جاب کا متلا لک یں ۔کام پیر اک یں کا م د موک نآ پک 
کرس مھ تاد 

7۔ استتقبالیہ ( ۸ا م Re‏ ) می فا ر وقت میں اپنا کام ملا سو رجناء رسا نے یھنا 
وک د یھنا ءضکری پلک رادار سے کے لی ےکا متلا شک .یں او رپچ را کوان ط ری 
ےک رین 

8۔ دوکانوں کے عا سز مین کا م شون ےکی ںکمرتے کاک ککوزیادہ زی ںکہیں 
دکھاتے شوق اور جو وخروش سےکئیں دکھاتے عالائکراان کے پا کا وت ہوا 
ے۔_اگر وہ ون وشوق یر ج انراز خوش وی او زسکراہٹ کے سات گاب ککوزیادہ 
ین انی ایت فو ا اد کک نشین ا دن ا 
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رن ووا رن ن چا ن گےاورژیادومعا وض ا 2 


9 اس کا مکو پئ دک یں۔اس ےب تک یں ۔آ پ کت راورز یاد ہک م زی گے آپ 


وکا وٹ اور زائی دبا کم ہوگا۔ ا سط ر تر ق کے موا ع زا دو گے _ 


0۔ اگ رآ پکوا ی لوز متا م مرعبہ پیندکئیں ما آپ ابی و اہ سے ناخ ںو ر 


ا کے پاد ے کچھ ہک ںوی سک آپ اپنے آ پک کی کے لے زیادہمفید 
اورک (۵ اھ اھ۷) بنانے کے ل ےک اکر کے ہیں ؟ سے اردکرووککیں ان 
چ زو ںکواش کر یں لوک ےک ضرورت ہے ۔ اس وق تکا انا ر کر پک ہآپ 
کووئ یکا کر نے کے لی کہا جاۓ ۔ اگ ہآ پکا مک نے کے موا ع تر کر ےکی 
عادت بنا ٹل گےاذ آپ اپنے ادارے کے جوانے سے ام بیس اضا ق یں گے 
اورا سے اوارے کے کت ملام بین ہا یں گے وو ادار ہآ پکوکھون ےکا بھی سوچ 
بھی رک _ 
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110یس ابی جا بک کے بت راتا ہوں؟ 

10 پئی کے لے زیادہ فی نے کے لی ےکیالیچصوں ؟ 

(۸) ےت ق مالک نے کے ل کی انا چا ہے؟ 

(۷ )کیا یکر ا ہوں ج سکی اصلاں مک رکوں؟ ان جوابا تک رون یس ا ہے 
آ پلتی ہب کر یں _ 


7۔ کا م لک نے کے بعد ا سے آپ سے اپ مالک سے یں : مز رک کروں؟ 


یں 


38_ کٹ یکی مصنومات (٣7۰۸ں۵۵۱٣0)‏ سر وس طط لے تیم پراجیٹ اور پلان بللہ ہر 


زجھآپ سوج کت ہیں جن کو بتر یکی ضرورت ہے( بر چ رکوکہت یکی ضرورت 
م اور پر چ کوبت رکیا جا سکنا سے ) ا یکی بہتری کے لے مپٹ یکومشورے دیں۔ 
ات ری کے شور ے اس رح دی سک دوصرے لوگ اراش تہ ہوں ءدوسروں کم 


1۔ کول فرداس وف تک ککا میا ب کار ین کہیں ین سا ج ب کک وہ دتا ربیب »وٹ ناغل رن د 
اور ہےابھاٹ یکواپنے ذ جن سے کال یہید بتا۔ 9۔ اپنی ہاب می وکال دہ چ ےکوی سے ےآ پکو لاز “بترن انداز سےکرنا 
2 کامیاب لوک کا مکویھی بو یں اکھتے۔ چا ہے ت اک ہآ پ ٹاپ پر اکل ۔ ییک کک نک ہآ پکہاں اھ ہیں او رکہاں اج 
3۔ آپ جو یھ بت رکر کے ہیں و ہکر ہیں ۔ ج ہہک نے ہیں دہ زیاد کہ یں -۔ذیادەیا تھھیں۔ جہاں اعگےکیں ا ےبقر بنانے کے لیے پر وکام بنا یں ۔ 
اضافٰ کا مک نے موا شوق ےو لک ہیں پروی ںکہ میں مز یدک اک کت 0۔ پیش اپنے معاو نے سے یاد ہکا مک نے کے موائع تاکر یں ۔ خت کا موں 
ہوں۔- (Asin mens)‏ لیے انی خد مات یکر یں کور لوراک یں بل لے 
4۔ زیادہ یلیکا نے کے لیے جا بک نسبت بر ز یاو مفید ہے متا یش تز اہ سے سے ذیادہکرییں۔ ج بک یم یکا موک رن ےکی ضرورت موو یلیگ یل سب سے 
بترہوتا ہے۔ پل پات ھکھٹراکریں۔ ما لکھری ۔ اپنے بای کے پا جا میں ۔ ا کو تی کہ 
5ا آپ این آمك سے ناخ ہیں ت ب رآ پکواپٹی آمد نکو بڑھانے کے ہا آپ مز یدڈے دادگی چا سے ہیں ۔ بار بار ہیں پو کے ر ہیں چم ج بکوگی ی 
ط ر لے اوررا تن تاکر نے چا یں ۔سا تق بی اہی سروک تر بنانے کےط لے ےداری دک جا و ا ے جلدہ اع انراز اورخونل وی ےک یں ۔زیادہ ڑدے 
NIE‏ وار ی تیو لکنا کا میا لی اورت ثی کا ایک امز ہے ۔ 
6۔ اسۓ ما کک سے لوگچھیں: ۹۔ باک س ےکوی ایی کا م یں یں کےکمرنے سے ا کی زن گی آسان موہاے۔ 
(1 یس اپنے آ پکونی کے ہے ز یادومفید بنا نے کے لی ےک یاک رکا ہوں؟ کم کےا ےرا سے جلاش شک یں یں سے با سک فندگی سان ہو جاۓ بآ پک 
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پا ل بھی ایی ےط لے اتی رک ےک ج ےآ پک زن دک آ سان موی _ 

2۔ کا موں کے ل ےآ پکو ملا زم رکا گیا ہے ال نکی فر ست بنا ہیں ۔ برا :میت کے 
فاظ ےا لو تیب دی ی الست ےک بای کے پا جا ہیں اوراس سے لومک 
اس کے حال میں وہ اتم تر ری کا مکون سا ےکن کے ےآ پکو لا زم کیا گیا 
ای ططر نمی ر2 او ہر3 خی رہ کا مون سے ہیں ۔ پچ را کا :میت کے انا سے 
انگھانرانز ےگریں۔- 

3۔ لامک کا م یہ ہ ےکمردہ ا سے با کوزیادہ متا کا نے یل دددے۔ پچ ماک کبھی 
اسےزیادہاداکر سک ےکا گر ہم اس ططر کا مکی ںکہ باس حب نے مم یمیس کے _ 

4۔ اپنے مال کک تو قعات پر تہ صرف پورے ات یں بلہ زیاد ہک ریں۔اسے جرا نکر 


و 
5۔ بے بات ذ جن یں ر ےکہ جولوگ جل ری جل رک ملا زمت بد لے ہیں خو حا ہیں 
ہوے۔ 


8۔ اپنے با لک پرایا تکوفور سے یس ا سکود پرا یں اورل لیس ۔ ج ب بھی پا کے 
پا جا یں کا یی اونٹلم ساد لن ےک جا میں ۔ ہدیا کون کر یں اور ران ری 
ا0 می کیل کے بحعداسے پور کہ ریں ۔ اپنے پااس کے مات یل 
کے وا ےہر 4فردہئیں ۔آپ اہی ےر یں جو مسائ یلو لکرتا ہے ۔ بای سے 
پک ہآ پک" طل رح انآ پک ہت رر سکت ہیں؟ 

7۔ آ پک شبرت ایک شا کی (۲ہ ھام ) فردی ٢ون‏ ہآ پاک لاز می نکی 
شای تک یں۔ 

48۔ انی جاب تلن ہرک چ کی ں اور ہا یں اس کے لطا ھکر یں نک 
مل ایرو یں 

49_ ہرروز دفر یں جل ورش 2 پہرروڑز ات ۓکا مت کر یں ۔اپنے مرد کو 
کشت دن سے “بتر بنا ہیں کا مک وبتر بنانے کے دو ط ر لے میں۔ 4۔ پیل سے 
زیادہکا مک رناء2۔ لے سے بہت رکا مکرنا۔ 
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0۔ ترق کےسلسلے میں ا ہے آپ سے سوا لک ری ں کیا س ترق کا جن دار موں ترق 
کرنا صرف مبری خا ہے ۔معاوضہ بڑھوانے کے لیے اپنے آپ سےسوال 
کی نک ہآ پ ذ یاد ہکا م کد ہے ہیں با پپیلے جا ا رآ پ پیل جتنا کا مر سے ہیں تو 
اتی غوا ہن آ پ کول ری ہے۔زیاددمعاو غے کے لز یاد ہکا کر نا ہوگا۔ 

1۔ بلا زم تکوتفو اکر ےکا سب ےآ سا ك ط ر یت ہے ےک ہآ پ رین یں _ 

2۔ مالک ان لاڈ نکو پئ ہک ے ہیں ج کی کے مرا ےکواپ نے ما لکی طرں غر 
کے اور بچاتے ہیں 

3۔ کم از ین ای ےط ری سویں جن نکی مدد سے آپ اپ ےکا کوبت رطور پر تمر 
رای ےا ا رکا کزان یش رن 

4۔ اپنے آپ سےصسوال ل کر یں کی ر ےکا موں میں و ہکا ممکون سا ےج ادا ےکی 
کے لیے سب سےا ہم ہے۔وہکیائخص و تمارک ہیں ج نکی وجہ سے جےزیادہمعاوضہ 
مر ہاہے؟ می سکس چک تو اہ نے د پا ہوں؟ ا سکیا مکوم ید “بت رطور پر اور زیادہ 
وق 

5۔ آپ کے پیم سآ پک ترق نیاوی طور پر اس شت یں مت ری کا رکرو یکی وج 
سے مون ے جواس وتآ پک یی یا با سکینظروں می اہم تین ہو۔ اس اچم 
تین کا ممکوجانٹیں باباس سے ہیں پل را سکوزیادداو پت بین انداز ےک ریں۔ 

6۔ مہ بات ذ ان شی رہ ےک عا مآ دیا سے معاد غے سے 50ن صد ےک یک مک مرکرتا 
چ 

7۔ ٢‏ پاب کی کے ہق اورت رر یکا رن میں ۔ ج ب آپ ایا ب ےک س رر 
لس کے آ پک یکا کروی اور پیدادارعام لاز من ےکنا ےی 
اس ےآ پ کے معاو تھے ںی اضافہ ہوگا- 

8۔ لاز نکی کے لی ےت عحنت کے علادواورگھی بہت کی ایی چیک ہی پا _ 
خوصآنوکری کے آ از یس ان دنو ںآ پوو اہ اور دوسریی مراحعات کے جوا لے 
سے زیادو سوح ےکی ضرور یں ا اد اور مت کا یت کے ارے مل 
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سوچیں۔ جب کین ہو مواو نے سے مت رکا مکریں ۔ فالتو اور اضائیٰ کام 
کم یں ۔آ پک فو ری توجرزیاد ہز اہ اورمعاو ے برک مون چا ہے ہلل سا ری توج 
ز یاو کک نت ن کر نے اورزیادوضتا یج اکر نے پر ہل جا یت 

9۔ اگ رآ پا سے با مگا بک کی کی فر دوعتا کر نا چا سے ہیں نذا نکی تو سے زیادہ 
وی م ا5 10ف صدزیادہ۔ ج ب کی پوو یکول دیا ہا ےآ بیش ای سے 
تھاو زک یں ۔اگ رکا مک لکن کی ار یئ د یکی موتو کا موقر وا رئ سے مسقل 
کریں۔ج بآ پکووئ یکام (خالتق )کر ےکا مو دیاجاۓ یا موتح لے ضرور 
E‏ کن کین 

60_ اپ شاو ری مم سآ پ ا ے فردہبیں جوسب سے زیادہ نف ہلیت »اتح راو رک 
واڑا ماہراو رسب ےز با د معلو مات رک والا EE EA.‏ 
ا یں ایی ماہرعاملوگوں ےزیادہمعاوضہ پا تاے- 

1۔ ہے بات ذ ٦ن‏ شش ر ےک ہآ پک وآپ کےکام کے معیار (راااھuه)‏ کی میاد ر 
کا جانا ےء ن ہک ہآپ نے کے کمن ےکا مکیا لیا اپنے کام کے معیا رکو بتر 
این 

2۔ اگ ہآ پ تھ زک سے آ کے بڈعنا چا سے ہی ذ اپنے آپ سے سوا ل کر یں ۔ووکون 
کی الیک ”بارت )8)۱١(‏ اک میں وہ پیر اکرلوں اوراس میں بترن بین چا ںو 
(Career) jos‏ کوسپ اکا ار مات نے اس 
ما لک یں ۔اگ ر1 پ خودمعلوم زک یں لو ووسرو ںقصوصاً اپنے بای سے 
ا 

3۔ آ پ لوا ی با تکا کیم ہونا چا ہی کہ باس ا سے ملاز می نکونا پت کیو کر کے ہیں- 
کیل 
۸ ۔ددا اکا م یکر تے۔ 
8۔وہ کے ہیں مر ےکیں_ 


بوم ےا کے کد 


کامیالی کساددگر____349 


0۔وہ ا سے فا فی سا وکام ل ےآ ے ہیں۔ 
ا ۔دہ ا بات کا اننظارکرتے ہی ںک ای ںا مرن ےکوکہا ہا سے کن خو رکا میں 
ار 

۴۔وہ او سط دا سے ےآ کے بعتا ہیں چا سے _ 
وہ اکشراوقا ت نو ےشکا بی کے رت ہیں ۔ 
۳و ہکا م ےکپ باز ی کے ہیں۔ 

ا۔ وی کر یادا ںکر ے _ 

لا کرو یہہ ا موتا ے۔ 

۸و کر یٹ توش میس وقت ضا کے ہیں۔ 

ما دہانڈرشریٹ پروقت ضا کے ہیں- 

و ہبوٹ ہو لئے ہیں _ 

۱۔وہ اپچھا کا م کر تے میگ رہب بی کا می ںکمرتے۔ 


ذا ئی طلازمت سک میا ی کے ساد ور 


1 آپ ہگ ہر ے ہیں دہا لی معیارکا ہو۔اپنے شج میں مب بین 01 8B‏ )یں _ 

2ت اگ رپ کے شح لول دوسرافردزیادہکامیاب ےا ا کو ماڈل بنا یں ۔ پچ رجووہ 
کرد پا ےآ پگ و یک ںآ پک یکا میا ب ہو جائمیں گے۔ 

3 آ پ ج سرو ہیا کر ے ہیں وہ خو وی او بتر( شت ) رو ہے کے سات زیادہ 


ورل 
4۔ اپنے موئگل ۵0نا )کے تیر ہوں ۔اسے دھوکا ندد ری ۔ دھوکا صرف ایی بی 
باردیاجا تا ے_ 


5۔ اپنے نے اورسوکل کے ات ایمان دارہوں- 
68 سے مول کے لے زیادہاوراضاق کمک یں ۔ یس جب ان ےکی مرک لکی میں 
کرسکتا و میں ا ےکی دوسرےفرد کے پاک واد یتا مول ۔ دوس رےفروگوکا لک کے 
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ا سے موک کے ج انے سے اس سے با تکرتا ہول ۶ اوراسے وق کرد تا ہول _ 
اس ےم ون لوآ ساف ہوجائی ہے۔اگ ہآ پ ا ےڈ ا ب بج رک کم ہیں تو ر بکرم بھی 
خوش ہوتے ہیں۔ 

7- واو تھے سےزیادہ او ربت سرد دیں ۔ ایک ما ریات ا کے موک للعلا کے لیے 
5 منٹد تا سے موہ ای کگھنٹدد تتا موں _ 

8۔ اپے انر ایا زی تصوصیات پیا کر یں حف روتڈں ۔آ پ خابم تک ری ںک ہآ پکو 
لوگوں ےول بم ررد ے۔ 

9 ابی قرو تمت میں اضا فک یں ۔ایک ڈ اکر کے پاک بہت سے م ریس جاتے ے۔_ 
وا ری کو چا ے تی ںکرتا تھا۔ ایک مرل سے بو یچھا گیا ہآپ وہاں 
کیوں جاتے ہیں ۔اس نے جاب دہ اک وہ گر ےب تکرتا سے ۔ اس رح ایک 
سی ڈرائیوراپٹیگاڑی یس اخبارورسائل رکتا تھا او رگا ب ککوا کی پٹ کا اخیار یا 
رسا یی لکرتا۔اس رح دہ گاب کی پت کی وکت تلاوت اور عارفا تہکلام لگا ہا 
کا مک خوش موتا اکر اوقا ت اس معاو تھے سےزیادہمتا_ 

0۔ ان موق کا کسر سے ہوک سکراتے ہو ےکر یوی سے اسننا لک یں مب ط تھے 
این ۔ جب تک دہ پا تجح نہکھوڑی ںآ پگ ھوڑیں- 

1۔ روز اہو رر ںک ہآپ اپی سرو کوک ط رح ہہت کر کے ہیں کی ھل س 
کے سب سے مو رکم خر کواستتعا لکریں- 

2۔ ہے بات فی بنا سکہلوگو ںکوعلم ہوک ہآ پکیاکرتے ہیں۔ اس کے لے ہرم وع 
رفک ڑی :چا زادرسحیدوخیرہ یش ا ےآ پکولوکوں سے وار کرای _ 

3۔ بے بات ڈ کن شی ر ےک ہکا مکا ا ول 9 9 9وت 
امکانات اتے یم ہوتے جا یں گے۔ 

4۔ اپنے موک لکو پودری نجرد یں ۔ ا کی با تکو جاور دھیان سے یں اس سے فرد 
عمزت وا ڑا مسو ںکرتاے_ 

5۔ موک لکی شکایا تکااز الاو ری اورمہترانداز ےکر یں- 
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6۔ کم تست پر یہت رین سرد دیں۔اس س ےآ پ ذز یادولوگو کی ضرم تک ریس گے 

7۔ ایی سرو ں کی قر رو تمت ( ۵ں اھ۷) س اضا فہک یں ۔کامیاب مکینک بگاڑ یکی 
بیو کر ے وق تکوکی فا لت وکا مکرد بنا ہے جس سکا معا وض نی لبا -آ پ ای یتک 
کوک ےچھوڑ کے ہیں _ 

8۔ آ پک انتقبالیہ بہت اھا ہو۔اسنتتقپا ل کر نے وانے کے چچرے کرا مث ہواور 
رو یی دوستاتہ مو وہ پر موک لکواپناباس یا مان ب رکز ت داح ڑا م د ےا نکوٹو ری 
O E SNE‏ ترو 


ون سن وف تھی ,7ے رااہٹ ہو ٹو نکر نے واس سے بہت عزت و 
اترام وروش و لی سے با تک جا ۔ ا کی بات لوج سے نی جا ے گن وکرتے 
وقت ہو لک رفا رآ ست ہو_ 


شروع میس فون اٹھاتے بی اللا م مہا جاۓ ۔ پرا سے ادار ےکا نام تایا ہا سے 
چپ چھا جا ےکا نک یکیا خدصتکی چاستی ج مل للا میم بیس ٹس ہ میس 
آ پک کیا خم تکرسکتا ہوں ۔ بعرو نکر نے وا لن ےکیا با کوخ وی او رتچ ہے 
ناماب 


2 اما ی کےاصول 


گو لک حصول 


ا بتک آ پکا میا لی کے بنیاوی اصولوں ے٦‏ گاہ ہو کے ہیں کان ان اصولوں سے 
واقف ہوناب ی کان ہیں _ ہا صول ت بک مک یں کے ج بآ پ ان ےکا مک یں گے سب 
سے پآ پ اپنے انل سال کے 10 گول یں ۔ ںآ پکیا حاص کناچا سے ہیں۔ 
کیا ننا جا سے ہیں اورک اکر نا چا سے ہیں ۔ پھر وکح کو ہکون سا ای گول ے جو حاصصل 
وجا ے اوو ہآ پک زت ر یکوسب ےز یاد متا ےک ےگا۔ با گول زکوکھی تر بی کے حاب 
ےم بکم ری کان می نہر 2 کون سا سے اور ر3 کون سا وغیرہ۔ ای کے علا و وتار 
کی ںک ری سکو لکوآپ کب مس لکنا ے؟ صوص ]ا مکو لآ پک بتک ی سل 
کنا چا سے ہیں؟ ا کی تار تر ہک یں ۔آپ کے پاس اب گول ےحصول کے یم 
ا ن وا بزن۔ 


ج بآ پ اپنا ام تری نگو لآل س تو بی ںںک ہآپ اس ےکیوں ماس لکنا پا سے یں 
اس کے تصول ےآ پکاو رآ پ کے ناندا نکوکیافانحدہ وکا او راگ ھا کل نہ ہوا تق برآ پ 
کواو رآ پ کے خاندال کوک نتصان موک م ازم 0 وجو یں تی وج بات 
زیادہ ہو ں کیک میاپی کے امکانا بھی ات ہی زیادہ موں گے ۔اس ےآ پک گول 
م لک رن ےکی خوائیٹ بھی یو ےکی ای خا شک کی بن د یں ۔ ب تز سے 
تز رکم یں سات بی آ پکو ین ہہونا چا ہ ےک ہآ پ ا گول ےا لکر کے ہیں ۔ اکر 
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آ پک ن یں ما آپ تک وشی ےکا فکار ہیں تو پھر وش ہک یں ءآپ ناکام مو ہا یں 
4 

مس یبھی شی می کا میا یکا سب س ےآ سان اورشن طت یہ ہ ےکآ پ ایک رول ماڈل 
ملا کر یں می اپنے فیلۂ میس ایک ہا تکا میاب فر ولا کم .یں ۔ الا فرد ج بج ہآ پ 
کنا چا سے ہیں وہ ونی یھ ہکا میا لی کے سات کر ہا ے مکی وہ اس شج می سای کک میاب 
اماك ے۔اب اس ےت تدم یں ج پاس کیا ویآ پک یکر میں وٹ 
کر ی کال لون سے اق امات کے؟ آ پ بھی وہ یکر یں اکر و ہکا میاب ٢وا‏ تو آپ 
یر ات تن ی ی کے ات کن ات اعام اور 
گرو ہا )با شت ال کی اگوی افخ تا رکر یں ن اس سے رای ا کر یں 
اس ےکآ پکوکامیالپی کے ےک اک نا پا ہے اورکن چتززوں سے بنا جا ہے ۔ اس 
طرع ہپ ان فاطبوں سے نے ہا یں کے جا ن ےکییں- 


ایک وت میں ایک اب گول پرکا م کہ یں۔ ہروفقت ا گول کے بار ے میں سو یں E‏ 
اوررات سوتے وقت ا گول اور ای کے صو لکی وجو پا کو ہیں کو لکولک کر کی 
ایی ریس جہاں اک رادقا تآ پکینکراس پر پڑے۔ لا تھے روم کے۲ کے پر گاڑی 
کےڈولیش پورڈ یر کپ یی سک بین ر ال ي4 1و 7 
ج ببھی آپ ہیں کو ںو آ پک نظ رکز پر پڑے۔ اگ رپ اپناگول جل ر حاص لکرنا 
جاتے ہیں نے آ پگو ل لای شت فق ر ےکی صورت میں روزانیکم ازم 20 مرجي خا 
لاکھ یاذیادہ و پے ما پان ہآ سای کے سا تح میرک طر فآ ہے ہیں اس کے علادہ اپے 
گول اورا وع کر ےکی وج جات ادرت فق ر ےکوی ےکیٹ می ر ار ڈوک گی ا 
یھ رکا ڑی چلاتے ہہوئے ء وا کک ے مو ئۓ (واک می نکی برو ے )کس ٹکو ہار پار _ 
مع اشھتے ونت اوررات سوتے ونت شب تقر ےک 3 کہ یا زیادہ رو پے اپات ہآ اف کے 
سات می ر ےط ر فآ ر سے ہیں عم ازم 50 بارد پرا یں ای سے پلیہ چند لیے الس 
نےگ رع کورٹ لیا سک یں ہر وت ا شحتے بخ خو دک ب یکی صصورت می ںبھی اس فر ےلو پار 
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باد پرا ہیں دای کے سات اوررا ت ہو کے وف ت تو رک ر ںیک ہآپ نے ایتا گول ےل 
کر لیا سے تور ں اپنے آ پکواو ر اپنے خاندا نکوا یکا میا ےاطف اندوز ہے 
رت ےطوتضرت E‏ مھ کے احماسسا ت کی 
مس ںکرریں_ پل رخ دا کا شک راد اکر ر ںیک ہآ پکوابنی پٹ یرہ یز لگئی _ اس قور سےآپ 
کے لین وراش میں اضافہ موک کو کی ںکہ تور ہروقت آپ کے نین میں 
رہے ۔اس کے علادہ آ سے کے ساس ےکم ے ہوں اپنی ہگھوں میں یں ا لکر 
میں زاوا ی ط رح پد ںک ہآ پ انکو پیل ہی ماس لکر کے ہیں ملا ”نجس ین کے یا 
زادہدروپے ماپانکمار ہا ہوں' ان سب مشتوں سےآپ ےگا زآپ کے رشعو رش جل 
جا ہیں کے۔ج بآپ کےگول آپ کے رشعو ر میس جل جا میں نو پھر پور یکا تنا تآپ 
کی کا میا لی کے لی ےآ پک پشت پرکھٹریی ہ گی ۔آ پک ای لوکوں سے ما قات موی جو 
آ پک بد دک یی کے ۔ا بآ پکامیالی کے موا تک ج پیل ہآ پکونظرت ہے فورأاور 
آسانی سے پیا ن یں کے گول کےتصمول کے ےآ پکو مے ے ۵8٥ا‏ میں کے 
اس طرں آ پک یکا میا یکا س رآ سان اورتیز رضار ہو جات گا- 


گول اس لک رن ےکا ایک مو علربیقہ یہ ےکگو کے کے بع رآ پک رکون چ میٹ 
جا یں مکو صلا چو یں 40 ای نےکر سے کور رط ارت باب 
تصو رس ا آ پک10 سا ل٦‏ کے نے جا ہیں او رتضو رک ی ںک ہآ پ اپ گول حاص ل کر 
کے ہیں ۔ اب بے م زک ر وکاکدں اورنو کم ی ںکآپ جہاں ہیں و ہاں کے کے ل آپ 
ن ےکی ایاپ ن ےآ خ رک چ کیاکی ای سے پیک یاکیا۔ اس طرں آ پ می چ رک 
ہا یں گے جس سے آپ نے کام شرو کیا تھا۔ اب آپ اس کی یز سے شرو 
کر یں _ م یکول کےتصمول کے لیے ج وہر ضور ںکیاء اب وی کی صورت می نکر ہیں _ 
شات اکن گار 


گول حاص لک رن کا ایک ط ربق ریہ ےک گول کین کے ب رکو لکوح اص لک نے کے ھی 
ات دابا تک تی منصوبہ بنا یں سب سے مکیل دیگھمی ںںک گول ےحصول او رپ کے 
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درمیاان سکیا رکا وس ہیں پچ ران رکاوٹو وو رک ےک پلا بنا ۔ ہینگی فو ٹکریں 
کگول ےحصول کے ےآ پک وکیا انان نا سے شلا زیادہجلقی ءزیادہ وق تکا پابند یا 
کوئی کی ہے۔ پچلرد وا کی اق امات نو کر میں جوکول کےتصول کے لے ضروری 
ہیں۔ پچ ردنکھیں سب سے انلم تی کا مکو سا ہے ۔ یھر ےکی مک آپ نے سب سے 
یی کون سا کا مکنا ہے ۔ مہ بات ذ لن مل رہ کرای نز ل کی طرف جانے دا سے ایک 
سے زیادہ رات موے ہیں ۔امی ط رح ای کگو لکو ی لک ر نے کے بھی ایک ے زیادہ 
ریت ۸ے ہیں ۔لبذا آ پ کی ایک ےز یاد ط ری ابناہیں۔ ای یکول کے حول 
کے ےکم ازم تین ط رک ضروراپٹا یں _ز یادہہہوں نو زیا “تر - 


اب اپنے پلا کوک صورت دمیں ۔ اورفو رای اقد امات اھا ہیں ۔ چا آپ تیار میں یا 
ںآ ی پہلا قد م اٹھا سے اود پچھرروزانہ جو نہ پیش ورکرمیں چو آ پلا گول 
ےت ریب نے جاے۔ ہرروز دات ہو کے سے پیل ا کے دن ٹیس کے جانے وا ل کا موں 
کف رست بنا یں بل رت نی ےنت ہر ےا نکی درج بن یکر میں ن اپ تی کا موں 
کا انتا بکیں مج نک رآ پ نے سورس لکنا ہے ۔ یکی کب ںکہ پہلاکا مآ پ 
نےکون ساکرنا ہے اس کا مو ںکی ف رس توشر رک کب کہ 8 سے زیاد ہکا م د 
مول ان میں سے پررو زم ازم بای ےکا مض رورش لکریں۔فہرست بنانے کے بح رات 
سوتے وقت سور میں ا ےآ پکوا نک مو کوک کر ے ہو ے وکعیں خی وں 
کر یں ای ےکم آ سان وجا گا لا شحور ا ری رات ان پ کا متا ر کا ۔ ہے 
مات وع لکرنے کے تی انداز سے سو ےک اورھطلو بنا ری عا کر ےکا اس 
ور ے آ پک وکا میا یک ا ساس ہوگا۔عرف ایم تی کا مک یں جآ پکومضزل کے 
تریب نے ما یں ج بک یکوئی کا مرن گی ۔اپنے آپ سے پک کیا ہآ پکو 
اپ گول کےقریب نے جات گا ۔ گر جوا بی ہو ہرک نکر یں کا مو ںکیلس کو ہر 
ای کف کن کے بعر وک لیس ورن ہآ پک کام بھول جا میں کے۔ ہردو زک کا میالی اور 
رعخمائی کے لے اپنے رب سے دعا بھی ما یں ی چلاتے رہیں۔ دعا اس طر کر یں 


6 .کا ما ی ےاصول 
کے بر یکا صا رداپ سے مگ کا الس طر کر یں میس سب بج ہآ پ تحص رہے۔ 


ایک ونت میں ای گول پرتوج مرکو کر ہیں سکم ازم ایک شے میس ایک ب یکول ےصول پہ 
تق کس تا کرات 00وی ص کر یں پھر دوس ر ےا کول کے لیے منصوبہ 
بتری او ری اقام اھا ہیں ۔صرف اپ کا مک یں ۔صرف دب ی کا مک یں جج کوک ےکی 
رورت ہے۔اپے وش کا 0ی صد شن اہم تی نکاموں صر فک یں جآ پو 
“پترین ناج دیں۔ 


آپ جو یرک نے ہیں ا ےکس جا ہیں تا اکم ہو کیا مور ے او رکا غیرموڑ ۔ جو چ موز 
تس یکن چ ین ون دن وا زی کی مز ی ن ار 
وھ ںک کیا کا مر ری ہے اورکو ن یکی سکرری ۔ ج زی کا گرردی ہیں ا نگواتے 
کردارکا حصہ بالا ۔اگ رآ پ ایک داست بن پا یں تو دوسا ایارک یگ رسف ار رک ء 
ESE‏ رو ور نت رین E‏ 
ایی دت بر یکا رک ویک ہا تہ یش فو فک ری یک ہآپ ت ےک یا کیا ھآ پکومضزلی کے 
قرو 20 اگ بجی سکوئ یکوتادی ہوئی مووا گے دل اے شہ دہران ےکا عم دکریں۔ 
کا میاب لوگ ہرد ہکا مک کے ہیں جوگول کےتحمول کے رو ری ہو تی چا یا چا ے۔- 


یف 


کا میا ی کےتصمول کے لیے ایک ز بردست ط ربق بی ےک ہآپ ظا ہرک (Act as DJ‏ 
ک ہآپ پیل تی اپن منزل پک کچ ہیں دوسرے الفاط یس اس فر کی طرح سوجیںء 
گنگ وک میں چلیں پچھ ریس لہا س پٹچیں بج لکر میں اورمصسو ںکر میں وغیرونٹس نے اپناگول 
پل بی حاصس لک رلیا موا ی طط ر بھی ظا ہرک ی نک ہآپ نا کا میں ہو کک ۔اس طر کر نے 
سےآپ اپنے اش و روم دینے ہی سکرد ہآپ کول کےتصمول کے ےت را تت اور 
ط رک ملا شکرے۔ 


گو لک وکات پگ یں گول ل حال می جیں ۔۔ اس طرح کا فقرہنکھا جا کات ہے مس 
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اس وقت خوش اوک رگ ارہو ںک ہیں اپات 3 کہ یاز یاد کار پا موں پچ ری نکی یک 
آپ اس ما ل کر کے ہیں ۔اس کے ےا ی طرں ظا ر ری ںکآ پکوکول حاصل ہو چا 
ہے۔ رواش را تکوسوتے وت جع کو ریما سک یں گول کےفقرے و0 1ہار یل یی 
ہر اہی اورپ ر٦‏ یں ین کر کےتصورک ری ںک ہآ پ ای گول حاص٥‏ لک کے ہیں ہرماہ تین 
اکور پے بتک سےلکلوا ےک تقو رک میں صو ر ہیں ان یہو ںکوا رین پہن دک چچزوں پر 
کرت یں ان تییہوں سےکھ رکا ٹر ی میتی کے بورات خر یر کے اورپ رون مگ 
رک ے ہو ے ویھھیں_ ب رگول حصو لکی خی کے ا ساسا تک وب رلور انراز سے 
و ںکرریں۔ اس کے لے یں بن کر کے حاضل شد وگو لو و کے ہو ے ایک ممنٹف 
کے سے ہونوں رامت لائئیں ۔ خر گول ل ا ر 
گزارہوں شک رکز ا ری کے احماسا تکوک یکم راپورانداز ےچس و کر میں او رپچ رسو چا ہیں _ 
گول کےتصمو لک کش جاری ری ۔اس کے علادہ جب بھی مو سے ء جب آپ فار 
ہوں یکا ظا کر ر سے ہہوں ت وگول وا نے فق ر ےکود ہیں پچ رگول کےتصمو لا ور 
تزع ی کاس توو ںکمریںء ا سے رکا شگر یراد اکر یں اورک رگ ا ری کے 
احا ا تسو ں کر ں_ 


کی پ رکون چ بیلہ ہا ہیں .جع مکو اکل و یلا چھوڑ یں یں بنرکر کے 40 لیے 
انس لیس پچ رای سا بقہ کمک میا بیو کا صو رک میں ۔تقصوررگین ء با او رشن ہو کا میا ی 
اورخوی کےسارے ااسا ت کو ںکرریں۔ جب یہ احما مات رون پر ہا یں تو ای 
وا ی کن ا برا موچوو کو لکا تصور 
ہیں اوراپنی دا یں یکو پیل کی طرںع بن دک یں اود پیفقرہ پاد ارد ہنی پاں کر 
کلت ہوں جس ےآ پ پچ اداو رخو شو ںکرریں کے او رآ پکو سین موجا ےکک اگ 
آپ یم ہکا میاب ہو ےو ا بک یکا میاب ہوجا نہیں گے۔ یچ وال یش نکوضروراستحال 
lL‏ 


۸۔اپے ات مگو لکو واک طور پر ایک شب ت فقرے میںکھھیں ۔ ا کے ےی ں” مثالی 
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نظ نی ج بآ پگول ےس کر یں کل وہ الات گے ہوں ےا یں 
یں یی ےول پل بی حاصل ہو چکا سے ۔ ا سک اتطعتی ل تل مال می صیں قر 
گی ں شل یآ پک انی مرتی ہے۔آ ف رم اپنے دج اک یں ۔ 
شا یمظر 
نیس دیس لاکھ مابان ہماج ہوں مت رر کےکنارے ووا کی ز بین رکا ہوں جس بیس ایک 
خوبصورتگھ ےنس ہیں نی مرسڈربیرکھٹری سے مھ میں خوبصورت لان ہیں ۔ 5 وکام 
تن ا 


ماس کت ری سی تل او ما نز ینف ری طر گفآنزنئی میں “' 

سلمان اظہر 
پل راس شا لی منظ کا صو رک ر یں اوررشب ت قرو لود پرا میں ۔اس متا ی می نکوفو بک میں کے 
مس با کاغذ پک ےکر ای ہآ وبا کہ دیں جہاں اکر ہیں ۔ اسے اکر پڑ عت رہ 
مر یں چا ہیں ذ اس میں تبد پگ یک لی _ پھر کو نکی حالت میں ا کا صو رکم میں ا کو 
من ٹیس لا یں ۔ انثا ءال گول ہا کل ہوجاتۓگا- 


8۔ایک کاغز پر ایک ضور بنا یں جس میس ظاہ رہ رکآ پ نے اپا گول حاص لکرلیا ے_ 
مضلا آ پا گول مطا ای بن کے میں ء تو ےآ پ ہاتھ سے بی کر کے 
ہیں۔ ا ںکا بہت خو لصوررت ہونا ضرور ی ہیں _ اس صو ری خاک میں زیادہ سے 
زوو رت انا لک میرحت سا اماو ت می نوا کنا کے 
ادپہ پا ںکر گول حصو ل کا منظ بنا ہیں او رآ پکی انی نموم گھی اس یوی 
صو یں ہوا س تصو ےی ناک میں اس ططر ‏ کا شت قر و شا یک یں بیہاں میں 
اپنی رڈ ید چمار ہا مول ۔ ہے مک بعد پان ہے۔ مج اس سے بت ہے ۔ ا سک 
چلا نے ادر 0۸8101810 کر نے کے لیے میرے پا بہت سے وسائل موجود 
ہیں “اس طر کا فت ر ہیی شا یکر لیے یا ای سے بت رکا ڈ یسل یجن ط رہ 
کے اتآ ساف سے می ری طرف آری سے“ 
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رات وان بین امان نے ری اق کے ان حون کے کے اتک 
نی آرامگاہ سے باہ رآنا ہوگا۔ تر بانیاں د ینا ہو ںی ۔ اگ رآ پکامیاب اورخوشل مال مون 
سے میں نذ بی رآ پکو ےآ را می کے سا دق یکر نا گی اس کے سات ےآ سودہاورخوش ہوا 
ےگا۔ بے آرای کے سا تد رام دہ Comfortable)‏ ) ہونا ہوگا کا میاب وہ لوک 
ہوۓے ہیں جج نکوا ن کا مو ںکی عادت ہوئی سے جن نکو ناکم و کک ے کے ےی 
محسویںکرتے ہیں- 


ات 
e‏ 
ات 
ط 
4 


3 


اپا کا میا لی اورخغوش حا یکو س لک نے کے ے انی آرا مگاہ سے با رآ یں ۔ آرام 
پند یکو تر کفکرویں اورگول ےحصول کے لے جو ھکر سکتے ہی سک یں ۔ ابھی شرو 
یں اک یں بھی ہیں ۔ نا کا یکی ایک بہت بک وچ التو اکی عادت ےن پہلاقدم 
نداٹھانا ہے ۔ جو ین ھآپ کے پاک ہے اس سے شرو کر دیں» جہا لکھنرے نہیں و ہیں سے 
شروک دیک کی یز سے اہم تین زی ےک کول کےتصمول کے لیے ےک یں 
De‏ )کہ یں ای رو کہ یں اور کرابت قرم ر ہیں ۔ انشاء الک میا ی 
آپ ترم چ ےگی۔ 
KAKSKHIKEH‏ 
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سیلف میاپ کےا ےے چندا ب مکتب شال یاریاں___اغیال علان 


: 00 0ف 3 اض خوف 0 گبراہٹ سد دک تردن 
7ت اب ما بن سک ر ڈاکٹررایرٹ۔ ابچ شر خلقات لا مور ٦‏ ۱ 
ژِ و ' مو تی ےکوی 0 وم ہرے (غرخات 
2 حوصلہ من لیگ مل وت ڈاکٹررابرٹ۔ائچ ہر دای واضروی 0 ن شن 0 کات 
نارجات ہیں 0 خوداعنادی می گی 0اصا می گ6 شملاین 0 اغف 
3-۔ کامیالی سے شی کا میا یکاسفر موز " 0 کعادرت ن یسال ف قاری سا 
4 بک چب ڑیکامالی - ڈگ ڑڈیڈیزفنوارٹز کم“ کے مو او تر علاح 


5 الاما یاصول بای زیی کیم“ کے لیے 
6 کے صل ایی زنر اتون رایعر رشا "” ولیس رارش ر جاه یړ 


7 ںوروا اتقون رایٹر ھا 7 اپ راز دوا یی وففسیاکی مسائل(ام ری ) 
8۔ شاہرادکاما ی فا7 یال 


9 دواتآپ کے قدموں میں ڈاکٹنپولین بل کن اوس 
0 شون الیم نے ا طیب جبلشرز 
1۔ تم جت کت ہو شوکیٹ وارالشعور 

2۔ شاب شت کر کے ہو برعا س بج عارف انیس وما کیشر 


ہہتے ہے 0 eID)‏ 
4۔ زییپاکٹ(مارے) جاویرچورسرں 


آوٹ: کے ے کے وط و ارک کر 
چے وتر کی بے 
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